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2023. Jan.

地 域を掻き回して何かを発生させる情報誌

●We Love Snack &  Bar　吉祥寺のスナック＆バー特集　

● 次世代へつなぐ街を目指して〈 第2回　個性溢れる街 〉　●吉祥寺ART時間　

モデル
キックボクサー/俳優

小笠原瑛作
×

撮影
写真家/現代作家

高島空太



中央線を代表する繁華街・吉祥寺。昼は多くの買い物
客で賑わうが、日が暮れると、ネオンきらめくディープ
な夜の街に様変わりします。吉祥寺には雑多な街の雰
囲気に寄り添うような、個性際立つ多彩なジャンルの
スナックやバーが点在。地元客はもちろん、仕事や買い
物帰りの人たちが夜な夜な集
い、酒と会話を楽しんでいま
す。今宵は忙しい日常から解
き放たれ、非日常空間で忘れ
られぬ夜を過ごそう！

We love Sna

武蔵野市吉祥寺本町2-8-1 
吉祥寺281ビル地下
☎0422-21-1548　［営］18:30～翌
1:00L.O.（日曜・祝日～23:30L.O.）

［休］なし　［料金］チャージ 880円

オーセンティックバー 

OUT BACK
1986年創業。2層吹き抜けの空
間に、オーバル型のカウンターが
配置された大人のアジト的な造り
が印象的。世界の蒸留酒を揃え、
お酒が弱い方向けに低アルコール
カクテルにも対応。シガーも取扱
い、愛煙家も通う。ドイツのシー
メンスのスピーカーから流れる
ジャズが心地よい。

今宵もハシゴ酒で、
朝までコース
多彩なジャンルの店が
ひしめく街を満喫

特集

武蔵野市吉祥寺本町1-25-4 吉祥寺ビル3F
☎0422-27-2237 

［営］19:00～翌1:00　［休］なし
［料金］チャージ 3,500円(税サ別）

スナック 

Members Rey
常連客が 秘密にしておきたい、
とっておきの1軒。ドアを開ける
と、雑居ビルの中とは思えない高
級クラブのような上質な雰囲気が
漂う。スタッフもかおりママを筆頭
に、艶やかな女性が多数在籍、心
地よい距離感でもてなす。そのホ
スピタリティ精神は、吉祥寺随一
のレベルの高さを誇る！

倉田かおりさん

武蔵野市吉祥寺本町1-25-4 吉祥寺ビル3F 
☎0422-23-5352

［営］21:00～翌５:00　［休］日曜、不定休
［料金］チャージ 男性4,000円、
女性2,500円（税サ別）

ミックスバー 

きょうこ
多種多様なセクシャリティの人た
ちが集まるミックスバー。美貌と
知性を兼ね備えたきょうこママを
はじめ、女子力が高く、個性的な
ニューハーフが在籍、みんな盛り
上げ上手なので、夜があっという
間！ カラオケも無料で歌い放題。
アルコールも豊富に揃うので、お
酒好きもウエルカム。

きょうこさん

「吉祥寺時間
」を見たで、

チャージ料男
性1,000円、

女性500円オ
フ！

丁寧なサービスと気さくな接客を心がけています

気軽にバー文化に触れられる1軒です

宮谷一真さん

&
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Bar

武蔵野市吉祥寺南町 2-8-8 M288ビルB1 
☎0422-40-6757

［営］18:00～翌3:00　［休］不定休
［料金］ミュージックチャージ 1,500円

ライブ酒場 

南郷7丁目
北海道出身のマスターが11年前に
オープン。ピアノ、ドラム、ギターな
どの楽器が置かれ、お客さんが自
由に演奏や歌を披露できるオープ
ンマイクスタイルの酒場。初対面で
も音楽を通して、化学反応と出会
いを楽しめる。マスターの伴奏で
歌うこともできるので、アーティス
ト気分に浸ってみては。

鈴木敏宏さん

武蔵野市吉祥寺本町1-25-4 吉祥ビル1Ｆ
☎0422-22-0247

［営］19:00～翌2:00　［休］日曜・月曜・水曜 
［料金］1時間飲み放題 3,000円(税サ別)、
カラオケ1曲200円

パブスナック 

ペガサス
吉祥寺の高級キャバレー出身の啓
子ママが、昭和52年に開店した
老舗スナック。カウンター席とボッ
クス席併せても10席程度とこぢん
まりとした店ながら、個性的な女
性スタッフが揃い、連日常連客で
大賑わい。アットホームな雰囲気
なので、一見さんも温かく迎えて
くれる。

スナック 

粋
中道通りの外れにひっそりと佇む
スナック。日本橋生まれ、元日劇ダ
ンサーで、銀座の高級クラブで働
いた経験を持つベテランママがひ
とりで切り盛りする。DAMの最新
機種を導入し、連日歌好きの地元
民が夜な夜な集まり、カラオケで
盛り上がる。低音がイケボな千賀
子ママも歌でもてなしてくれる。

工藤千賀子さん

武蔵野市吉祥寺本町4-27-2
☎0422-56-3003

［営］18:00～24:00　 ［休］日曜
［料金］いきいきセット（ドリンク1杯＋おつまみ
3品）1,000円、カラオケ1曲200円

三浦啓子さん

武蔵野市吉祥寺本町1-25-4 吉祥ビル1F
［営］19:00～翌3:00  ［休］不定休
［料金］チャージなし

スタンディングバー 

BRO
1杯から軽く飲めるスタイリッシュ
なバー。立ち飲みで楽しめるワイ
ン古樽のテーブル席と、椅子が配
されたカウンター席がある。ビー
ル、焼酎、ウイスキーなどアル
コールを一通り取り揃え、なかで
もラム酒は貴重な銘柄が並ぶ。ピ
ザなどの軽食もあるので、1軒目
利用にもうってつけ。

佐藤勇士さん

レコードプレ
ーヤー

でジャズの名
盤を

流しています

大川栄策や北島三郎、

村田英雄の歌が得意よ

スタッフとお客様の
距離か近く、みんな家族のような存在

サブカル文化が根
付く

街でより深く音楽の

世界を楽しんで

ck
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REY -Ⅱオーナーの小笠原瑛作です！
小学生の頃から地元が吉祥寺。
吉祥寺の町と大人に育ててもらいました。
普段は現役のプロキックボクサーとして
試合してます。
REY -Ⅱは俳優、ミュージシャンなど個性
豊かなメンズスタッフで構成してます！
皆んながいつでも帰って来れるアット
ホームな基地としてこれからも素敵な縁
を広げて行きたいと思ってます。
皆さんも是非一度、寄ってください ^_^

武蔵野市吉祥寺本町 1-25-4
吉祥ビル 2F
☎ 0422-27-1658

REY -Ⅱ

武蔵野市吉祥寺東町 1-11-20 鴨下ビル　☎ 0422-21-0611

01. クロスポイント吉祥寺

僕も所属する格闘技 & フィット
ネスジムです。ジムで育ったプロ
選手達が直接指導することで、わ
かりやすく正しい技術を学べるこ
とが最大の特徴です。僕も女性専
用のレディースクラスを担当！

02. Babusya REY 〜バブーシャ・レイ〜

ウクライナ避難民家族による、ウ
クライナの家庭料理が食べれま
す。実は僕の兄の奥さんがウクラ
イナの方で、避難して来た家族の
皆んなで営業しています。

武蔵野市吉祥寺本町 1-25-4 2F　☎ 0422-27-1658

今注目のキックボクシング団体「KNOCK OUT」のエース
として活躍する小笠原瑛作さんは吉祥寺育ち。格闘技選手以外
にも様々な顔を持つ彼の “ 吉祥寺おすすめガイド ”。
撮影／高島空太

カザフスタンの強制収容所を舞台に主人
公の過酷な人生を描いた、小笠原瑛作さ
んの初主演映画『阿彦哲郎物語・第二の
太陽』が UPLINK 吉祥寺で 3 月に公開
予定。実際にカザフスタンで 1 ヶ月に渡
り過酷なロケを遂行、格闘家だからこそ
こなせたハードな撮影が見ものです！

3 月公開！ 初主演映画『阿彦哲郎物語・第二の太陽』

KNOCK OUTKNOCK OUT
小笠原瑛作さん

小笠原瑛作さんのおすすめスポット
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オーナーシェフとパティシエールの２人で営む 9 坪
のいびつな空間「Bistro amorph.（ビストロ アモル
フ）」。こだわりのインテリアに、六面体スピーカーから
聞こえる音楽に身を委ねながら味わうフランス料理とワ
イン。五感のすべてで楽しめる小さなレストランです。

武蔵野市中町 1-20-10 宮木ビル 1　☎ 0422-38-5137
［営］ランチ 12:00 〜 15:00（L.O.13:30）／ディナー 18:00 〜
22:00（L.O.21:00）　［休］月曜日＋不定休月 2 回 

b i s t r o  
a m o r p h .  
＿ビストロ アモルフ.＿

〈シェフお任せランチコース〉 
前菜＋メイン＋デザートとパンコーヒーまたは紅茶 3,300 円 

〈ア・ラ・カルト／シェフお任せディナーコース〉 
【事前要予約】　2023 年 4 月よりコースが中心になります

念願の自分達の店は、プロに任せ
て作ったものの、全然想いとは違う
ものでした…。外には看板もなく、
入り口の扉も板に持ち手の棒が付
いただけで、外壁と同化し入り口
もわからない、何の店かもわから
ない状態でした。そこから3年半、
ひとつひとつ自分達で直し、やっと
お店になりました！今はとても気に
入っているので、そんなビストロ
アモルフ.へ是非いらしてください。

ご予約の際「吉祥寺時間見た」で

ウェルカムドリンク1杯サービス
1/31
まで

Before

After

写真・昭和 60 年撮影。この店舗は山本ビルになり、現在近畿日本ツーリストになっています。
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Vol.17勝又木材、はじめました

shop data
勝又木材有限会社

［事  務 所］吉祥寺本町1-36-9 
［販売店舗］吉祥寺東町1-25-23
☎️0422-22-3801

［営］11:00～17:30　［休］日曜、祝日

デスク天板、テーブル天板、カウンター天板、な
どなど…いろいろなサイズの一枚板を展示して販売・
加工しています。気軽に遊びにきてください。ネット
ショップやブログ、インスタグラム、メルマガでは訳
あり特価品や新入荷情報、材木屋の日常仕事内容
などを発信しているのでこちらもチェックしてみて！

材木屋に遊びにきたことはありますか？

１階店内

今月の勝又木材

TOPICS

海吉 　吉祥寺本町1-23-3 とみふくビル2F　TEL/FAX　0422-27-1399

■海吉の場合
ソルトルアー専門店として昨年 12 月にオープン。海で使

うことを前提に設計されたルアーのみを扱っている専門店
です。系列店の「吉や」は、トラウトとバスのルアー・タッ
クル専門店。店内は木をふんだんに使った内装に仕上げら
れ、非常に温かみを感じます。使われている木材は床から
壁、家具まで全て勝又木材から購入。特に木の柱間に
はめられたメッシュにいろいろなルアーが吊されている様子
は圧巻！ 海釣りを知れば知るほど深みにはまっていきます。

子供の頃から海釣りが大好き。なんでも
聞いてください。店内に入ったお客さんは
木の香りが心地いいと言ってくれます。海
釣りのプロ向けの商品から初心者まで楽
しめる商品が多数揃ってるので、お気軽
にお越しください。 店長 岡本幸典さん
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対象

［問］吉祥寺時間編集部　☎046-229-0819 

吉祥寺時間では、書き初めやイラスト、絵
画などの作品を募集しています。
吉祥寺時間誌面にて掲載させていただ
きますので、奮ってご応募くださいね。

募集方法

吉祥寺時間InstagramのDMまたは

メールinfo@kicjijoji-time.comまで、
作品の画像をお送りください。

6

■65歳以上の方
■小学6年生までのお子さま
■障がいのある方

＃ 吉 祥 寺 時 間

「地域を掻き回して何かを発生させる情報誌」
をテーマに地域の魅力を掘り起こし、既存のフ
リペーパーとは一味違うアプローチが魅力の情
報誌『吉祥寺時間』。あなたが思う地域ならで
はの面白いお店や企業をご紹介いただき、掲載
してみませんか？ 『吉祥寺時間』では販売パー
トナーになってくださる企業様、お店様を募集し
ております。ご興味のある方は、編集部までお
気軽にお問い合わせください。

販 売 代 理 店 募 集
吉祥寺の魅力を、あなたの感性と言葉で表現

してみませんか？ まだ見ぬ地域の魅力的な “ 顔 ”
を深堀りしてより多くの方に伝える、そんなメッ
センジャーになってくださるライターさんを募集
しています。年齢や性別、経験は不問です。あ
なたの感性を最大限に活かし、“ 吉祥寺のイン
フルエンサー ” になれるチャンスかもしれませ
ん！ あなたならではの表現方法で、地域への深
い愛をクリエイションしてください。 

編 集 ラ イ タ ー 募 集

【問】 吉祥寺時間編集部　☎046-229-0819

吉祥寺時間からの
お知らせ

“オリジナル履歴書の発明”
独自の履歴書を作る事で、求職者の人柄や性格など
を理解することができる他、会社の風土や体制と合
う人材かどうかを見極めることも可能になるのでは
ないかと考え、オリジナルの履歴書を発明しました。

さらに、頻繁に名刺交換を行うと、管理が大変な上
に、いざというときに誰が誰だかわからない、という
状況になる。働く者にとって、そういった時間は大き
なストレスでもありロスタイムにもなる。

そういった状況もなんとかならないものかとオリジナ
ル名刺を考案しました。

”オリジナル名刺の考案”
よくある手書き風フォントではなく、デザイナー自身の

「手書き」で作成してもらうことでオリジナル性が高
くなる。

また、従来の名刺サイズと併せてA5サイズ・A4サイ
ズの名刺を作成した場合、受け撮る側に強いインパ
クトを与え、自身の存在を知ってもらうという名刺交
換儀式としては大成功なのではないだろうか。

さらに「面白い」「珍しい」など話題の架け橋になるた
め、ちょっと掴みの弱い営業マンにとってもオリジナ
ル名刺は営業の最強ツールになるのではないかと考
えています。

現状、上記に関しては試作の段階です。

このプロジェクトに参加したい企業様や営業担当者
様がいらっしゃいましたらお気軽にお問い合わせくだ
さい。

吉祥寺時間の編集長、荒井儒孝が企業のリクルートの課題を
長いこと研究し行きついた結論、「人材採用の際、求人募集ば
かりに目を向けて、なぜ何十年も履歴書の形は変わらないのだ
ろう」と考えました。

吉祥寺時間が考える「多様性」。

［問］吉祥寺時間編集部　☎046-229-0819 

n d w 的履歴書
I T  S u p p o r t  /  G r a p h i c  Wo r k s  /  C o m m u n i t y  S u p p o r t

n d w からあなたへ百の質問　 数字を塗りつぶしてください

  はい ← ①  ②  ③  ④  ⑤ → いいえ

Q.1 水風呂は好きですか ①  ②  ③  ④  ⑤
Q.2 甘党ですか ①  ②  ③  ④  ⑤
Q.3 辛党ですか ①  ②  ③  ④  ⑤
Q.4 あなたはオタクですか ①  ②  ③  ④  ⑤
Q.5 街中華は好きですか ①  ②  ③  ④  ⑤
Q.6 感謝できるひとですか ①  ②  ③  ④  ⑤
Q.7 目玉焼きにマヨネーズをかけますか ①  ②  ③  ④  ⑤
Q.8 やきそばパンは好きですか ①  ②  ③  ④  ⑤
Q.9 自分のことをおもしろいと思いますか ①  ②  ③  ④  ⑤
Q.10 何かに依存していますか ①  ②  ③  ④  ⑤
Q.11 ゴルフは好きですか ①  ②  ③  ④  ⑤
Q.12 理想の人はいますか ①  ②  ③  ④  ⑤
Q.13 廃墟好きですか ①  ②  ③  ④  ⑤
Q.14 きのこの山派ですか ①  ②  ③  ④  ⑤
Q.15 たけのこの里派ですか ①  ②  ③  ④  ⑤
Q.16 あなたはいじわるですか ①  ②  ③  ④  ⑤
Q.17 自意識過剰ですか ①  ②  ③  ④  ⑤
Q.18 ポッキーをプリッツにしたことはありますか ①  ②  ③  ④  ⑤
Q.19 ヘンタイですか ①  ②  ③  ④  ⑤
Q.20 中学生になってもオネショしましたか ①  ②  ③  ④  ⑤
Q.21 謝ることはできますか ①  ②  ③  ④  ⑤
Q.20 こげた焼き鳥は好きですか ①  ②  ③  ④  ⑤
Q.23 お調子者ですか ①  ②  ③  ④  ⑤
Q.24 最近ときめきましたか ①  ②  ③  ④  ⑤
Q.25 あなたの靴はくさいですか ①  ②  ③  ④  ⑤
Q.26 今のあなたは自由ですか ①  ②  ③  ④  ⑤
Q.27 立ち直りは早いですか ①  ②  ③  ④  ⑤
Q.28 納豆は好きですか ①  ②  ③  ④  ⑤
Q.29 野心家ですか ①  ②  ③  ④  ⑤
Q.30 ビートたけしは好きですか ①  ②  ③  ④  ⑤
Q.31 とんねるずは好きですか ①  ②  ③  ④  ⑤
Q.32 共感は大事ですか ①  ②  ③  ④  ⑤
Q.33 自分に自信はありますか ①  ②  ③  ④  ⑤
Q.34 風呂の水を止め忘れたことはありますか ①  ②  ③  ④  ⑤
Q.35 収集癖はありますか ①  ②  ③  ④  ⑤
Q.36 気配りできるひとですか ①  ②  ③  ④  ⑤
Q.37 一発ギャグを持っていますか ①  ②  ③  ④  ⑤
Q.38 嫉妬深いですか ①  ②  ③  ④  ⑤
Q.39 動物は好きですか ①  ②  ③  ④  ⑤
Q.40 失恋したことありますか ①  ②  ③  ④  ⑤
Q.41 UFO を信じますか ①  ②  ③  ④  ⑤
Q.42 トイレットペーパーを切らしたことありますか ①  ②  ③  ④  ⑤
Q.43 空気は読めますか ①  ②  ③  ④  ⑤
Q.44 最近号泣しましたか ①  ②  ③  ④  ⑤
Q.45 カブトムシは好きですか ①  ②  ③  ④  ⑤
Q.46 打たれ強いですか ①  ②  ③  ④  ⑤
Q.47 どこでもすぐ寝れますか ①  ②  ③  ④  ⑤
Q.48 話出すと止まらないですか ①  ②  ③  ④  ⑤
Q.49 自分の頭はおかしくなったと思ったことはありますか ①  ②  ③  ④  ⑤
Q.50 あなたは子どもですか ①  ②  ③  ④  ⑤

n d w 的履歴書
I T  S u p p o r t  /  G r a p h i c  Wo r k s  /  C o m m u n i t y  S u p p o r t

気に入っている
自分の写真

名前　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

住所 〒　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

連絡先（E-mail)　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

連絡先（TEL)　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

家族構成

生年月日

最終卒業学校

今の自分があるのはコレのおかげ
だと思えるもの（本、漫画、映画、
芸能人、食べもの等なんでも）

（本、漫画、映画、芸能人、

最近一番笑ったエピソード

自分のクセ

あなたの夢か理想

飽きずにやり続けられること

人生最大のピンチと抜け出し方

仕事の流儀

NDW に興味を持った理由

NDW でやりたいこととその理由

記載日　　　/　 　　/　　　

ふりがな

履歴書

一発で印象付けできる名刺

information
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YouTube
動画配信中！

〈 切り絵提供 〉

切り絵ーター なりあいひろゆき

井の頭公園と吉祥寺を深く愛するウクレレ奏
者 & 切り絵ーター。エリック・ジェイコブセ
ンと共に「井の頭 4 丁目バンド」を結成し「井
の頭公園の歌」「ハモニカ横丁の歌」等地

元ならではの楽曲を作り活動中。

『ハモニカ横丁の歌』

7



吉祥寺を俯瞰し、街を取り巻くあらゆる問題にフォーカス。
魅力的な街並みを未来に残していくために
私たちが今やれること、考えるべきこととは？

第２回　個性溢れる街世代 へつなぐ街を目指して次
こ
の
数
十
年
で
吉
祥
寺
は
大
き
く
変
貌
し
た
。
か

つ
て
は
、
昔
な
が
ら
の
商
店
が
残
り
、
独
自
の
ス
タ

イ
ル
を
貫
く
店
や
、
い
い
意
味
で
商
売
っ
気
の
な
い
店

も
多
く
、
個
性
が
際
立
つ
街
だ
っ
た
。
し
か
し
住
み

た
い
街
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
と
し
て
注
目
を
集
め
る
よ
う
に

な
り
、
東
京
の
人
気
エ
リ
ア
の
仲
間
入
り
を
果
た
す

と
、
地
価
は
一
気
に
跳
ね
上
が
っ
た
。
武
蔵
野
市
の

地
価
は
、
多
摩
エ
リ
ア
で
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
、
東
京
23

区
に
引
け
を
取
ら
な
い
ほ
ど
高
額
で
、
年
々
上
昇
傾

向
に
。
そ
れ
ゆ
え
に
、
個
人
経
営
の
小
規
模
店
の
開

業
が
容
易
に
で
き
な
く
な
り
、
潤
沢
な
資
金
を
持
つ

大
手
チ
ェ
ー
ン
店
の
進
出
が
相
次
い
だ
。
そ
の
結
果
、

吉
祥
寺
で
独
立
を
夢
見
て
い
た
経
営
者
や
シ
ェ
フ
た
ち

が
こ
の
街
を
離
れ
、
西
荻
窪
や
三
鷹
な
ど
他
の
街
で

開
業
し
た
り
、
念
願
叶
っ
て
吉
祥
寺
に
店
を
出
せ
て

も
金
銭
的
負
担
が
大
き
く
、
志
半
ば
で
撤
退
を
余
儀

な
く
さ
れ
る
店
が
続
出
。
新
進
気
鋭
な
個
人
店
が
減

り
、
入
れ
替
え
の
激
し
い
街
と
し
て
も
知
ら
れ
る
よ
う

に
な
り
、
か
つ
て
の
吉
祥
寺
ら
し
さ
が
失
わ
れ
つ
つ
あ

る
よ
う
に
感
じ
る
。

転
貸
で
、さ
ら
に
店
舗
賃
料
は
高
額
に

約
20
年
前
、
筆
者
も
ハ
モ
ニ
カ
横
丁
で
焼
き
鳥
屋
を

任
せ
ら
れ
、
ひ
と
り
で
店
を
回
し
て
い
た
経
験
が
あ
る
。

当
時
の
ハ
モ
ニ
カ
横
丁
は
、
魚
屋
や
八
百
屋
な
ど
、
戦

後
の
闇
市
か
ら
始
ま
っ
た
商
店
や
、民
芸
酒
蔵「
峠
」や
、

鉄
道
模
型
店
「
歌
川
模
型
」
と
い
っ
た
、
昭
和
の
面

影
を
残
す
店
が
撤
退
し
始
め
、
そ
こ
に
新
し
い
お
店
が

進
出
し
、
過
渡
期
を
迎
え
て
い
た
。
吉
祥
寺
の
大
地
主

で
あ
る
月
窓
寺
か
ら
長
く
土
地
を
借
り
て
い
た
商
店
主

が
、
新
た
に
店
を
開
き
た
い
オ
ー
ナ
ー
に
転
貸
し
す
る

店
が
多
く
出
現
。
そ
れ
ゆ
え
に
店
舗
賃
料
に
、
地
代

だ
け
で
な
く
、
借
地
権
者
や
建
物
所
有
者
へ
の
支
払
い

も
発
生
し
、
１
坪
10
万
円
を
越
え
る
店
舗
が
増
え
た
。

筆
者
が
働
い
て
い
た
焼
き
鳥
屋
も
家
賃
が
高
額
だ
っ
た

が
、
横
丁
の
居
酒
屋
ゆ
え
に
客
単
価
が
か
な
り
低
く
、

ど
れ
だ
け
忙
し
く
て
も
売
り
上
げ
は
な
か
な
か
上
が
ら

ず
、
ほ
と
ん
ど
給
料
を
も
ら
え
ぬ
ま
ま
、
店
は
閉
じ
る

こ
と
に
な
っ
た
。

地
価
は
上
が
る
一
方
だ
が
、
そ
れ
で
も
憧
れ
の
街

で
あ
る
吉
祥
寺
で
出
店
を
考
え
て
い
る
人
は
少
な
く

な
い
。
開
業
ま
で
の
足
掛
か
り
と
し
て
、
営
業
時
間

外
に
他
店
舗
を
借
り
て
営
業
す
る
間
借
り
や
、
複
数

の
出
店
希
望
の
オ
ー
ナ
ー
が
空
間
を
共
同
で
借
り
る

シ
ェ
ア
キ
ッ
チ
ン
・
シ
ェ
ア
ス
ペ
ー
ス
を
活
用
す
る
な

ど
、
新
し
い
営
業
ス
タ
イ
ル
を
利
用
し
て
事
業
を
ス

タ
ー
ト
す
る
小
売
店
も
増
え
て
い
る
。

お
客
さ
ん
の
反
応
を
間
近
で
知
れ
る

「
ハ
モ
ニ
カ
横
丁
中
央
通
り
朝
市
」

そ
し
て
、
吉
祥
寺
で
店
を
開
く
た
め
の
挑
戦
の
場

と
し
て
今
注
目
を
集
め
て
い
る
の
が
「
ハ
モ
ニ
カ
横
丁

中
央
通
り
朝
市
」
だ
。
過
去
に
も
様
々
な
形
で
朝
市

が
行
わ
れ
て
き
た
が
、
今
の
ス
タ
イ
ル
に
な
っ
た
の
は

２
０
２
０
年
９
月
か
ら
と
話
す
の
は
、
朝
市
の
広
報
担

当
で
、自
身
も
フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
の
店
を
出
店
し
て
い
る

「
ツ
ナ
ガ
ル
ハ
ー
ト
ワ
ー
ク
」
の
坂
口
和
隆
さ
ん
。

「
吉
祥
寺
の
日
曜
日
の
朝
の
顔
と
し
て
、
毎
月
第
２
日

曜
の
８
時
か
ら
実
施
し
て
い
ま
す
。
駅
前
の
不
二
家
か

ら
吉
祥
寺
ダ
イ
ヤ
街
商
店
街
の
ミ
ュ
ン
ヘ
ン
ま
で
ハ
モ
ニ

カ
横
丁
中
央
通
り
で
開
催
し
て
お
り
、
野
菜
や
手
作
り

お
菓
子
な
ど
の
食
料
品
か
ら
作
家
さ
ん
が
手
掛
け
る
ク

ラ
フ
ト
作
品
ま
で
、
今
で
は
出
店
数
は
50
軒
以
上
。
費

用
３
０
０
円
で
気
軽
に
出
店
で
き
る
と
あ
っ
て
、
自
分

の
作
品
を
発
表
す
る
場
や
店
を
持
ち
た
い
人
が
お
客
さ

ん
の
反
応
を
見
る
場
と
し
て
、
老
若
男
女
問
わ
ず
、
多

く
の
方
が
こ
の
朝
市
を
利
用
し
て
い
ま
す
」。

12
月
11
日
に
行
わ
れ
た
朝
市
も
多
く
の
人
で
賑
わ
っ

て
い
た
。
ベ
ネ
ゼ
エ
ラ
の
ビ
ー
ン
ト
ゥ
バ
ー
チ
ョ
コ
レ
ー

ト
を
販
売
す
る
「
ラ
ク
パ
イ
」
の
ア
レ
ハ
ン
ド
ロ
・

パ
ティ
ー
ノ
さ
ん
は
、
今
回
初
め
て
出
店
し
た
。

「
数
年
前
か
ら
カ
カ
オ
豆
の
輸
入
業
を
は
じ
め
、
今
年

か
ら
武
蔵
野
市
緑
町
に
あ
る
シ
ェ
ア
キ
ッ
チ
ン
『
Ｍ
Ｉ

Ｄ
Ｏ
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｏ
』
で
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
作
り
を
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。
ネ
ッ
ト
販
売
も
し
て
い
ま
す
が
、
お
客
さ

ん
と
触
れ
合
い
た
く
て
出
店
を
決
め
ま
し
た
。
多
く
の

方
が
立
ち
止
ま
り
、
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
味
見
し
て
く
れ

て
、
手
ご
た
え
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
後

も
参
加
し
た
い
し
、
ゆ
く
ゆ
く
は
吉
祥
寺
で
実
店
舗
を

持
ち
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」
と
パ
ティ
ー
ノ
さ
ん
。

変
わ
ら
な
い
も
の
、
変
わ
り
ゆ
く
も
の
。
注
目
度
が

高
い
人
気
の
街
で
あ
る
か
ら
こ
そ
地
価
の
高
さ
は
否
め

な
い
が
、
魅
力
的
な
街
で
あ
り
続
け
る
た
め
に
、
個
性

を
感
じ
ら
れ
る
街
並
み
を
残
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
。
街
を
形
成
す
る
の
は
店
で
あ
り
、
人
で
あ
る
。

新
た
な
挑
戦
や
文
化
を
受
け
入
れ
て
、
個
人
が
活
躍
で

き
る
、
懐
の
深
い
街
に
し
て
い
き
た
い
も
の
だ
。

地元の人から観光客まで多くの人で賑わう「ハモニカ横丁中央通り朝市」

武蔵野市をフェアトレードタウンにするために、フェアトレー
ドを広める活動を 積極的に行っている坂口和隆さん

ベネゼエラ産カカオ豆から作るビーントゥバーチョコレート
を販売する「ラクパイ」のアレハンドロ・パティーノさん
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colum
n

我妻許史( わがつまもとし )
ライター。パティ・スミスに
影響を受けて文章を書き始め
る。杉並と武蔵野を愛して
二十二年。

第 一回
『CLUB Dada』

短編小説

　
ワ
イ
ン
シ
ョ
ッ
プ
、ク
レ
イ
ジ
ー

ワ
イ
ン
の
入
口
脇
に
あ
る
階
段
を

上
が
る
と
、カ
ウ
ン
タ
ー
だ
け
の
小

さ
な
バ
ー
が
あ
る
。階
段
に
は
常

に
ワ
イ
ン
の
在
庫
が
置
か
れ
て
い

て
、「
え
？　
こ
こ
入
っ
て
い
い
の
？
　

従
業
員
専
用
？
」感
が
あ
る
け
れ

ど
、大
丈
夫
。〝
ク
レ
イ
ジ
ー
〟ワ

イ
ン
の
二
階
だ
か
ら
と
い
っ
て
怖
が

ら
な
く
て
い
い
。そ
こ
は
ち
ょ
っ
と

だ
け
ダ
ダ
で
、ち
ょ
っ
と
だ
け
シ
ュ

ル
レ
ア
リ
ス
ム
な
空
間
が
広
が
っ

て
い
る
。

　
美
術
学
校
を
卒
業
し
て
三
年
、

結
局
就
職
が
で
き
な
か
っ
た
私
は

「
や
べ
え
」
と
思
い
な
が
ら
も
、
ダ

ラ
ダ
ラ
と
気
ま
ま
な
フ
リ
ー
タ
ー

生
活
を
送
っ
て
い
る
。「
や
べ
え
」

と
い
う
気
持
ち
は
週
に
一
回
ぐ
ら

い
や
っ
て
き
て
、そ
ん
な
と
き
は

D
ada

で
ビ
ー
ル
を
二
杯
、も
し
く

は
ワ
イ
ン
を
二
杯
飲
ん
で
気
を
紛

ら
せ
て
い
る
。

「
ね
え
、こ
れ
デ
ュ
シ
ャ
ン
の
作
品

な
ん
だ
よ
」

　
隣
に
座
っ
て
い
る
若
い
男
が
、連

れ
の
女
性
に
、ス
ツ
ー
ル
の
上
に
自

転
車
の
車
輪
が
く
っ
つ
い
た
オ
ブ

ジ
ェ
を
指
し
て
説
明
を
し
て
い
る
。

「
へ
え
、何
と
い
う
作
品
な
の
？
」

「
え
え
と
…
…
」

　
私
は
作
品
の
名
前
を
知
っ
て
い
る
。

デ
ュ
シ
ャ
ン
が
作
っ
た
こ
の
最
初
期
の

レ
デ
ィ・
メ
イ
ド
は
驚
く
ほ
ど
シ
ン

プ
ル
な
名
前
だ
。若
い
男
は「
た
し
か
、

折
れ
た
腕
に
添
え
て
だ
な
」と
言
っ

て
、ハ
イ
ボ
ー
ル
を
す
す
っ
た
。女
性

は
満
足
そ
う
に
頷
い
て
ラ
ム
肉
を
口

に
運
ん
だ
。デ
ュ
シ
ャ
ン
の
作
品
に
は

人
を
食
っ
た
よ
う
な
名
前
の
作
品
が

多
い
。『
彼
女
の
独
身
者
に
よ
っ
て
裸

に
さ
れ
た
、花
嫁
さ
え
も
』と
か
、

『
（1）
落
下
す
る
水
、

（2）
照
明
用
ガ

ス
、が
与
え
ら
れ
た
と
せ
よ
』と
か
。

だ
か
ら
彼
が
タ
イ
ト
ル
を
間
違
え
た

と
し
て
も
お
か
し
く
は
な
い
。き
っ
と

デ
ュ
シ
ャ
ン
は
空
の
上
で
笑
っ
て
い
る
。

　
唐
突
に
私
は
こ
の
瞬
間
に
名
前

を
つ
け
た
く
な
っ
た
。『
退
屈
な
酩

酊
の
夜
、さ
え
も
』、『
た
し
か
な
存

在
を
無
視
し
て
』

　
多
分
、私
は
笑
っ
て
い
た
に
違
い

な
い
。カ
ウ
ン
タ
ー
の
中
に
い
る
店
員

さ
ん
が「
ど
う
し
た
の
？
」と
い
う

よ
う
な
表
情
で
、私
を
見
た
。私
は

ほ
ほ
え
み
な
が
ら
マ
コ
ン
の
赤
を
注

文
し
た
。

　
会
計
を
済
ま
せ
た
私
は
、気
楽
な

気
持
ち
で『
自
転
車
の
車
輪
』
を
回

す
。そ
し
て
狭
い
階
段
を
降
り
て
外

に
出
た
。
空
気
は
想
像
し
て
い
た
よ

り
も
ず
っ
と
親
密
だ
っ
た
。

110000
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Vol.27 ひとりの時間
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ン
マ
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マ
イ
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結
婚
し
て
か
ら
も
、
わ
た
し
は
自
分
の
時
間
を
満
喫

し
て
い
る
ほ
う
だ
と
思
う
。
趣
味
で
あ
る
映
画
鑑
賞
や

書
店
め
ぐ
り
、
阿
波
踊
り
の
稽
古
や
ギ
タ
ー
の
レ
ッ
ス

ン
な
ど
毎
週
何
か
し
ら
出
か
け
て
い
る
。

　
た
だ
、唯
一
変
わ
っ
た
こ
と
と
言
え
ば
、一
人
で
カ
フ
ェ

や
外
食
を
す
る
機
会
が
う
ん
と
減
っ
た
。

　
夫
が
お
腹
を
空
か
せ
た
と
き
に
つ
ま
め
る
よ
う
、
冷

蔵
庫
の
中
に
は
多
め
に
作
っ
て
お
い
た
夕
飯
の
残
り
や

作
り
お
き
の
お
か
ず
が
常
に
ス
ト
ッ
ク
さ
れ
て
い
る
か

ら
そ
れ
を
食
べ
れ
ば
い
い
と
思
う
と
、一
人
で
の
外
食
が

急
に
贅
沢
な
こ
と
の
よ
う
に
感
じ
ら
れ
て
仕
方
が
な

か
っ
た
。

　
あ
る
日
、
ア
ッ
プ
リ
ン
ク
で
映
画
を
観
た
あ
と
、
日

が
暮
れ
る
ま
で
に
ま
だ
時
間
が
あ
っ
た
の
で
初
め
て
多

奈
加
亭
へ
行
っ
て
み
た
。一
人
で
お
茶
を
す
る
の
は
本
当

に
久
し
ぶ
り
で
、
想
像
以
上
に
豊
富
な
ド
リ
ン
ク
メ

ニ
ュ
ー
に
悩
み
、
輪
切
り
レ
モ
ン
と
バ
ニ
ラ
ア
イ
ス
が
添

え
ら
れ
た
フ
レ
ン
チ
ト
ー
ス
ト
と
、
カ
シ
ス
ヨ
ー
グ
ル
ト

風
味
の
泡
が
の
せ
ら
れ
た
ア
イ
ス
テ
ィ
ー
を
静
か
な
店

内
で
楽
し
ん
だ
。
食
べ
な
が
ら
観
た
映
画
の
感
想
や
好

き
だ
っ
た
シ
ー
ン
に
つ
い
て
考
え
、
ア
イ
ス
テ
ィ
ー
の
グ

ラ
ス
の
底
に
残
っ
た
最
後
の
ひ
と
く
ち
は
啜
る
と
甘

か
っ
た
。

　
と
て
も
穏
や
か
で
満
ち
足
り
た
時
間
を
過
ご
し
、
家

路
に
つ
く
た
め
電
車
に
乗
る
。
お
腹
が
空
く
ま
で
ま
だ

時
間
が
か
か
り
そ
う
だ
け
れ
ど
、
今
日
の
夕
飯
は
何
に

し
よ
う
か
。

中神円（なかがみえん）俳優・映画監督。好きなものは 台湾映画と純文学とチョコレート。
［中神円出演作品］　映画「空の瞳とカタツムリ」　ビッケブランカ MV 「ウララ」
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新しい上質感に出会える心おどる“オアシス”

吉祥寺エクセルホテル東急

吉祥寺エクセルホテル東急
武蔵野市吉祥寺本町2-4-14

【ご予約・お問い合わせは】
☎︎0422-22-0109（代） 
☎︎0422-29-3083（宴会直通） 【営業時間】9:00～23:00　【ご予約・お問い合わせ】☎︎0422-27-2006

宴会場（7・8F）

2023年3月1（水）〜5月31日（水）

Aプラン 14,000円

Bプラン 12,000円

Cプラン 10,000円
※フリードリンク付き

期間

料金

歓送迎会にもおすすめのシーズンパー
ティープランをご用意。ご予算に応じて3
つのプランからお選びいただけます。季
節の食材を使用した料理とともに、気の
おけないお仲間との語らいのひと時をお
過ごしください。

　ホテル7・8階に大小6つの宴会場をご用意。パーティーはもちろん、セミナー
や少人数でのお食事会など様々なシチュエーションでご利用いただけます。
　メインバンケットの「アンバサダールーム」は、天井高5ｍの開放的な空間が
広がり、400名規模のパーティーにも対応。ホテルならではのきめ細かなサー
ビスと充実した設備で心に残るひと時を演出してくれます。

8階ホワイエからは、
　ホテル周辺が一望できます。▶︎

▲アンバサダールーム

ディグボウル吉祥寺（ホテル地下1F）

「地域のあらゆる世代の人にボウリングの
楽しさを」をコンセプトに、ボウリング場、
レストラン、パーティールームの3つのゾー
ンで構成された新スタイルのボウリング
場。ご家族やご友人、職場の仲間とのレ
ジャータイムにぴったりのスポットです。

シーズンパーティープラン

　毎月、皆さんに手に取っていただいている吉祥寺
時間ですが、町のいたる場所に設置しているため、新
しい号が発行されると、どうしても「あまり」が出てし
まいます。そこで、吉祥寺時間ではあるプロジェクト
をスタート。それは、「作りたい人」に吉祥寺時間を届
けて紙袋を作ってもらい、「使いたい人」には、その作
られた紙袋を届けること。「紙袋」を通じて人と人とを
つなぎ、資源を無駄にしない、SDGsに向けた取り組
みです。
　この紙袋を実際に使っていたのは、とある町のお
菓子屋さん。昭和生まれの私たちには懐かしの紙袋
が、令和の今、こんなにオシャレに進化していたなん

て……！ しかも、今あるものを上手に使って、環境に
も優しい。そんな出会いから発想を得たこのプロジェ
クトは、「作る人」も「使う人」も楽しく、さらに「もらった
人」が温かいに気持ちになれるのが一番の魅力です。
　作り方はちょっとコツがいるものの、一度覚えてし
まえば簡単。現在、吉祥寺時間の取り組みに賛同し
てくれた就労支援施設で紙袋を作ってもらっている
のですが、皆さん、それぞれに工夫しながら、楽しく
作ってくれています。「うちでも作りたい！」「やってみ
たい！」という福祉施設や特別支援学校、医療機関な
どの方がいらっしゃいましたら、ぜひお気軽にお問い
合わせください。

サステナブルな「紙袋」プロジェクト
参加してくれる事業所、募集しています！

有限会社
サステイナブル・デザイン

西原 弘 さん

「デモ」をやめてみたら？
モッタイナイの気持ちはある。デモ、現
実の行動は「捨てる」しかない。それ、
ホントかな？ いったんデモをやめて、ダ
カラに変えてみたら？ 「もう1回使う」、
の選択肢ができる、かもしれません。そ
の好例です。

➡️

的
SDGs

紙袋
100枚　6,000円（税込）

紙袋をご購入いただける
企業様、お店様へ

プロジェクトにご参加いただいた企
業様、お店様には、社名（店名）とロゴ
マークを入れたオリジナルステッカー
を作成し、紙袋に貼付いたします。 

※イメージ

RECYCLED PAPER BAG 
PROJECT

ここに社名（ロゴ）が入ります

［問］吉祥寺時間編集部
☎046-229-0819 

紙袋を「作りたい」
事業所や施設の方、
募集しています！

詳細はお気軽にご相談ください。 

募 集
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Hair Salon Noa （ヘアサロン ノア ） 

武蔵野市吉祥寺本町1-11-24 HALビル3F サンロード内  ☎0422-27-2955
［営］10:30〜21:00（カット最終受付20:00）　［休］火曜

　祥寺の人気店で10年以上の経験を積んだトップスタイリストが結集したNoa
は、髪質を見極めた提案と、高いカット技術が評判の実力派サロン。カラー剤は

オーガニックにこだわり、髪や頭皮にやさしいものを厳選。３席のみのプライベート空間だ
から、まるで我が家のように寛げると評判です。お子様連れも歓迎！

吉

● 「吉祥寺時間を見た」とご予
約ください　● 他券併用不可
期日：2023年1月31日

『吉祥寺時間 Vol.28』

クーポン
〈ご新規様限定〉
カット
4,950円➡3,300円（税込）

オーガニックカラー＋カット
+毛髪改善トリートメント
14,300円➡7,700円（税込）

ヘアマニキュア（2回塗り）+カット
13,200円➡7,700円（税込）

他メニュー30％OFF

くもんぴあ吉祥寺書写教室

武蔵野市吉祥寺本町2-10-7 くもんぴあビル5F　☎0422-22-2161 携帯
090-2626-1818 ［営］吉祥寺教室/水・木10:00〜12:00/15:00〜19:00、
金15:00〜19:00、土10:00〜12:00/15:00〜18:00　［休］火曜・日曜・祝日

吉祥寺教室は1991年創設。
日常で活かせる「美しい文字」
を習得しませんか？ 緑と音楽
で溢れた集中できる教室環境
も◎。八重洲教室（月15:00～
19:30）との平行在籍もOK

　年おめでとうございます。頂いた賀状に添えられた一筆に、その方の
人柄や思い出に触れられるその瞬間は手書き文字ならではだと思い

ます。文字を整って書けるように公文書写で練習をしませんか。無料体験学
習開催中。ぜひご参加お待ちしています。

新

ヘアサロン ５：８　gotaihachi
武蔵野市吉祥寺本町1-20-15 ルイーズビル 101
☎︎ 0422-27-5832［営］10:00～18:30　

［休］月曜・火曜

オーナー「中島健太」さんからのラブレター

倉山　将貴（くらやま　まさき）さんへ
今はたくさんの技術と知識を身につけ、成長を続
ける時。インプットとアウトプットを繰り返して、次
世代の人たちを教育しながら自分も共に学び成
長してほしいです。　そしてプライベートも充実でき
るように、色 と々楽しいんでほしいなぁ～。
食べる物への意識や、運動など、バイオリズムを自分
で把握して、コントロールしながら、常にベストな仕
事ができる美容師になってください。

藤井　威吹（ふじい　いぶき）さんへ3年後、5年後、10年後に自分がどのような美容
師になっていたいか？ を想像してください。そ

してその想い描いた自分になるために、今から何
をしていくのか？ どう努力していくのか？ また今
やってることで未来に必要ないものは何なのか？
毎日１つ１つ未来に続く階段を積み上げるた
めに、考えて行動をしてください。今はとにかく技術や知識や接客の基礎を築く

ためのトライアンドエラーを繰り返す時。多くの
気付きを得て成長をして、たくさんのお客様か

ら必要とされる美容師になってほしい。

天下谷　孟紀（あまがい たけのり）さんへ

今持ってる技術を大切にし、常に新しいヘアカ

ラー技術や薬剤等への興味も失わず、新しい事に

対する学びへのチャレンジを続けてほしい。

食事、睡眠、運動、様々なことに気をつけなが

ら、健康と向き合い、その時に応じたベストな状態

で、いつまでも美容師を楽しんでください。

30 分でつくるポジティブなカラダ
ミラーを使ったマシンピラティススタジオ

リフォーマーを使うとより正しいフォームが
身につき、エクササイズ効果もアップ♪

レッスンを重ねるごとに動きや姿勢が良くなり、
「自撮りしたくなる」という人も多いそう

新感覚の女性専用ピラティススタジオ、ピラティスミラーは “ もっと
鏡が見たくなる ” がコンセプト。天井に鏡が設置されていて、自分の身
体の動きを確認しながら運動できるのが特徴です。ボディラインや姿勢
の改善が期待できると人気のピラティス。ピラティスのエクササイズ効
果を高めるには、正しいフォームを再現することが重要です。リフォー
マーというマシンは初心者でも正しいフォームを再現しやすく、鏡とこ
のリフォーマーを使うことで、短い時間でも達成感と効果を感じられ
るエクササイズが可能に。１レッスンは 30 分、最大 6 名の少人数制
なので、インストラクターの細やかなサポートを受けられます。さらに
シューズや着替えもいらないので、お出掛けや仕事帰りのついでに参加
できる手軽さも魅力です。

ピラティスミラー 吉祥寺 
武蔵野市吉祥寺本町1-20-9　［休］水曜

新春キャンペーン 1月31日まで

詳しくは
こちらから

体験レッスン（女性限定）予約受付中！ ピラティスミラー 検索

※利用開始から月会費プラン
を 5 カ月間継続していただく
ことが条件です。

体験レッスン
2,200円→0円

初月月会費
11,000円→0円

入会金
11,000円→0円

体験当日入会で
ピラティス用ソックス

プレゼント
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人
間
界
の
寒
さ
に
絶
望
し
て
、

こ
な
い
だ
こ
た
つ
を
購
入
し
た
け

ど
、力
が
弱
い
の
か
肌
寒
さ
を
感

じ
る
。こ
た
つ
布
団
の
方
が
暖
か

い
か
も
…
や
っ
ぱ
り
お
布
団
が
い

い
よ
、お
布
団
。暖
房
器
具
は
加

湿
器
を
つ
け
て
い
て
も
ど
こ
と
な

く
乾
燥
す
る
し
、私
の
身
体
は
電

気
が
溜
ま
り
が
ち
だ
か
ら
、何
を

す
る
の
に
も
電
気
を
放
つ
。歩
く

静
電
気
と
異
名
を
も
つ
こ
ば
や
し

で
す
。

仕
事
を
し
な
が
ら
音
楽
を
聴

く
こ
と
が
多
い
の
だ
け
ど
、数
あ

る
邦
ロ
ッ
ク
の
中
で
、不
意
に
曽

我
部
恵
一
の「
吉
祥
寺
」が
な
が
れ

て
く
る
。曽
我
部
さ
ん
と
い
え
ば

サ
ニ
ー
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
ギ
タ
ー

ボ
ー
カ
ル
で
、ソ
ロ
活
動
や
バ
ン
ド

活
動
を
展
開
し
、プ
ロ
デ
ュ
ー
ス

ワ
ー
ク
、執
筆
、C
M
…
も
う
多

彩
な
ひ
と
だ
。な
り
た
い
、曽
我
部

さ
ん
に
。

は
る
か
昔
、2
0
1
3
年
に
吉

祥
寺
に
あ
る「
ア
ム
リ
タ
食
堂
」

さ
ん
で
、彼
の
声
を
聞
い
た
の
を

覚
え
て
い
る
。当
時
、ア
ム
リ
タ

食
堂
さ
ん
で
ラ
イ
ブ
を
し
て
い
た

の
だ
。
懐
か
し
い
、あ
の
時
の
味

と
音
楽
、い
ま
だ
に
少
し
覚
え
て

い
る
。

タ
イ
料
理
＆
カ
フ
ェ
レ
ス
ト
ラ

ン
の
ア
ム
リ
タ
食
堂
で
、友
人
が

パ
ク
チ
ー
！
パ
ク
チ
ー
！
と
全
て

の
料
理
に
パ
ク
チ
ー
を
も
り
も

り
、も
は
や
森
だ
っ
た
こ
と
も
覚

え
て
い
る
。
ア
ム
リ
タ
食
堂
は
、

料
理
も
美
味
し
い
し
H
P
も
な
か

な
か
見
応
え
が
あ
っ
て
好
き（
個

人
的
）。辛
い
料
理
が
苦
手
で
も
食

べ
ら
れ
る
タ
イ
料
理
を
提
供
し
て

い
る
の
で
、安
心
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
し
て
、な
ん
と
紹
介
し
て

早
々
な
の
で
す
が
、来
月
の
1
月

半
ば
で
一
旦
閉
店
し
て
、ま
た
さ
ら

に
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
し
て
帰
っ
て
く

る
み
た
い
…
！
年
内
は
31
日
ま

で
や
っ
て
る
ら
し
い
の
で
、こ
れ

を
機
に
私
も
行
き
た
い
…
。

音
楽
イ
ベ
ン
ト
を
や
っ
て
る
時

は
本
場
タ
イ
人
の
コ
ッ
ク
さ
ん
が

作
る
美
味
し
い
料
理
と
、極
上
の

音
楽
で
楽
し
い
時
間
を
過
ご
せ
る

場
所
だ
。
も
ち
ろ
ん
、美
味
し
い

料
理
を
楽
し
ん
で
、身
体
も
心
も

こ
た
つ
よ
り
も
暖
か
く
な
っ
て
ほ

し
い
。

colum
n

【第27回】
美 味しいタイ料理と音楽を

# 吉祥寺 
こじらせ系

小林 愛　profile　意識高いことが言えるようになりたい駆け出しフリーライター。「結構こじらせていますが病んではないです」

colum
n

アジア食堂　ココナッツ
武蔵野市吉祥寺本町1-1-9 ハーモニカ横丁内
☎ 080-6639-1179

［営］ 平日17:00 〜24:00 土日祝12:00 〜24:00
［休］月曜

オーロラ色の暖簾をくぐればピンクの壁と可愛らしく
POPなデコレーション。ここはハモニカ横丁にある

「アジア食堂 ココナッツ」。日本にいながら旅行気分を
味わえる、エスニック料理好きにはたまらないタイ酒場
である。看板娘 “ なっちゃん”のセンスが炸裂する小
さな個室、その名も「ポジティブトイレ」は、いつも明
るくチャーミングな彼女をそのまま表しているかのよ
う。のみならず、店全体を包み込む温かさ、そのなん
ともいえないワクワクする雰囲気、そして美味しいお
酒やタイ料理のトリプル効果で、訪れる人みんなを
自然と笑顔にしてくれる。

そこは、
訪れないと出会えない秘密の部屋。
しかも、その扉を開けるまでは
どんなものなのかも予測はつかない。
素敵トイレは、
案外身近にあり、
その世界観は無限大に広がっている。

−素敵トイレ愛好家

それは究極のプライベートルーム

KICHIJOJI 
TOILET
TIME No.20

colum
n

profile  フリーターを経て高
卒認定資格を取得し、仕事を
しながら大学院へ。その後司法
試験に合格、弁護士に。2021
年東京都議会議員選挙（武蔵
野市選挙区）にて初当選。

今
年
も
も
う
終
わ
る
。東
京
都
議
会

議
員
に
な
っ
て
早
一
年
半
、時
が
経
つ
の

が
早
い
。

十
二
月
十
八
日
、吉
祥
寺
本
町
に
あ

る
創
作
中
華
酒
房
「
幸
宴
」を
貸
し
切
っ

て
、本
年
最
後
の
都
政
報
告
会
を
開
い

た
。都
政
報
告
会
で
は
、い
つ
も
参
加
者

か
ら
叱
咤
激
励
を
頂
く
。そ
の
中
で
、初

め
て
参
加
し
た
と
い
う
方
か
ら
、「
こ
れ
ま

で
政
治
に
全
く
興
味
は
な
か
っ
た
け
ど
、

五
十
嵐
さ
ん
が
不
登
校
や
非
正
規
な
ど
い

ろ
ん
な
苦
労
を
し
て
き
た
こ
と
を
知
っ
て
、

そ
う
い
う
人
が
立
候
補
す
る
な
ら
応
援
し

た
い
と
思
っ
た
。」と
言
っ
て
も
ら
っ
た
。

私
は
、中
卒
で
社
会
に
出
て
、非
正
規
で

約
十
年
働
い
て
い
た
。生
活
に
も
心
に
も
余

裕
が
な
か
っ
た
。ど
う
し
よ
う
も
な
く
な
っ

て
、あ
る
日
、生
き
づ
ら
い
の
は
自
分
の
せ

い
で
は
な
く
、政
治
の
せ
い
だ
と
思
う
よ
う

に
し
た
。そ
の
怒
り
が
、私
の
司
法
試
験
の

猛
勉
強
の
原
動
力
に
な
っ
た
。な
に
よ
り
、

自
分
の
不
遇
を
政
治
の
せ
い
に
す
る
こ
と

で
、自
分
の
過
ち
を
不
必
要
に
責
め
な
く

て
済
ん
だ
。少
し
心
が
楽
に
な
っ
た
。

私
は
、た
い
て
い
の
個
人
の
悩
み
は
、社

会
的
な
問
題
と
し
て
、政
治
が
解
決
で
き

る
と
思
っ
て
い
る
。も
し
、医
療
や
教
育
や

老
後
の
心
配
が
な
け
れ
ば
、多
く
の
人
が

今
を
楽
し
く
生
き
ら
れ
る
は
ず
だ
。そ
し

て
、政
治
の
せ
い
に
す
れ
ば
、必
要
以
上
に

自
分
を
責
め
る
こ
と
を
や
め
ら
れ
る
。だ
か

ら
、自
分
だ
け
で
は
な
く
、社
会
や
政
治
の

在
り
方
に
も
目
を
向
け
て
ほ
し
い
。な
の

で
、私
が
き
っ
か
け
で
政
治
に
関
心
を
も
っ

て
く
れ
た
と
い
う
の
は
と
て
も
嬉
し
い
。

都
政
報
告
会
の
会
場
と
し
て
場
所
を
貸

し
て
く
れ
た
「
幸
宴
」は
、選
挙
前
か
ら
気

に
入
り
、よ
く
通
っ
て
い
る
。ヘ
ル
シ
ー
で
美

味
し
い
し
お
得
に
加
え
て
、店
主
と
映
画

の
好
み
が
合
う
。最
初
に
お
店
に
行
っ
た

と
き
、グ
レ
イ
テ
ス
ト
シ
ョ
ー
マ
ン
に
つ
い

て
、差
別
や
偏
見
を
扱
っ
た
テ
ー
マ
が
い

い
と
盛
り
上
が
っ
た
。

忙
し
く
て
自
分
の
趣
味
が
映
画
鑑
賞
と

い
う
こ
と
を
忘
れ
て
い
た
が
、年
末
、少
し

時
間
に
余
裕
が
で
き
た
の
で
、ア
バ
タ
ー

ウ
ェ
イ
・
オ
ブ
・
ウ
ォ
ー
タ
ー
を
映
画
館

に
観
に
行
っ
た
。映
像
は
素
晴
ら
し
か
っ
た

が
、最
初
の
ア
バ
タ
ー
と
比
し
て
、社
会
的

な
テ
ー
マ
が
物
足
り
な
い
気
が
し
た
。店

主
は
観
た
か
な
、映
画
観
た
人
と
感
想

言
い
あ
い
た
い
！

私にと
っ
て
の

吉
祥
寺
時
間

東
京
都
議
会
議
員

五
十
嵐
え
り

vol.8

映
画
に
つ
い
て
語
り
た
い
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　年末に近づき、寒さが一段と厳し
くなってきた12 月18日、15名ほど
の有志が集まり、街のクリーンアッ
プ活動を実施しました。
　本誌前号で、吉祥寺の野良タバコ
問題に触れたところ、たくさんの反響
をいただき、五十嵐えり東京都議会
議員も参加を表明。さらにＪＴもこ
の活動に賛同・協力してくれることに
なりました。ＪＴは、これまでに様々
な人たちと「ひろえば街が好きにな
る運動」という清掃活動を行ってき
たので、何とも心強い助っ人。当日
はＪＴの多摩エリアの社員さんらが
数名参加し、掃除に必要なゴミ袋、
軍手の提供、トングの貸し出しのほ
か、掃除・分別の仕方をレクチャーし
ていただいたおかげで、スムーズに
進行することができました。
　清掃活動は、喫煙者のたまり場と
化している吉祥寺北口の路地を重点
的に実施。週末ということもあり、タ
バコの吸い殻だけでなく、中身が残っ
たままのアルコール飲料の缶も多く

『吉祥寺時間』主催で12/18地域清掃を実施しました！REPORT

放置されていました。吸い殻や缶、
ペットボトル、折れた傘など、路上
に落ちているゴミをみんなで集めたと
ころ、ゴミ袋は一瞬でいっぱいに！
　ただ見える部分は綺麗になりま
したが、大量の吸い殻で埋め尽くさ
れた排水溝や、タバコの空き箱が
どっさり投げ捨てられた金網の奥
は、なかなか始末が難しく、自治体
の協力が必要だと感じました。
　12 月 6 日に行われた武蔵野市議
会で、この吉祥寺の野良タバコが議
題に上がり、松下玲子武蔵野市長も
問題を認識していたので、北口に新
しい公衆喫煙所を設置するなど、で
きるだけ早い解決を望みます。問題
は山積みですが、放置している間に
もタバコの吸い殻はどんどん増えてい
く一方です。今回の清掃活動で、小
さなことの積み重ね・継続の大切さ
を感じられることがで
きたので、今後もで
きる限り続けていけ
ればと思います。
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お店の詳しい情報は
各店のQRコードでチェック！

https://kichijoji-time.com/

ココからアクセス

　 　 　 　   に 広 告 を 掲 載してみませ ん か？
　地域密着型のフリーマガジンとして創刊した吉祥寺時間。
飲食店、美容、カルチャーなど、あらゆる分野にスポットを当
てたお店紹介をメインに、企業様とのタイアップ企画やちょっ
と視点を変えたコラムなど「一周回って、地元がいちばんおも
しろい。」をテーマに工夫を凝らした誌面構成を目指します。
御社・貴店の「いいところ」を、ぜひ紹介させてください。

▲
お問い合わせ

フォーム

　  カセット広告（定型） 　  編集タイアップ広告
企画料、取材費、ライティング、制作費等お 見
積ご提案致します。割引もございますので詳細は
お気軽にお問い合わせください。

□１回掲載

□ 6ヶ月（6回掲載）

□１年（12回掲載）

［問］吉祥寺時間編集部　〒180-0004 武蔵野市吉祥寺本町1-33-10 スモールノジッケン2F
☎046-229-0819　E-mail：info@kichijoji-time.com

武蔵野警察署からのお知らせ

武蔵野警察署 地域課 地域総務係 
武蔵野市中町2-1-2　☎0422-55-0110

緊急な対応を必要としていない相談などで１１０番通
報すると、緊急の事件や事故への対応が遅れる原因に
なります。事件や事故の発生に至っていないが、生活
における不安や困りごとがあるときには、警察相談ダイ
ヤル♯９１１０のご利用をお願いします。

110 と の♯9110

使い分けをお願いします

1月10日は

110番
の日

前
回
か
ら
こ
こ
２
、３
年
特
集

し
て
き
た
商
店
街
か
ら
吉
祥
寺
の

ヒ
ト
に
注
目
し
て
、ハ
モ
ニ
カ
横

丁
の
コ
コ
ナ
ッ
ツ
娘
の
な
っ
ち
ゃ

ん
に
表
紙
に
登
場
し
て
も
ら
っ
た

り
、
吉
祥
寺
の
好
き
な
場
所
を
紹

介
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
ま
た
、

今
回
は
吉
祥
寺
生
ま
れ
吉
祥
寺
育

ち
の
キ
ッ
ク
ボ
ク
サ
ー
で
俳
優
、

ま
た
Ｒ
Ｅ
Ｙ-

Ⅱ
と
い
う
バ
ー
を

経
営
し
て
い
る
小
笠
原
瑛
作
さ
ん

に
表
紙
と
吉
祥
寺
の
お
店
紹
介
を

お
願
い
し
、
ま
た
前
回
、
今
回
と

Canon

な
ど
で
賞
を
取
っ
て
い
て

最
近
注
目
さ
れ
て
い
る
吉
祥
寺
在

住
の
写
真
家
で
、現
代
作
家
の
高
島

空
太
さ
ん
に
表
紙
の
撮
影
を
し
て

頂
き
ま
し
た
。

吉
祥
寺
の
次
の
世
代
の
登
場

や
、ま
だ
健
在
で
、地
域
の
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
と
な
っ
て
い
る
ス
ナ
ッ
ク

の
特
集
で
は
吉
祥
寺
が
面
白
か
っ

た
時
代
の
方
々
が
元
気
に
仕
事
を

さ
れ
て
い
る
事
を
知
り
感
動
し
ま

し
た
。
ハ
モ
ニ
カ
横
丁
の
朝
市
に

は
昔
の
縁
日
を
思
い
出
さ
せ
て
く

れ
る
様
な
何
か
が
あ
り
、
コ
ロ
ナ

で
家
か
ら
出
る
機
会
を
失
っ
て
し

ま
っ
た
方
々
に
も
一
度
行
っ
て
み

て
欲
し
い
と
思
い
ま
し
た
。

ま
た
今
回
か
ら
ア
ー
ト
の
募
集

を
行
い
ま
す
。何
と
な
く
メ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ
も
ア
ー
ト
も
フ
ァ
ッ

シ
ョ
ン
化
さ
れ
て
し
ま
い
、
琴
線

に
触
れ
な
い
、
た
だ
お
洒
落
で
綺

麗
な
だ
け
と
い
っ
た
印
象
に
違
和

感
が
あ
っ
て
、
子
供
や
高
齢
者
、

障
害
者
の
方
々
を
対
象
に
募
集
を

し
て
み
ま
し
た
。
難
し
い
こ
と
は

抜
き
に
お
爺
さ
ん
お
婆
さ
ん
、
子

供
は
大
切
に
し
た
い
と
い
う
想
い

の
方
が
強
い
の
で
す
が
…
…
。

12
月
に
行
っ
た
清
掃
活
動
に
は
、

都
議
の
五
十
嵐
え
り
さ
ん
や
Ｊ
Ｔ

さ
ん
、
な
っ
ち
ゃ
ん
に
小
笠
原
瑛

作
さ
ん
、
子
供
連
れ
の
親
子
が
参

加
し
て
く
れ
て
、
皆
で
行
う
と
割

と
楽
し
い
も
の
で
し
た
。
ま
た
地

域
活
動
を
行
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

本
年
も
吉
祥
寺
時
間
を
宜
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

荒
井
ヤ
ス
た
か
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設 置 店 リスト

武蔵野商工会議所／お酒と食事の店 カヤシマ／ KAJA 吉祥寺本店／ランジェリーブティック瑠璃／吉祥寺虎屋 茶寮吉祥庵／釣り堀カフェ Catch ＆ Eat ／大原商店吉祥寺本店／珈琲立吉／ケーニッヒ吉祥寺／
SOMETIME ／ JOHN HENRY’S STUDY ／ゆりあぺむぺる／レモンドロップ吉祥寺本店／ユニクロ吉祥寺店 2F マッピンジョージ／ハモニカキッチン／漬け物 BAR 4328（清水屋）／和風だいにんぐ 旅／（カフェゼノ
ン × ゼノンサカバ）／吉祥寺じぞうビル 1F ／ BOOKS ルーエ／吉祥寺サーキット／ BAR ＆ KITCHEN eos ／白髭のシュークリーム工房／ M.j. Smile ／輸入酒のかめや／アムリタ食堂／ BELBET 吉祥寺／ NAS 吉祥寺
／ブング・ザッカ サブロ／多摩信用金庫 吉祥寺支店／キッコーマンこころダイニング 吉祥寺支店／ au ショップ吉祥寺大通り／ EQWEL チャイルドアカデミー吉祥寺教室／有限会社 三協住宅社 サンロード店／
SEASONS ／ studio Leda ／ハイアルチ／ Maison Magnifique ／医療法人社団正友会 松井健診クリニック／吉祥寺プレイス／からあげ専門店 吉祥寺 鶏寿／大型コインランドリー 晴れのち晴れ吉祥寺店／チョップス
ティックス 吉祥寺店／ i-office 吉祥寺／星野珈琲店 吉祥寺店／山梨中央銀行吉祥寺支店／イタリアントマトカフェジュニア 吉祥寺サンロード店／どいちゃん／イル・キャンティー吉祥寺店／キャンティ・セテ／
DAIKOKUYA ダイヤ街店／ ACQUA39 ／ Hawaiian Kitchen pupukea ／ Grooming Salon Baton ／カフェドレジェール／武蔵境自動車教習所／マネードクター吉祥寺店／ THE NATURAL SHOE STORE ／アトレ吉祥
寺／「吉祥寺まち案内所」パンフレットラック／大阪屋酒店／ SERVE 吉祥寺店／ブルーバード／ノスタルジックガレージ／スモールノジッケン／ボビナージュ／青蛾茶房／ HOME PLANET ／ UPLINK 吉祥寺／ UQ
スポット吉祥寺／たんす屋吉祥寺店／典雅きもの学院 吉祥寺校／ MARUI TOCLUS LAUNDRY ／ BasisPoint 丸井吉祥寺店／賃貸住宅サービス FC 吉祥寺ギャラリー／ヤマノミュージックサロン吉祥寺／オンワード・
リユースパーク 吉祥寺／プラットスタンド酛／三松／吉祥寺美容室 rire et. ／ひだまりカフェ

コロナ 禍 により各 掲 載 店 の 営 業 時 間 や 休 業 日 等 が 変 更 する 場 合 がございます。予 めご了 承ください 。

専 用ラック（ 大 o r 小 ）を常 設 頂くと、発 行ごとにス タッフが 吉 祥 寺 時 間 を 設置・補充に伺います。ともに街を盛り上 げませんか。設置店募集

【個人情報の取扱について】 応募された方の個人情報は希
望された該当店舗に当選者情報を開示し、店舗からのパンフ
レット等が送付される場合がございますのでご了承くださ
い。また、感想は誌面にて匿名で使わせて頂く場合がござい
ます。それ以外の第三者への開示は一切行いません。

お申し込みフォームにてご応募ください。ご希望のプ
レゼントを第２希望までお選びください。①第1希望
プレゼント番号 ②第2希望プレゼント番号 ③郵便番
号 ④住所 ⑤氏名 ⑥Tel ⑦性別 ⑧年代（例：50代） 
⑨職業（会社員、公務員、パートアルバイト、学生、
主婦、その他） ⑩本誌の感想、ご意をご記載ください。
※当選者はメールでお知らせいたします。
　

【応募締切】 2023年1月25日　
【お問い合わせ】 株式会社日本デジタルワークス
『吉祥寺時間』読者プレゼント係
☎046-229-0819

◀読者プレゼント
  お申し込みフォーム

※写真はイメージです

【お問い合わせ】 吉祥寺時間編集部
〒180-0004
武蔵野市吉祥寺本町1-33-10 スモールノジッケン2F
☎046-229-0819
E-mail：info@kichijoji-time.com

【お申し込み方法】 ハガキ/E-mail/FAXにて 
●郵便番号 ●住所 ●氏名 ●Tel ●メールアドレス
バックナンバーご購入の方は●ご希望の号 ●冊数
FAX／046-229-0802
E-mail／info@kichijoji-time.com

【お支払い方法】 お申込み後、請求書を送ります。振込手
数料はお客様のご負担となります。

※バックナンバーはセットでのご購入もできます。ご希望の際は
編集部までお問い合わせください。

料　金
バックナンバー00〜27号 1冊　330円

定期購読 12回分 3,960円

◀こちらでも
　ご購入いただけます
　【厚木時間Online 】

バックナンバー
＆

定期購読

HOTORI より

「『Shima.no Okome』2合パック」

3名様2

元アスリートの竹内さんが立ち上げた食ブランド
「HOTORI」より、故郷の五島列島で採れたお米
『Shima.no Okome』（2合パック）を3名様に。まる
で島にいるかのような時間と本物の味を味わって。

P R E S E N T  
＿ 読 者プレゼント ＿
P R E S E N T  

＿ 読 者プレゼント ＿

株式会社 リベスト より

「クオカード 1,000円分」

20名様1

管理物件6,500件、地元で選ばれてきた住まいの
総合プランナー「株式会社 リベスト」より、創立
50周年を記念し、オリジナルクオカード1,000円
分を20名様にプレゼント。
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