
k i c h i j o j i - t i m e .c o m

27
Vo l

TAKE FREE
2022. Dec.

地 域を掻き回して何かを発生させる情報誌

●なっちゃんのmy 吉祥寺 ガイド 〈 アジア食堂　ココナッツ 〉　

● 次世代へつなぐ街を目指して〈 第1回　喫煙所問題 〉　●吉祥寺時間的SDGs　

撮影　高島 空太
高島空太写真展「20XX」
2022年12月1日（木）〜12月30日（金）
10:00 〜 21:00
コピス吉祥寺 4F アートギャラリー



2



先
日
、
仕
事
で
新
小
平
駅
に
降
り
た
と
こ
ろ
、
改

札
を
出
て
す
ぐ
の
広
場
に
、
カ
ラ
フ
ル
な
グ
ラ
フ
ィ
ッ

ク
で
彩
ら
れ
た
喫
煙
所
を
発
見
し
た
。
喫
煙
所
と
い
う

と
、汚
い
、狭
い
、暗
い
が
つ
き
も
の
だ
が
、そ
の
イ
メ
ー

ジ
を
覆
す
明
る
い
空
間
で
、
緑
豊
か
な
街
に
溶
け
込
ん

で
い
た
。
気
に
な
っ
て
調
べ
て
み
る
と
、
地
元
の
武
蔵

野
美
術
大
学
と
Ｊ
Ｔ
が
タ
ッ
グ
を
組
み
、
武
蔵
美
の
学

生
た
ち
が
小
平
市
の
観
光
・
特
産
を
モ
チ
ー
フ
に
デ
ザ

イ
ン
し
た
そ
う
。
地
域
へ
の
関
心
や
愛
着
が
高
ま
る
空

間
造
り
を
目
指
し
、
喫
煙
者
、
非
喫
煙
者
双
方
を
考

慮
し
た
、
画
期
的
な
取
り
組
み
だ
と
感
じ
た
。

街
の
喫
煙
所
の
閉
鎖・撤
退
が
相
次
ぐ
。

こ
こ
数
年
、
愛
煙
家
の
肩
身
は
ど
ん
ど
ん
狭
く
な
っ

て
い
る
。
２
０
２
０
年
４
月
に
、
喫
煙
に
対
し
て
厳
し

い
規
制
が
設
け
ら
れ
た
「
改
正
健
康
増
進
法
」
が
全

面
執
行
さ
れ
、
公
共
施
設
や
飲
食
店
な
ど
、
多
数
の

人
が
利
用
す
る
施
設
の
屋
内
は
原
則
禁
煙
と
な
っ
た
。

そ
れ
に
伴
い
、
屋
外
の
公
共
喫
煙
所
に
愛
煙
家
が
集

中
し
た
が
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

の
影
響
で
、
街
の
喫
煙
所
を
撤
去
す
る
動
き
が
加
速
。

さ
ら
に
追
い
打
ち
を
か
け
る
よ
う
に
、
コ
ロ
ナ
禍
で
、

密
を
避
け
る
た
め
に
閉
鎖
や
人
数
制
限
が
進
み
、
多

数
の
喫
煙
難
民
が
発
生
。
そ
の
結
果
、
路
上
喫
煙
者

の
数
が
激
増
し
、
ポ
イ
捨
て
が
問
題
視
さ
れ
る
こ
と
と

な
っ
た
。

吉
祥
寺
の
公
衆
喫
煙
所
は
1
か
所
の
み
。

そ
れ
は
吉
祥
寺
も
例
外
で
は
な
い
。
喫
煙
で
き
る
場

所
が
少
な
く
な
り
、
路
上
喫
煙
や
ポ
イ
捨
て
が
増
え
た

こ
と
で
、
武
蔵
野
市
は
２
０
２
１
年
４
月
に
、
公
園
口

か
ら
歩
い
て
1
分
ほ
ど
の
場
所
に
、
喫
煙
ト
レ
ー
ラ
ー

ハ
ウ
ス
な
る
公
共
喫
煙
所
を
設
置
。
こ
れ
で
問
題
は
解

決
し
た
か
と
思
い
き
や
、
そ
う
簡
単
で
は
な
か
っ
た
。

コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
、
利
用
人
数
が
通
常
の
５
割
の
６

名
と
制
限
さ
れ
た
こ
と
も
あ
り
、
連
日
大
混
雑
。
多

く
の
買
い
物
客
で
賑
わ
う
週
末
は
、
人
気
の
ラ
ー
メ
ン

屋
か
？
と
思
う
ほ
ど
、
大
行
列
が
で
き
る
ほ
ど
だ
。
そ

ん
な
列
に
並
ん
で
ま
で
吸
い
た
く
な
い
と
言

わ
ん
ば
か
り
に
、
近
く
で
堂
々
と
路
上
喫

煙
す
る
人
の
姿
も
ち
ら
ほ
ら
。
こ
れ
だ
け

活
気
の
あ
る
街
で
、
公
衆
喫
煙
所
が
1
か

所
の
み
と
い
う
の
は
圧
倒
的
に
足
り
な
い
。

か
つ
て
は
、
北
口
広
場
内
に
開
放
型
の

喫
煙
所
が
あ
っ
た
が
、
多
目
的
広
場
の
整

備
に
よ
り
２
０
１
４
年
に
撤
廃
さ
れ
て
以

来
、
北
口
に
公
共
の
喫
煙
所
は
設
置
さ
れ

て
い
な
い
。

喫
煙
所
が
な
い
！
　

野
良
タ
バ
コ
が
問
題
化
。

そ
し
て
今
、と
あ
る
場
所
の
野
良
タ
バ
コ
問
題
が
表

面
化
し
て
い
る
。
そ
れ
は
駅
前
の
交
番
か
ら
交
差
点
を

挟
ん
で
、
斜
め
向
か
い
。
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
裏
側
の
Ｌ

字
型
の
路
地
が
、喫
煙
者
の
た
ま
り
場
と
化
し
て
い
る
。

慣
れ
た
感
じ
で
路
地
に
入
り
、
タ
バ
コ
を
吸
お
う
と

し
て
い
る
人
に
、「
こ
こ
は
喫
煙
所
で
す
か
？
」
と
た

ず
ね
て
み
る
と
、「
喫
煙
所
じ
ゃ
な

い
け
ど
、
前
は
灰
皿
が
あ
っ
た
し
、

み
ん
な
吸
っ
て
る
か
ら
大
丈
夫
だ

よ
」
と
丁
寧
に
教
え
て
く
れ
た
。

以
前
こ
の
路
地
に
あ
っ
た
居
酒

屋
が
灰
皿
を
独
断
で
置
い
て
い
た

ら
し
い
が
、
現
在
は
そ
れ
も
撤
去

さ
れ
て
い
る
。
し
か
し
駅
前
再
開

発
に
よ
り
、
周
囲
の
店
や
テ
ナ
ン

ト
が
立
ち
退
い
た
こ
と
で
廃
墟
化

し
、
路
上
禁
煙
地
区
か
ら
も
ギ
リ

ギ
リ
外
れ
て
い
る
た
め
恰
好
の
路

上
喫
煙
ス
ペ
ー
ス
に
な
っ
て
い
る

よ
う
だ
。
周
囲
の
ビ
ル
に
は
「
タ

バ
コ
の
ポ
イ
捨
て
ご
遠
慮
く
だ
さ

い
！
」「
こ
の
階
段
の
近
く
で
喫

煙
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。
煙
が
建

物
の
中
に
入
っ
て
き
ま
す
た
め
」

と
の
貼
り
紙
が
あ
り
、
周
辺
の
方

も
大
変
迷
惑
し
て
い
る
よ
う
だ
。
た
し
か
に
路
地
は
煙

で
充
満
し
て
い
た
。
汚
れ
て
い
く
街
の
様
子
を
見
か
ね

て
、
近
く
の
パ
チ
ン
コ
店
の
従
業
員
が
吸
い
殻
を
拾
っ

て
い
る
姿
も
。
し
か
し
そ
ん
な
貼
り
紙
や
清
掃
活
動
に

も
見
向
き
も
せ
ず
、
タ
バ
コ
を
燻
ら
し
、
当
た
り
前
の

よ
う
に
ポ
イ
捨
て
し
て
、
立
ち
去
る
人
が
後
を
絶
た
な

い
。紙

タ
バ
コ
だ
け
で
な
く
、
電
子
や
加
熱
式
と
思
わ
れ

る
長
い
ま
ま
の
吸
い
殻
も
多
く
、
か
な
り
目
立
つ
。
タ

バ
コ
を
愉
し
む
の
は
勝
手
だ
が
、
吸
う
な
ら
ル
ー
ル
と

マ
ナ
ー
を
守
っ
て
ほ
し
い
。
も
し
も
そ
こ
が
自
分
の
家

の
前
だ
と
し
て
も
、
路
上
喫
煙
や
ポ
イ
捨
て
を
許
す
の

だ
ろ
う
か
。
愛
煙
家
な
ら
、
愉
し
ん
だ
ら
終
わ
り
で
は

な
く
、
吸
い
殻
も
自
分
の
分
身
だ
と
思
っ
て
、
喫
煙
後

の
後
始
末
も
し
っ
か
り
と
行
っ
て
ほ
し
い
。

冒
頭
で
触
れ
た
新
小
平
の
公
共
喫
煙
所
に
は
、
中

に
も
そ
の
周
辺
に
も
吸
い
殻
は
一
切
な
く
、
街
の
美
化

に
直
結
し
て
い
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、
喫
煙
者
の
ル
ー
ル・

マ
ナ
ー
の
向
上
に
も
繋
が
っ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
た
。

吉
祥
寺
北
口
の
雑
居
ビ
ル
に
囲
ま
れ
た
こ
の
場
所

で
、
吸
い
殻
の
不
始
末
や
ポ
イ
捨
て
に
よ
っ
て
火
事
に

な
っ
た
ら
、
私
た
ち
の
大
好
き
な
街
並
み
は
失
わ
れ
て

し
ま
う
。
そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
も
、
喫
煙
者
一
人
ひ

と
り
の
意
識
革
命
は
も
ち
ろ
ん
必
要
だ
が
、
野
良
タ
バ

コ
撲
滅
の
た
め
に
、
北
口
に
も
公
共
喫
煙
所
の
設
置
を

切
に
願
う
。
魅
力
的
な
街
で
あ
り
続
け
る
た
め
に
も
、

路
上
喫
煙
・
ポ
イ
捨
て
問
題
の
解
決
は
責
務
。
タ
バ
コ

を
吸
う
人
も
吸
わ
な
い
人
も
快
適
に
過
ご
せ
て
、
共
存

で
き
る
街
づ
く
り
を
進
め
て
い
き
た
い
も
の
だ
。

新小平駅前の喫煙所。壁面のグラフィックは、ブルーベリー、梨、糧うどん、
玉川上水などがモチーフになっている。

武蔵野市が設置した吉祥寺公園口の喫煙トレーラーハウス。6 名の人数制限
があるため、いつも入室待ちの列をなしている。

北口の路上喫煙現場。喫煙者のたまり
場になっており、吸い殻がたくさん。吉
祥寺に遊びに来た人だけでなく、近隣
で働く人たちも多く利用しているようだ。

『吉祥寺時間』主催で 12/18 地域清掃を実施します！
いつもお世話になっている吉祥寺に感謝の気持ちを込めて、吉祥寺の地域清掃を実施します。
ゴミを拾いながら、路上喫煙・ポイ捨て問題を考えてみませんか。ぜひご参加ください。
実施日　12 月 18 日（日）10:00 ～ 11:00 ※小雨決行【手ぶらで OK】
集合場所　駅前の交番から交差点を挟んで、斜め向かいセブンイレブン横

世代世代 へつなぐ街を目指して
吉祥寺を俯瞰し、街を取り巻くあらゆる問題に焦点をあてて、
問題解決の糸口を探る。

第 1回　喫煙所問題次
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So Cute!

アジア食堂 ココナッツの
看板娘がご案内。

GIFT forYou!

piñacolada

Lovely

武蔵野市御殿山 1-17-6　☎ 0422-46-1100

武蔵野市吉祥寺本町 2-20-3　☎ 0422-27-5406

武蔵野市吉祥寺本町 1-25-4 吉祥ビル 2F　☎ 0422-27-1658

アジア食堂　ココナッツ
武蔵野市吉祥寺本町 1-1-9 ハーモニカ横丁内
☎ 080-6639-1179　［営］平日 17:00 〜 24:00
土日祝 12:00 〜 24:00　［休］月曜

吉祥寺
ガイド

なっちゃんの

Chicken
over Rice
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colum
n

profile  フリーターを経て高
卒認定資格を取得し、仕事を
しながら大学院へ。その後司法
試験に合格、弁護士に。2021
年東京都議会議員選挙（武蔵
野市選挙区）にて初当選。

吉
祥
寺
駅
の
周
辺
で
は
、い
ろ
ん
な
人
が

色
ん
な
募
金
活
動
を
し
て
い
る
。動
物
愛
護

だ
っ
た
り
、宗
教
だ
っ
た
り
、難
民
救
済
を

求
め
る
募
金
だ
っ
た
り
。最
近
、あ
る
募
金

活
動
を
し
て
い
る
方
か
ら
、吉
祥
寺
駅
で
の

募
金
活
動
中
、通
り
す
が
り
の
人
に
暴
言
を

吐
か
れ
た
と
相
談
を
受
け
た
。動
画
を
見
せ

て
も
ら
っ
た
が
、邪
魔
だ
な
ん
だ
と
暴
言
を

吐
く
も
の
で
あ
っ
た
。

募
金
活
動
は
、人
々
の
交
通
に
著
し
い
影

響
を
及
ぼ
す
よ
う
な
態
様
で
な
け
れ
ば
、原

則
、道
路
使
用
許
可
は
要
ら
な
い
（
道
路

交
通
法
第
七
十
七
条
）。私
道
で
な
け
れ
ば

自
由
に
行
っ
て
い
い
。募
金
活
動
は一つ
の
表

現
活
動
で
あ
り
、憲
法
上
も
尊
重
さ
れ
る
べ

き
行
為
だ
と
思
う
。

暴
言
を
吐
く
の
は
、募
金
活
動
す
る
人
が

気
に
入
ら
な
い
か
ら
か
、そ
れ
と
も
そ
う
し
た

活
動
が
理
解
で
き
な
い
か
ら
か
。募
金
を
求
め

る
人
た
ち
は
救
い
を
求
め
る
弱
い
人
の
よ
う

に
見
え
る
の
だ
ろ
う
か
。イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上

で
も
、誹
謗
中
傷
が
飛
び
交
う
。あ
る
人
を
誹

謗
中
傷
す
る
ツイ
ッ
タ
ー
の
投
稿
に「
い
い
ね
」

ボ
タ
ン
を
繰
り
返
し
押
し
た
国
会
議
員
の
不

法
行
為
責
任
が
認
め
ら
れ
た
判
決
も
あ
っ
た
。

最
近
、ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
在
住
の
方
か

ら
、ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
に
は「
ネ
ト
ウ
ヨ
」

が
い
な
い
と
い
う
話
を
聞
い
た
。な
ぜ
な
ら

ば
、ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
で
は
子
ど
も
の
頃

か
ら
、「
社
会
は
多
様
な
意
見
で
成
り
立
っ

て
い
る
こ
と
」を
学
ぶ
か
ら
だ
と
い
う
。象

徴
的
な
の
は
、学
校
の
子
ど
も
達
の
椅
子

の
配
置
だ
。子
ど
も
た
ち
は
全
員
が
黒
板

を
向
く
の
で
は
な
く
、そ
れ
ぞ
れ
数
名
ご
と

の
円
に
な
っ
て
座
る
。社
会
に
は
、学
校
の

先
生
と
い
う
正
解
が
あ
る
の
で
は
な
く
、自

分
の
意
見
を
表
明
し
、他
の
子
ど
も
の
意

見
を
聴
き
な
が
ら
、社
会
に
は
多
様
な
意

見
が
あ
る
と
知
る
の
で
あ
る
。

自
分
と
違
う
考
え
の
人
が
い
て
こ
そ
、互

い
に
交
わ
っ
て
刺
激
と
な
り
、新
た
な
発
明

や
発
見
が
生
ま
れ
る
の
だ
と
思
う
。全
員

が
同
じ
意
見
な
ら
社
会
は
発
展
し
な
い
。

そ
し
て
、誰
か
を
救
う
た
め
に
募
金
活

動
を
す
る
人
は
、強
い
人
だ
。強
い
意
志
が

な
け
れ
ば
、誰
か
を
助
け
よ
う
と
思
え
な
い

か
ら
で
あ
る
。

改
め
て
、募
金
活
動
を
し
て
い
る
方
々

に
敬
意
を
表
し
、違
い
を
許
容
す
る
寛
容

な
社
会
を
目
指
し
た
い
。

　
　

私にと
っ
て
の

吉
祥
寺
時
間

東
京
都
議
会
議
員

五
十
嵐
え
り

vol.7

募
金
活
動

K I C H I J O J I

Working On Excellence
 〈吉祥寺時間ランニングクラブ by W.O.E 〉

Vol.9

お問い合わせ

毎月第3・第４日曜日の7時から走っている『吉祥
寺時間ランニング』。前回は11月20日（日）と27日

（日）に行いました。
井の頭公園の吉祥寺駅口にあるスターバックス前

に集合し、近くに止めてある社用車に荷物や着替えを
置いてスタートできます。

この季節だと集合するまでまだ暗いのですが、それでも
みんなで走る爽快感を求めて皆さん集まってくれます。

1km 7分くらいのゆっくりペース。会話しながら、
笑顔でマイペースで。紅葉が綺麗だった。井の頭公
園を大きく2周しましたが、次なる目標は小金井公
園までの片道9kmコース。

少しずつ距離を、少しずつテンポを、少しずつ前に。
みんなで走る醍醐味は、走る前後だったりもしま

す。近況報告やこれからの目標や考えていることを
話したりしながら。

私たちW.O.Eはウルトラマラソンにチャレンジすること
@w_o_e_2

@636l kmaz

Instagram

W.O.E official LINE

@akira_matsumoriInstagram

info@woe2.net　（担当：松森亮）

を決めました！50kmを走ってみる。体育会系なので、
まずやってみることを優先し、あとは走りながら考える。

参加してくれている経験者の方にアドバイスをもら
い、靴選びや服装や持ち物や食べ物やいろいろどうし
ようか考え中。吉祥寺周辺で走るのにオススメスポッ
トがありましたら教えてください。もちろん寄り道 OK。
食べ物・飲み物・風景などなどランニング以外の楽し
み方も募集しています。

私たち、W.O.E はスポーツを軸に笑顔と感動を作って
いきます。その為にできること、様 な々角度からトライした
い。楽しく、自分の道を、マイペースで、他と比べずに。

さあ、今月も走りましょう！2022年最後の12月は
18日（日）と25日（日）朝7時集合。

Working On Excellence.

Information
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最
近
わ
た
し
は
見
送
っ
て

ば
か
り
い
る
。
台
湾
へ
帰
る
憧

れ
の
人
を
有
楽
町
で
見
送
り
、

名
古
屋
へ
帰
る
年
下
の
女
の

子
を
日
本
橋
で
見
送
っ
た
。そ

し
て
、中
学
高
校
の
同
級
生
で

あ
る
付
き
合
い
の
長
い
友
人

を
、
吉
祥
寺
で
見
送
っ
た
。

　
彼
女
を
初
め
て
見
か
け
た

の
は
、
中
学
一
年
に
な
っ
た
ば

か
り
の
春
で
、料
理
部
の
体
験

入
部
だ
っ
た
。入
学
早
々
知
り

合
い
た
て
の
数
名
で
何
と
な

く
群
れ
な
が
ら
、
ク
ッ
キ
ー
を

焼
い
て
い
た
の
だ
が
、
彼
女
は

ひ
と
り
飄
々
と
し
て
い
た
の
が

今
で
も
印
象
に
残
っ
て
い
る
。

　
結
局
わ
た
し
は
同
学
年
の

部
員
数
が
四
人
し
か
い
な
い
軽

音
楽
部
に
入
部
し
バ
ン
ド
を

組
み
、彼
女
は
運
動
部
に
入
部

し
た
の
だ
が
、
彼
女
は
バ
ン
ド

メ
ン
バー
の一
員
の
よ
う
に
、気

が
つ
い
た
ら
い
つ
も
一
緒
に
い
る

仲
に
な
っ
て
い
た
。

　
そ
ん
な
彼
女
の
実
家
は
吉

祥
寺
に
あ
り
、十
月
に
彼
女
が

帰
省
し
て
か
ら
度
々
遊
ん
だ
。

　
そ
し
て
、彼
女
が
東
京
で
過

ご
す
最
後
の
夜
、わ
た
し
は
彼

女
を
見
送
る
た
め
に
吉
祥
寺

に
来
た
の
だ
っ
た
。
井
の
頭
公

園
の
ベ
ン
チ
で
予
測
不
能
で
可

能
性
に
満
ち
溢
れ
た
未
来
の

話
を
聞
き
、
い
せ
や
の
前
で

ツ
ー
シ
ョ
ッ
ト
写
真
を
撮
っ
た
。

　「
元
気
で
ね
。
気
を
つ
け
て
」

　「
ま
た
春
に
は
帰
る
か
ら
」

　
大
人
同
士
が
人
目
も
気
に

せ
ず
抱
擁
を
交
わ
す
と
、近
く

に
立
っ
て
い
た
お
じ
さ
ん
も

「
気
を
つ
け
て
ね
！
」と
彼
女
に

声
を
か
け
た
。次
第
に
小
さ
く

な
っ
て
い
く
彼
女
の
背
中
を

見
送
っ
て
い
る
と
、

　「
と
こ
ろ
で
彼
女
は
ど
こ
に

帰
る
の
？
」
と
お
じ
さ
ん
に
尋

ね
ら
れ
た
。

　「
ド
イ
ツ
で
す
よ
」

　
わ
た
し
が
答
え
る
と
お
じ

さ
ん
は
目
を
丸
く
し
た
。

　
言
葉
も
分
か
ら
な
い
ま
ま

ひ
と
り
異
国
の
地
へ
赴
き
、
た

く
ま
し
く
生
活
し
て
い
る
彼

女
の
友
人
で
い
る
こ
と
が
誇
ら

し
い
。
今
度
彼
女
が
帰
っ
て
来

る
頃
に
は
、
公
園
に
桜
が
咲
い

て
い
る
こ
と
だ
ろ
う
。

中神円（なかがみえん）俳優・映画監督。好きなものは 台湾映画と純文学とチョコレート。
［中神円出演作品］　映画「空の瞳とカタツムリ」　ビッケブランカ MV 「ウララ」

5



武蔵野警察署からのお知らせ 武蔵野警察署　生活安全課（犯罪抑止対策担当）
武蔵野市中町2-1-2　☎0422-55-0110（2162）

 キーワードは、
“キャッシュカードは、知らない人に
渡さない”、“還付金は、ATMでは
戻らない”です。
現在、Ｗスギちゃんや女子ラグビーチーム
横河武蔵野アルテミ・スターズの 協力を得
て市内で被害防止活動を展開しています。

緊急！ 武蔵野市内「特殊詐欺被害」急増中!

女子ラグビーチーム　横河武蔵野アルテミ・スターズ Ｗスギちゃん（スギちゃん、杉原愛子さん）

美しい自然に囲まれた五島列島出身の竹内さん。元スポー
ツ選手でもある彼が立ち上げた食のブランド「HOTORI」。
もとは「畔」という字で、海辺などのことを指すそう。島で
採れた “ 自然に一番近いお米 ”『Shima.no Okome』や、
無農薬で育った『Shima.no Oimo』など、ひとつひとつに
食を通して『まるで島にいるかのようなゆったりとした時間
と本物の味を感じてもらいたい』という思いが込められてい
ます。癒しを求めて自然を感じたり、海を眺めたり、島に行
きたくなったり…そんな安らぎを得られるようなブランドとし
て、まだ知られていない島の素晴らしさと可能性を伝えてい
きたい、と竹内さんは語ります。

武蔵野市吉祥寺本町 1-33-10 丸二ビル 2F
☎ 090-3600-6344

ONLINE SHOP

本物の味を、“ 五感 ” で感じる

ホトリ

CHIENOWA 　竹内一敏さん
長崎県五島列島出身。
フライングディスク競技のアルティメット
全日本優勝経験がある元アスリート。

はじめまして。僕が初め

て吉祥寺に訪れた際に、

すごくおもしろいお店が

多く、子供の頃に戻ったか

のような”ワクワク“した

感覚がありました。

そして、その日に吉祥寺を拠

点にすること決めました。

みなさんと一緒に、吉祥寺と

いう街をもっと盛り上げて

いけるように頑張ります！

三鷹駅北口から歩いてすぐ、9 坪のいびつな空間「Bistro 
amorph.（ビストロ アモルフ）」は、コンパクトなスペース
に 3 つのテーブル席を構えたオーナーシェフとパテシエール
の２人で営む小さなレストラン。こだわりのインテリアにフラ
ンス料理とワイン、そして六面体スピーカーから聞こえる音
楽…。五感のすべてで感じる最高の心地良さを提供してくれ
ます。大切な人と過ごしたり、日常のちょっとしたお祝いにも。

武蔵野市中町 1-20-10 宮木ビル 1　☎ 0422-38-5137
［営］ランチ 12:00 〜 15:00（L.O.13:30）／ディナー 18:00 〜
22:00（L.O.21:00）　［休］月曜日＋不定休月 2 回 

ご予約の際「吉祥寺時間見た」で

ウェルカムドリンク1杯サービス

b i s t r o  
a m o r p h .  
＿ビストロ アモルフ.＿

〈シェフお任せランチコース〉 
前菜＋メイン＋デザートとパンコーヒーまたは紅茶 3,300 円 

〈ア・ラ・カルト／シェフお任せディナーコース〉 
【事前要予約】　2023 年 4 月よりコースが中心になります

はじめまして。

2018年に開業後、少しづ

つ工事を重ねて4年間かけ

私達の想いがカタチにな

りました。

 お客様が「ゆっくりと心地

よい時間を過ごせるよう

に〜」

細部まで拘った、小さくて

イビツな三角空間に是非

いらして下さい。

12/25
まで
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い
よ
い
よ
ホ
リ
デ
ー
シ
ー
ズ
ン
の
到
来
。
心
も

浮
き
足
立
つ
こ
の
シ
ー
ズ
ン
に
ぴ
っ
た
り
な
ト
ー
ト

バ
ッ
グ
た
ち
が
次
々
に
入
荷
し
て
い
ま
す
。
今
回
ご

紹
介
す
る
の
は
、
オ
ー
ナ
ー
の
青
木
さ
ん
の
コ
レ
ク

シ
ョ
ン
の
中
か
ら
、
長
期
保
存
し
て
お
い
た
〈
ハ
リ

ス
ツ
イ
ー
ド
〉
や
70
年
代
の
イ
タ
リ
ア
製
生
地
、
同

じ
く
70
年
代
の
イ
タ
リ
ア
製
ウ
ー
ル
フ
ェ
ル
ト
を
使

用
し
た
「THE BEAR EM

B

」
シ
リ
ー
ズ
で
す
。

バ
ッ
グ
に
つ
い
て
い
る
ク
マ
の
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
は
、

京
都
の
糸
メ
ー
カ
ー
の
糸
を
ク
マ
の
形
に
縫
い
付
け

て
い
ま
す
。
ス
ラ
ブ
ル
ー
プ
の
凹
凸
が
面
白
く
糸
の

ド
ロ
ッ
プ
（
凹
凸
の
部
分
）
に
よ
っ
て
は
モ
コ
モ
コ

し
た
形
に
仕
上
が
り
、
ス
リ
ム
に
見
え
た
り
す
る
の

で
、
同
じ
形
は一つ
と
し
て
あ
り
ま
せ
ん
。

冬
用
の
生
地
は
重
た
い
か
な
？
と
思
わ
れ
ま
す

が
、
な
ん
と
4
0
0
g
。
軽
い
け
ど
、
型
崩
れ
し

づ
ら
く
し
っ
か
り
と
自
立
し
ま
す
。

そ
し
て
、今
回
の
シ
リ
ー
ズ
に
は
特
別
に
マ
グ
ネ
ッ

ト
で
は
な
く
「
玉
紐
（
た
ま
ひ
も
）」
を
採
用
。
き
っ

か
け
は
、
青
木
さ
ん
に
届
い
た
郵
便
物
が
玉
紐
付

き
だ
っ
た
こ
と
か
ら
、
閃
い
た
の
だ
と
か
。
年
々
高

騰
し
て
い
く
ウ
ー
ル
生
地
を
使
用
し
た
バ
ッ
グ
は
、

ち
ょ
っ
ぴ
り
贅
沢
で
自
分
ご
褒
美
に
も
ピ
ッ
タ
リ
。

ユ
ニ
ー
ク
な
青
木
さ
ん
の
ア
イ
デ
ィ
ア
と
職
人
の
技

術
が
詰
ま
っ
た
バ
ッ
グ
を
持
っ
て
歩
け
ば
、
幸
せ
な

ホ
リ
デ
ー
シ
ー
ズ
ン
を
送
れ
る
こ
と
間
違
い
な
し
。

shop data  ノスタルジックガレージ
武蔵野市吉祥寺本町2 -20 -7　☎0422-27-2888　

［営］11:00〜18:00　［休］不定休

インスタを
Check!

ノスタルジックガレージ

Fi le. 05

ここでしか買えない逸 品

「中敷や裏地にもクマの生地を使っ
ているんだけど、お客さんに『バッグ
を開けるとたくさんクマがいますから
気をつけてください』といいたかった
だけだったので、特にこだわってない
んです」と青木さん。

オーナー  青木さんの ひとこと

〈ノスタルジックガレー
ジ〉吉祥寺店は 2 周年を
迎えました。現在、お買
い上げくださった方に「キ
ングのお気に入りクッ
キー」をプレゼント（数量
限定）。ちなみに「キング」
とは青木さんのこと（笑）

今号のトピック
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丸二という会社は、建物を造る建設会社ですが、ほんとうの丸二は、人
を造る会社です。人々に、夢と感動と安心を届ける無名のヒーローたち
を生み出す、ひとつの建設会社です。とは言え「じゃあ、丸二の社員は
どんな人たちなの？」と問われても、なかなか一言で答えられるモノで
はありません。そこで、この一風変わった「丸二という会社」と、個性
豊かな「丸二で働く社員たち」を、皆様にもっとよく知っていただくた
めに「ほんとうの、まるに。」という冊子を作りました。
この度発刊した創刊号では、丸二の日常を、明るく楽しく綴っています。
今後、毎年発刊の予定です。

リフォームほんとうのトコロ 職人矜持 道楽倶楽部

「ほんとうの、まるに。」創刊

土 地 活 用 ・ 新 築 ・ リ フ ォ ー ム

0120-020-987

丸二　吉祥寺

武蔵野市吉祥寺本町 1-35-1　

“ お客様の声 ” が私たちの宝物です
丸二では工事完了後、お客様にアンケートのご
協力をお願いしており、いただいた声をサービス
の改善・向上に役立てています。

リフォームサイトでお客様の声掲載中 ! ▶

今回は三鷹の実家の風呂
釜交換でしたが、お風呂が
使えなくなって困るところ、
迅速に手配して頂きまし
た。丁寧な仕事に実家の母
も喜んでいました。

担当：千葉

担当：元山

隣の公園の樹木の枯れ木で
詰まった雨樋の清掃をお願
いしました。細かい仕事に
かかわらずいつもどおり迅
速。丁寧に対応していただ
き感謝しています。

検索

流し排水管修理工事杉並区
W 様

雨樋の詰まり解消・清掃三鷹市
F 様

こちらのQRコー
ドから web 版を
ダウンロードでき
ますので、どうぞ
ご覧ください。

 

【ひざ掛け】
マイカー（満58歳）の車内は
極寒です。携帯式の暖房器具
を色々やってみたのですが、結
局はひざ掛けが一番安定して
暖かくいられます。

【カイロ】
カイロを使うようになってから
肩こりが解消され快適になり
ました。カイロ１個でこんなに
も暖かくなるんですね。快適で
す。

【よもぎ茶】
会社が支給してくれた「よもぎ
茶」を毎日飲んでいます。銭
湯の薬草風呂を思わせる香り
が心地よく、冬場の水分補給
にちょうど良いです。

丸二は建設会社ですので、何か特定の商品を売っているわけで
はありません。そんな丸二の一番の自慢は、個性あふれる一人
一人の社員です。そんな社員達が「おススメの寒さ対策」をご紹
介！ 身体の外から、中から、暖まっています。

【みそ汁】
毎朝少し早く起き、みそ汁や
お吸い物、コーンポタージュな
ど様々な温かいものを毎日飲
む事と、手袋だけは忘れず出
勤するようにしています。

工事部　荻野 工事部　石原

営業部　田岡 建築部　菊池

営業部　鈴木 総務部　大古知

建築部　千葉

社員
インタビュー

おススメの
寒さ対策

【生姜】
「生姜」をたくさん取るように
しています。よく作るのは、生
姜をたっぷりのお鍋で、食べて
いる最中や食べた後は汗だく
になります。

【電気あんか】
眠る前に電気あんかをお腹に
当てて身体を温めてから、電
源を切って寝ています。内臓を
温めるので全身が暖かくな
り、程よく安眠できます。

【頭寒足熱】
年中レギンスをズボン下とし
て履き、冬でも家の中では半
袖で過ごしたりして、「頭寒足
熱」を意識しています。

【ヨガポール】
とにかく身体を動かして血流
を良くすることです。朝はラジ
オ体操、夜はお風呂上りにヨ
ガポールで筋膜リリースして
います。

工事部　上田

ザ・地元
の

建設会社

丸二
の
人々
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写真・昔この辺りは住宅街でしたが都市計画で元町通りが作られました。

23

昭
和
57
年
の
吉
祥
寺
元
町
通
り
で
す
。
左

に
は
伊
勢
丹
が
あ
り
ま
す
。
中
央
樹
木
の
向

こ
う
は
洋
品
のTaka Q

で
す
が
今
は
ス
ギ

薬
局
に
変
わ
っ
て
い
ま
す
ね
。

あ
ち
こ
ち
の
お
店
が
目
ま
ぐ
る
し
く
閉
店
開

店
し
て
い
る
様
子
を
見
る
と
、
商
売
の
厳
し

さ
む
ず
か
し
さ
が
わ
か
る
よ
う
な
気
が
し
ま

す
。
そ
の
上
コ
ロ
ナ
状
況
や
ウ
ク
ラ
イ
ナ
情

勢
も
経
営
を
圧
迫
し
て
い
ま
す
が
親
し
ん
だ

お
店
に
は
い
つ
ま
で
も
居
続
け
て
い
て
も
ら
い

た
い
も
の
で
す
。

写
真
と
文
：
鈴
木 

育
男

（
ら
か
ん
ス
タ
ジ
オ
）

元
町
通
り

Vol.16勝又木材、はじめました

shop data
勝又木材有限会社

［事  務 所］吉祥寺本町1-36-9 
［販売店舗］吉祥寺東町1-25-23
☎️0422-22-3801

［営］11:00～17:30　［休］日曜、祝日

デスク天板、テーブル天板、カウンター天板、な
どなど…いろいろなサイズの一枚板を展示して販売・
加工しています。気軽に遊びにきてください。ネット
ショップやブログ、インスタグラム、メルマガでは訳
あり特価品や新入荷情報、材木屋の日常仕事内容
などを発信しているのでこちらもチェックしてみて！

材木屋に遊びにきたことはありますか？

１階店内

今月の勝又木材

TOPICS

da Rio
4〜50代の落ち着いた雰囲気の地元客が中心の同店では、炭火焼きにした肉料理と旬菜旬魚をシンプルな調理で提供。
杉並区西荻窪2-6-10 サウススクエア B-02　☎03-5941-8829　［営］17:00〜22:00　［休］火曜・不定休

■ da Rio の場合
西荻窪にあるイタリア料理店〈da Rio〉は、2018 年 2 月

にオープン。炭火焼き料理とワインを中心としたイタリア料理
店です。オーナーの中島さんは、勝又木材にて自宅のテーブ
ルを楠で作ってもらったことがきっかけで、お店用の 8 人がけ
のダイニングテーブルをオーダー。杉の木の一枚板は、触り
心地などが楽しめる耳付き板（木の皮部分）にしました。塗
装やワックスなどは使わず、あえて経年変化した風合いを楽し
みたいそう。

前はカウンター中心のお店でしたが、隣の
空き店舗との壁をぶち抜いてリフォーム。
グループでの利用も可能になりました。イ
タリアの自然派ワインやオーガニックパス
タ、こだわりの一品なども購入できます。

オーナー 中島さん

「武夷岩茶」は、福建省武夷山一帯で生産されている烏龍
茶の一種。岩茶は焙煎が強く、熟した果物のような甘い香
りと芳醇な味わいです。春に茶摘みをして製茶し、焙煎の工
程を繰り返すため、秋が新茶の季節となるのです。岩茶を
飲むとポカポカと身体が温まってきて、秋から冬にかけて
特にお勧めのお茶です。

青蛾茶房でも先日入荷したばかりの「金鳳凰」は、岩
茶では珍しいフラワリーな味わいで、初めて岩茶を体験
する方でも飲みやすくオススメ。「一支香」は、まさに岩茶
らしい味わいに仕上がっています。同じ茶種でも年度や
茶師さんによって、変化があるのがまた中国茶の面白い
ところです。

日本では数少ない中国政府
認定の国家資格、高級評茶師
を保有する鈴木さんが店主を務
める中国茶専門店の青蛾茶房。
現地の栽培家の信頼を得て唯
一無二の仕入ルートを持ち、少
数民族の村まで直接買いつけに
行くからこそ入手できる市場に
出回らない貴重な中国茶を多く取り揃えています。

現在はカウンセリング販売として、500 円からの試飲
サービスを提供中です。貴重な茶葉の特徴や淹れ方の
説明を聞けるだけでなく、プロの淹れるお
茶を堪能でき、ここでしか味わえない満足
度の高い贅沢な時間を過ごすことができ
ます。

青 蛾 茶 房 的

中国茶の世界 Vol.12  

shop data  武蔵野市吉祥寺南町1-1-6 武蔵野ビル4F　［営］12:00〜18:00 （L.O.17:00）［休］火曜・水曜

秘境のお茶あります！

＿＿ 青蛾茶房とは ＿＿寒い季節にピッタリ
「武 夷岩 茶」

発酵度：　強い　5　4　３　2　1　0　弱い
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　全12タイプ、99室の客室は、ツインルームを中心に、ご友人やカップル、ファ
ミリーで快適にお過ごしいただける客室をご用意。新設した“プレミアムタイ
プ”の客室は、最上級のルームカテゴリーです。吉祥寺の自然を感じるカラー
コーディネートの室内とレインシャワーも備えたゆったりとした広さのバス
ルームがやすらぎのホテルステイを演出します。

12月23日（金）〜25日（日）
◆スタンダードダブル
　X'masディナーブッフェ&朝食付 16,900円〜
◆スタンダードダブル 朝食付 11,500円〜

最大24時ステイ（13：00チェックイン・13：00チェックアウト）
ボウリング1ゲーム招待券をご利用人数分プレゼント

（ボウリング場はホテル地下にございます）
ホテルオリジナルグッズ

※上記料金はサービス料・消費税を含みます。※上記料金は1室2名様
でご利用いただいた際の1名様料金です。

※空き状況により、料金が変
動することがございます。詳
細はお問い合わせください。

〈吉祥寺エクセルホテル東急〉

新しい上質感に出会える
心おどる“オアシス”

吉祥寺エクセルホテル東急
武蔵野市吉祥寺本町2-4-14

【ご予約・お問合せは】☎️0422-22-0109（代） 

 「地球にやさしいホテル・まちにやさしい
ホテル・ひとにやさしいホテル」を目指し、
“海洋生分解性プラスチック”を使用した
歯ブラシや、“バイオマス素材”を使用した
カミソリなどを使用しております。

　6階には、宿泊者の方がご利用いただ
けるジムスペースをご用意。エアロバイク、
ヨガマット、ダンベル、バランスボールを
設置しており、日頃から運動されている方
はもちろん、運動不足解消にも最適です。

▲プレミアムコンフォートツイン

▲プレミアムツインルーム

客室

環境に配慮したルームアメニティー アクティブルーム

宿泊期間
料金

クリスマスステイプラン

特別な日をホテルでごゆっくりお過ごしいただける
3つの特典付き宿泊プランをご用意しました

クリスマスディナーブッフェ＆ホテル自慢
の朝食が付いたクリスマス限定宿泊プラ
ンをご用意いたしました。ゆったりとした
落ち着きのある客室で特別な夜をお過ご
しください。

〈
お
店
が
あ
っ
た
場
所
〉武
蔵
野
市
吉
祥
寺
本
町
一
の
八
の
十
四

吉
祥
寺
の

個
人
店
が
ま
た

閉
店
…

定
食
屋〈
コ
ペ
〉

colum
n　

神
奈
川
県
の
厚
木
市
で
数
年
発

行
し
て
い
る「
厚
木
時
間
」と
い
う
地

域
情
報
誌
が
ま
ぁ
ま
ぁ
う
ま
く
行
っ

た
と
同
時
に
ロ
ー
カ
ル
特
有
の
退
屈

さ
に
飽
き
、
ご
縁
あ
っ
て
吉
祥
寺
時

間
を
発
行
さ
せ
て
頂
い
て
か
ら
二
、三

年
は
経
過
し
た
だ
ろ
う
か
…
。

　
最
初
は
オ
モ
シ
ロ
イ
街
だ
な
ぁ
、と

あ
っ
ち
こ
っ
ち
見
て
ま
わ
っ
て
い
る

う
ち
に
、オ
モ
シ
ロ
イ
街
だ
っ
た
ん
だ

ろ
う
な
ぁ
と
…
。
歩
い
て
街
を
探
索

し
な
が
ら
気
が
つ
け
ば
三
鷹
の
方
に

も
足
を
伸
ば
し
、
何
と
な
く
吉
祥
寺

に
限
ら
ず
ど
こ
の
駅
周
辺
も
高
い
家

賃
を
払
え
る
の
は
資
本
力
の
あ
る
大

手
企
業
ば
か
り
な
ん
だ
な
ぁ
と
い
っ

た
現
状
が
わ
か
っ
て
し
ま
う
。そ
れ
で

も
オ
モ
シ
ロ
イ
店
や
個
性
の
あ
る

店
、
ま
た
気
軽
に
行
け
る
店
を
探
し

て
歩
い
て
い
る
う
ち
に
、こ
ち
ら
の
奇

妙
な
定
食
屋
さ
ん
に
月
2
、
3
回
通

う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
小
鉢
に
納

豆
や
煮
物
な
ど
小
分
け
し
て
く
れ
る

の
が
妙
に
嬉
し
く
て
。通
い
は
じ
め
た

頃
は
何
故
か
ハ
ム
エ
ッ
グ
定
食
を
割

と
食
べ
て
い
ま
し
た
。そ
の
画
像
を
嫁

さ
ん
や
知
り
合
い
にLIN

E

で
送
っ

て
、
夜
な
の
に
、
昼
な
の
に
、
朝
ご

飯
み
た
い
な
定
食
を
食
べ
て
る
の
？

と
返
信
を
も
ら
っ
た
り
し
て
、
自
分

は
そ
う
い
う
一
般
よ
り
ズ
レ
た
モ
ノ
や

コ
ト
が
好
き
な
ん
だ
と
気
が
付
か
さ

れ
ま
し
た
。

　
段
々
と
お
ば
ち
ゃ
ん
や
娘
さ
ん
と

も
話
す
よ
う
に
な
り
、良
い
感
じ
で
い

い
加
減
な
弄
り
方
を
し
て
く
れ
る
の

が
好
き
で
、最
後
は
お
ば
ち
ゃ
ん
が
日

本
を
救
う
ん
じ
ゃ
な
い
か
っ
て
思
え
る

よ
う
に
な
っ
て
き
た
と
こ
ろ
で
11
月

末
で
閉
店
と
…
。
寂
し
い
け
ど
、お
疲

れ
様
で
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
ま
だ
ま
だ
吉
祥
寺
の
個
人
店

や
中
小
零
細
企
業
の
商
売
や
事
業

や
っ
て
る
会
社
さ
ん
も
経
営
者
さ
ん

も
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。

吉
祥
寺
時
間
　
荒
井
ヤ
ス
た
か

10



「吉祥寺時間」を見てご来店の方 詳しくは
店舗スタッフまで
お尋ねください。クリーニング半額チケットプレゼント

G I F T  F O R  Y O U
12 月 31 日まで

ご成人を迎える皆様へ、お得なクーポンプレゼント中!!
　AIMER（エメ）より、ささやかながらお祝いの気持ちを込めて成人式クー
ポンをプレゼント! お買い上げ金額に応じて最大10,000円オフに。有効
期限は2022年12月31日まで。ご成人を迎える方限定のお得なクーポン、
ぜひご利用下さい。

※セール品は除く。 ※詳細は店舗スタッフまでお尋ねください。

今 月の 三 松 通 信

Vol.12

※商品価格は全て税込です。

エメ　アトレ吉祥寺店
武蔵野市吉祥寺南町１-1-24
アトレ吉祥寺地下 1階
☎️0422-22-2487

［営］10:00～21:00
［休］なし
※アトレ吉祥寺の営業時間、
休館日等に準ずる

成人式の二次会や同窓会に、エメのおすすめドレス！今月のテーマ

一生に一度の成人式…振袖で式に参加した後、ドレスに着替えて二次会や同窓
会に参加する方も多いのではないでしょうか？ 今回はそんな成人式シーンは
もちろん、結婚式や卒業パーティー、食事会まで幅広く着用できるおすすめドレス
をご紹介します！

ドレス 41,800円／バッグ 8,800円／
シューズ 14,850円／ストール 13,200円

ドレス 24,200円／バッグ 13,200円／シューズ 22,000円

レースブラウスは、袖のフレアや胸元の
ギャザーが可愛らしい印象に。中のワン
ピースは程よい光沢があり高級感を演
出。ブラウスが取り外せる２WAYデザイ
ンでシーンに合わせて楽しめます。

エメオリジナルの花柄レースを使用し、シンプルなシルエットながらパッと目を惹く
華やかなデザイン。ウエストの後ろはゴム仕様で着心地の良さも◎

清楚なレースブラウス付きの
２WAYドレス

大人フェミニンなレースドレス

C
h a n g e！
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　吉祥寺時間ではSDGsに向けた取り組みと
して、あるプロジェクトを進めています。それは、

「作りたい人」には吉祥寺時間の本誌を届け、
紙袋を作ってもらう。「使いたい人」には、その作
られた紙袋を届けること。「紙袋」を通じて人と人
とをつなぎ、資源を無駄にしない「持続可能」
で「ずっと続けていける」取り組みです。

　この紙袋を実際に使っていたのは、とある
町のお菓子屋さん。昭和生まれには懐かしの
紙袋が令和の今、こんなにオシャレに進化して
いたなんて……！今あるものを上手に使って、

サステナブルな「紙 袋」プロジェクト
あなたも参加してみませんか？

［問］吉祥寺時間編集部　☎️046-229-0819 

紙袋を「作りたい方」、
募集しています！
詳細はお気軽に
ご相談ください。 

募 集

環境にも優しい。そこからスタートしたこのプロ
ジェクトは、「作る人」も「使う人」も楽しく、さ
らに「もらった人」が温かい気持ちになれるの
が魅力です。

　作り方はちょっとコツがいるものの、慣れ
てしまえば簡単。持ち手を付けたり、サイズも
様々、用途に応じて様々なアレンジも可能。
現在、吉祥寺時間の取り組みに賛同していた
だいた施設で紙袋を作ってもらっていますが、

「うちでも作りたい！」「やってみたい！」という
方、ぜひお気軽にお問い合わせください。

➡️

的
SDGs

ショールームがあなたの街にやってくる！

武蔵野市西久保3-8-1 ［問］☎0422-60-2677　
［営］8:30〜17:30 
［HP］https://www.gwoodyhome.jp※状況により中止となる場合がございます。 詳細情報はHPまたは上記電話番号へお問合せください。

※イベントの展示ではありません。

フリーダイヤル 0120-049-195お問い合わせ・個別相談のご予約は

小泉機器工業（株）
イベント

会場

北口

住宅展示場
セブン
イレブン

大正通り

井ノ頭通り井ノ頭通り

三
鷹
通
り

三
鷹
通
り

JR中央線・総武線 至新宿至立川

五日市街道五日市街道

〒
P

P

P

P P

ファミリーマート

武蔵野
市民文化会館

横河電機
志あわせ

さくらハウジング

グッディーホーム
本社 武蔵野店

三鷹駅

一方通行
有料駐車場P

小泉機器工業（株）特設イベント会場
武蔵野市中町 3-15-10

相談会特別企画

たい焼きのキッチンカーがやってくる！ 

見て・触って・確かめて!

グッディーホーム 施工事例

TOTO、タカラ、トクラス、クリナップの４つのメーカーの
展示が揃っているからその場で気になるところを直接比
較検討ができちゃいます！

吉祥寺・三鷹で“街の住医”としてたくさんの住まいをリフォームしてきました。

雨天決行

入場無料

三
鷹
駅
よ
り
徒
歩
10
分

2023.1/7 10:00〜16:008土 日

第45回 屋外での青空開催です！

キッチン バス トイレ 洗面台

Gwoody 
 News

vol.5

ご来場
特典

見積もり
特典

お野菜びすとろ
志あわせ

武蔵野市プレミアム認定

武蔵野だしドレ武蔵野だしドレ
「みどり」「みどり」

1 2

お見積もりご依頼のお客様全員に
プレゼント！

「住宅リフォームを「住宅リフォームを
考えたら必ず読む本」考えたら必ず読む本」

プチ福袋プチ福袋 ・干支卯年トイレットペーパー
・デザインクッキー

あったか〜い飲み物あったか〜い飲み物

武蔵野市 N 様 武蔵野市 S 様練馬区 M 様邸

新春リフォーム相談会
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くもんぴあ吉祥寺書写教室

武蔵野市吉祥寺本町2-10-7 くもんぴあビル5F　☎️0422-22-2161 携帯
090-2626-1818 ［営］吉祥寺教室/水・木10:00～12:00/15:00～19:00、
金15:00～19:00、土10:00～12:00/15:00～18:00　［休］火曜・日曜・祝日

吉祥寺教室は1991年創設。
日常で活かせる「美しい文字」
を習得しませんか？ 緑と音楽
で溢れた集中できる教室環境
も◎。八重洲教室（月15:00～
19:30）との平行在籍もOK

　年のご挨拶は手書きの賀状はいかがでしょう。この機会に是非公文
書写を学び、手書きの良さを賀状に込めて大切な方にお届けしてみま

せんか。整って見える字形ポイントや配置などの工夫で出来栄えはアップで
きます。まずは無料体験から始めてみましょう。

新

Hair Salon Noa （ヘアサロン ノア ） 

武蔵野市吉祥寺本町1-11-24 HALビル3F サンロード内  ☎️0422-27-2955
［営］10:30～21:00（カット最終受付20:00）　［休］火曜

　祥寺の人気店で10年以上の経験を積んだトップスタイリストが結集したNoa
は、髪質を見極めた提案と、高いカット技術が評判の実力派サロン。カラー剤は

オーガニックにこだわり、髪や頭皮にやさしいものを厳選。３席のみのプライベート空間だ
から、まるで我が家のように寛げると評判です。お子様連れも歓迎！

吉

● 「吉祥寺時間を見た」とご予
約ください　● 他券併用不可
期日：2022年12月31日

『吉祥寺時間 Vol.27』

クーポン
〈ご新規様限定〉
カット
4,950円➡3,300円（税込）

オーガニックカラー＋カット
+毛髪改善トリートメント
14,300円➡7,700円（税込）

ヘアマニキュア（2回塗り）+カット
13,200円➡7,700円（税込）

他メニュー30％OFF

今回は社長の目から見た従業員の皆さんを紹介
していいただきました。

天下谷さんは、20 年ちかく一緒に仕事してる仲間
です。アンニュイな空気感が漂い優しさがあふれ出る
彼は、仕事も丁寧で細かくこころ配りもピカイチ。技
術的にはナチュラルから少しエッジのきいたものまで
ヘアカラーが得意で、お客様の雰囲気をとらえなが
ら納得いくカラーに仕上げてくれます。そして何事に
もとらわれずに自由な思考を待っている彼は、彼にし
かできないサービスを提供してくれています。

倉山さんは、前店に新人として仲間になってから
ずっと成長を見守り続けている従業員さんです。一つ
一つ丁寧に、先輩やお客様の意見を熱心に取り入れ、
今では技術と知識、教育面でもとても頼りになるほ
ど成長した人材に。本人はファッションのバリエー

　武蔵野市吉祥寺本町1-20-15 ルイーズビル 101
　☎ 0422-27-5832
　［営］10:00〜18:30　［休］月曜・火曜

ションが豊富で、おしゃれさんです。だからこそメンズ
カットや細かいヘアカラーが得意で、女性だけで
なく多くの男性のお客様にも定評があります。こだ
わりを持つとのめり込んでいくので、職人としても腕
を上げています。

藤井さんは 5:8 に新しい仲間として来てくれた大
事な職人です。今どきの若者かと思いきや、とても素
直で美容師という職業に心からなりたいと思ってき
てくれたので、先輩たちの話を熱心に聞き、素直に
受け入れていきながらも、言われたことをただやるの
ではなく、自分のオリジナリティを取り入れ、ポジティ
ブな考えで、自分らしさを造り始めているように思い
ます。彼自身の繊細さは、その日のお客様の状態を
キャッチしてお客様が心地いいシャンプーマッサージ
を行ってくれます。ヘアカラーもとても丁寧で、彼の
ファンも増え始めています。

技術・商材・スタッフ、全てにこだわる
「ヘアサロン ５：８　gotaihachi 」

Day Tripper English School デイトリッパー英会話教室

［開催場所］武蔵野市吉祥寺本町1-10-7 武蔵野商工会館5階  ［問］☎️
090-1278-4687（担当） ［開催日］水曜、木曜、金曜、土曜 ［メール］
contact@daytripperenglish.com　［HP］www.DayTripperEnglish.com

【無料体験会開催決定！】
大好評の45分のレッスンを
無料体験いただけます。お
申込みはHPから！定員があ
るためお早めに！

　ートルズで楽しく英語を学ぼう！ 日本で唯一のビートルズを教材にした英
会話。経験豊かなカナダ人講師がビートルズの歌や逸話を使ってあなた

の英語力をアップします。ライトなファンからビートルマニアまで、少しでもビート
ルズに興味があれば大歓迎！ 月額9,800円コースあります。

ビ

cafe koti Tokyo

武蔵野市吉祥寺本町1-33-10 丸ニビル2F（スモールのジッケン内）
☎️080-1086-7752　［営］毎週月曜・火曜12:00～18:00

吉祥寺時間
QRが入ります

メインメニューはヴィーガン
唐揚げランチと、週替わりで
変わる日替わりのヴィーガン
ランチ。アートな空間が広が
る不思議な店内と優しい味
のコントラストが面白い

 ェアオフィス「スモールノジッケン」内に新しくオープンしたばかりのヴィー
ガンカフェ。健康を意識した方はもちろんのこと、ヴィーガンでない人も手

に取りやすく美味しく食べられる、地球に優しくて体と心が喜ぶお料理やスイー
ツ、ドリンクが揃っています。ぜひ気軽に訪れてみて。

シ
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冬
と
い
っ
た
ら
、こ
た
つ
に
鍋

だ
。そ
う
に
決
ま
っ
て
い
る
。

寒
く
な
る
と
自
分
の
体
は
こ
た

つ
と
同
化
し
て
、カ
タ
ツ
ム
リ
な

ら
ぬ
コ
タ
ツ
ム
リ
が
爆
誕
す
る
。

あ
る
意
味
、フ
ラ
ン
ツ
カ
フ
カ
が

綴
る「
変
身
」の
よ
う
に
虫
に
な
っ

て
し
ま
う
。

挙
句
の
果
て
、鍋
が
夕
飯
に
出
さ

れ
た
ら
も
う
身
動
き
が
と
れ
な
い
。

こ
ば
や
し
を
誘
惑
し
、捕
え
る

こ
と
の
で
き
る
最
適
か
つ
最
速
の

手
口
だ
。こ
れ
は
間
違
い
な
く
ペ

ケ
モ
ン
よ
り
簡
単
だ
ろ
う
。

コ
タ
ツ
ム
リ
だ
か
ら
こ
そ
、手

が
か
じ
か
む
季
節
に
出
掛
け
る
と

な
る
と
、な
ん
と
も
言
え
な
い
気

持
ち
な
る
。外
に
行
く
な
ら
部
屋

で
過
ご
し
た
い
と
な
か
な
か
出
不

精
な
訳
だ
が
、同
居
人
に
吉
祥
寺

で
ご
は
ん
食
べ
よ
う
と
言
わ
れ
た

ら
、ほ
ん
の
す
こ
し
だ
け
身
体
が

動
く
よ
う
に
な
る
。

そ
う
い
え
ば
、古
着
屋
で
新
し

い
服
も
ほ
し
い
か
も
な
ん
て
、寒

い
の
が
苦
手
な
く
せ
に
ク
リ
ー

ム
ソ
ー
ダ
が
飲
み
た
い
か
も
な
ん

て
、考
え
た
り
も
す
る
。

「
今
日
は
も
つ
鍋
だ
よ
」

し
か
し
、こ
の
一
言
で
身
体
の
ネ

ジ
に
油
を
さ
し
た
か
の
よ
う
に
、

節
々
が
動
き
出
す
の
が
わ
か
る
。

鍋
が
潤
滑
油
の
代
わ
り
だ
な
ん
て

変
わ
っ
て
い
る
と
同
居
人
は
微
笑

む
。い
や
、変
わ
っ
て
い
る
の
は
私

で
は
な
い
、パ
ス
タ
麺
と
卵
と
ソ
ー

ス
の
レ
ト
ル
ト
を
同
じ
鍋
で
茹
で

る
君
の
方
だ（
結
構
や
っ
て
る
人

い
る
？
）。

井
の
頭
線
を
降
り
、寒
い
寒
い

と
小
刻
み
に
震
え
な
が
ら
、吉
祥

寺
へ
と
歩
き
出
す
。
古
着
屋
を

巡
っ
て
、お
目
当
て
の
場
所
に
く

る
と
、知
っ
て
い
る
友
人
達
が
店

の
前
で
手
を
挙
げ
た
。

「
あ
れ
、大
人
数
で
居
酒
屋
だ
な

ん
て
聞
い
て
な
い
」

騙
さ
れ
た
…
な
ん
て
顔
で
同
居

人
の
顔
を
見
る
と
口
角
を
少
し
上

げ
て「
美
味
し
い
も
つ
鍋
食
べ
よ

う
」と
微
笑
む
。

「
日
本
酒
と
モ
ツ
鍋 

お
も
家
」

で
美
味
し
い
、
楽
し
い
、忘
年
会

を
。

colum
n

【第26回】
もつ鍋を食すコタツムリ爆誕

# 吉祥寺 
こじらせ系

小林 愛　profile　意識高いことが言えるようになりたい駆け出しフリーライター。「結構こじらせていますが病んではないです」

お店の詳しい情報は
各店のQRコードでチェック！

https://kichijoji-time.com/

ココからアクセス

　 　 　 　   に 広 告 を 掲 載してみませ ん か？
　地域密着型のフリーマガジンとして創刊した吉祥寺時間。
飲食店、美容、カルチャーなど、あらゆる分野にスポットを当
てたお店紹介をメインに、企業様とのタイアップ企画やちょっ
と視点を変えたコラムなど「一周回って、地元がいちばんおも
しろい。」をテーマに工夫を凝らした誌面構成を目指します。
御社・貴店の「いいところ」を、ぜひ紹介させてください。

▲
お問い合わせ

フォーム

　  カセット広告（定型） 　  編集タイアップ広告
企画料、取材費、ライティング、制作費等お 見
積ご提案致します。割引もございますので詳細は
お気軽にお問い合わせください。

□１回掲載

□ 6ヶ月（6回掲載）

□１年（12回掲載）

［問］吉祥寺時間編集部　〒180-0004 武蔵野市吉祥寺本町1-33-10 スモールノジッケン2F
☎046-229-0819　E-mail：info@kichijoji-time.com

colum
n

みこし
武蔵野市吉祥寺本町1-13-9 山本ビル １Ｆ・２Ｆ
☎0422-21-0263

［営］ 11:30〜14:00（L.O.）、17:00〜21:30（L.O.）
［休］水曜

サンロード商店街近く、店頭の水槽が目印の「釣狂鮨
屋　みこし」は大将、奥さん、息子さんの 3 人で回して
いるこじんまりと居心地良いお寿司屋さん。ダジャレ好
きで愉快なファミリーを慕うお客さんは数知れず。楽し
ませてくれる心遣いはトイレにも現れている。1週間ごと
に替える入り口のお花は目と心を潤し、交換したお花が
まだ元気なら捨てずに窓辺に添える優しさ。今はなき
吉祥寺のお店を参考に作られたというこのトイレ、使わ
れた方たちが名刺を勝手に置いていくそう。このお店と
繋がりたい、そう思わせる何かがあるのかもしれない。

そこは、
訪れないと出会えない秘密の部屋。
しかも、その扉を開けるまでは
どんなものなのかも予測はつかない。
素敵トイレは、
案外身近にあり、
その世界観は無限大に広がっている。

−素敵トイレ愛好家

それは究極のプライベートルーム

KICHIJOJI 
TOILET
TIME No.19
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設 置 店 リスト

武蔵野商工会議所／お酒と食事の店 カヤシマ／ KAJA 吉祥寺本店／ランジェリーブティック瑠璃／吉祥寺虎屋 茶寮吉祥庵／釣り堀カフェ Catch ＆ Eat ／大原商店吉祥寺本店／珈琲立吉／ケーニッヒ吉祥寺／
SOMETIME ／ JOHN HENRY’S STUDY ／ゆりあぺむぺる／レモンドロップ吉祥寺本店／ユニクロ吉祥寺店 2F マッピンジョージ／ハモニカキッチン／漬け物 BAR 4328（清水屋）／和風だいにんぐ 旅／（カフェゼノ
ン × ゼノンサカバ）／吉祥寺じぞうビル 1F ／ BOOKS ルーエ／吉祥寺サーキット／ BAR ＆ KITCHEN eos ／白髭のシュークリーム工房／ M.j. Smile ／輸入酒のかめや／アムリタ食堂／ BELBET 吉祥寺／ NAS 吉祥寺
／ブング・ザッカ サブロ／多摩信用金庫 吉祥寺支店／キッコーマンこころダイニング 吉祥寺支店／ au ショップ吉祥寺大通り／ EQWEL チャイルドアカデミー吉祥寺教室／有限会社 三協住宅社 サンロード店／
SEASONS ／ studio Leda ／ハイアルチ／ Maison Magnifique ／医療法人社団正友会 松井健診クリニック／吉祥寺プレイス／からあげ専門店 吉祥寺 鶏寿／大型コインランドリー 晴れのち晴れ吉祥寺店／チョップス
ティックス 吉祥寺店／ i-office 吉祥寺／星野珈琲店 吉祥寺店／山梨中央銀行吉祥寺支店／イタリアントマトカフェジュニア 吉祥寺サンロード店／どいちゃん／イル・キャンティー吉祥寺店／キャンティ・セテ／
DAIKOKUYA ダイヤ街店／ ACQUA39 ／ Hawaiian Kitchen pupukea ／ Grooming Salon Baton ／カフェドレジェール／武蔵境自動車教習所／マネードクター吉祥寺店／ THE NATURAL SHOE STORE ／アトレ吉祥
寺／「吉祥寺まち案内所」パンフレットラック／大阪屋酒店／ SERVE 吉祥寺店／ブルーバード／ノスタルジックガレージ／スモールノジッケン／ボビナージュ／青蛾茶房／ HOME PLANET ／ UPLINK 吉祥寺／ UQ
スポット吉祥寺／たんす屋吉祥寺店／典雅きもの学院 吉祥寺校／ MARUI TOCLUS LAUNDRY ／ BasisPoint 丸井吉祥寺店／賃貸住宅サービス FC 吉祥寺ギャラリー／ヤマノミュージックサロン吉祥寺／オンワード・
リユースパーク 吉祥寺／プラットスタンド酛／三松／吉祥寺美容室 rire et. ／ひだまりカフェ

コロナ 禍 により各 掲 載 店 の 営 業 時 間 や 休 業 日 等 が 変 更 する 場 合 がございます。予 めご了 承ください 。

専 用ラック（ 大 o r 小 ）を常 設 頂くと、発 行ごとにス タッフが 吉 祥 寺 時 間 を 設置・補充に伺います。ともに街を盛り上 げませんか。設置店募集

【個人情報の取扱について】 応募された方の個人情報は希
望された該当店舗に当選者情報を開示し、店舗からのパンフ
レット等が送付される場合がございますのでご了承くださ
い。また、感想は誌面にて匿名で使わせて頂く場合がござい
ます。それ以外の第三者への開示は一切行いません。

お申し込みフォームにてご応募ください。ご希望のプ
レゼントを第２希望までお選びください。①第1希望
プレゼント番号 ②第2希望プレゼント番号 ③郵便番
号 ④住所 ⑤氏名 ⑥Tel ⑦性別 ⑧年代（例：50代） 
⑨職業（会社員、公務員、パートアルバイト、学生、
主婦、その他） ⑩本誌の感想、ご意をご記載ください。
※当選者はメールでお知らせいたします。
　

【応募締切】 2022年12月25日　
【お問い合わせ】 株式会社日本デジタルワークス
『吉祥寺時間』読者プレゼント係
☎046-229-0819

◀読者プレゼント
  お申し込みフォーム

※写真はイメージです

【お問い合わせ】 吉祥寺時間編集部
〒180-0004
武蔵野市吉祥寺本町1-33-10 スモールノジッケン2F
☎046-229-0819
E-mail：info@kichijoji-time.com

【お申し込み方法】 ハガキ/E-mail/FAXにて 
●郵便番号 ●住所 ●氏名 ●Tel ●メールアドレス
バックナンバーご購入の方は●ご希望の号 ●冊数
FAX／046-229-0802
E-mail／info@kichijoji-time.com

【お支払い方法】 お申込み後、請求書を送ります。振込手
数料はお客様のご負担となります。

※バックナンバーはセットでのご購入もできます。ご希望の際は
編集部までお問い合わせください。

料　金
バックナンバー00〜26号 1冊　330円

定期購読 12回分 3,960円

◀こちらでも
　ご購入いただけます
　【厚木時間Online 】

バックナンバー
＆

定期購読

アジア食堂　ココナッツ より

「自家製タイ風焼き鶏『ガイヤーン』1皿無料」

3名様1

元気な看板娘なっちゃんが明るく迎えてくれる「アジ
ア食堂 ココナッツ」よりタイ風焼き鶏『ガイヤーン』
を3名様に。ガイヤーンはタイの東北地方の代表料
理で「ガイ」は鶏、「ヤーン」は焼くという意味だそう。

HOTORI より

「『Shima.no Okome』2合パック」

3名様2

元アスリートの竹内さんが立ち上げた食ブランド
「HOTORI」より、故郷の五島列島で採れたお米
『Shima.no Okome』（2合パック）を3名様に。まる
で島にいるかのような時間と本物の味を味わって。

P R E S E N T  
＿ 読 者プレゼント ＿
P R E S E N T  

＿ 読 者プレゼント ＿
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