
地元の魅力を再発見！　地域密着のフリーペーパー
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そしたら吉祥寺。
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※新型コロナウイルス感染症対策として、営業時間の短縮や臨時休業の可能性がございます。

吉祥寺平和通り商店会協同組合
理事長　三野　寛  さん

吉祥寺平和通り商店会は、ＪＲ吉祥寺駅北口の
駅ビル「アトレ」と並行したバス通りに面し、全
長 170 ｍ余りの商店会です。緑豊かなこぶしの
街路樹と青空が調和し、さわやかでくつろぎと憩
いの通りとなっています。安心してお買物ができ
るよう、新型コロナウイルス感染症拡大防止にも
取り組んでいます。

これからも平和通りは親しみやすく活気あふ
れる商店会を目指してまいりますので、どうぞ多
くの皆様のお越しをお待ち申し上げております。

武蔵野市に本社を構える大戸屋のこだわりは何と
いっても店内調理。鮮度抜群の泥付き野菜を丁寧に
洗うことからはじまります。元気・親切・丁寧をモッ
トーにお客様をお出迎え、これからも変わらず店内
の厨房から手づくりのおいしさをお届けします。

武蔵野市吉祥寺本町1-4-15 ホワイトハウス2F
☎0422-21-0018

［営］11:00〜23:00　［休］無休
（緊急事態宣言に伴い、当面の間20:00までの営業）

大戸屋 ごはん処 吉祥寺店

C

POP な看板が一際目を惹くサーティワンは、言
わずと知れた吉祥寺での待ち合わせ場所の定番。
駅近でアクセスがよく、連日沢山のお客様が来店
されるそう。定番フレーバーからシーズン限定の
ものまで、毎日たべても飽きない美味しさです。

武蔵野市吉祥寺本町1-4-18
☎0422-22-3485

［営］10:00〜21:00
［休］不定休

サーティワン アイスクリーム

B

吉祥寺で約 60 年、三代続く老舗の果物屋さん。
山梨、長野からの産地直送 ( 季節限定 ) と市場か
ら毎朝仕入れもしているため、季節の新鮮なフ
ルーツが毎日店頭に並びます。お土産としても、
贈り物としてもおすすめの絶品ばかりです。

武蔵野市吉祥寺本町1-1-4
☎0422-22-6864

［営］10:00〜20:00
［休］木曜日

一実屋

A

吉祥寺

いい道さんぽ
歩いてみよう

吉祥寺は駅を中心に碁盤の目状のたくさん
の通りで構成されているまち。
その道沿いにはさまざまな個性を持つ店が
多く立ち並び、その通りならではの風景や
おもしろさをつくり出しています。今回は、
吉祥寺駅北口駅前から吉祥寺通りまでの
道を 170 ｍほどお散歩します。
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キラリナキラリナ

14年続くロシア＆ジョージア料理専門店。豊かな食文
化をもつ現地で修行したオーナーが腕を振るいます。
ロシア料理の本当の美味しさを求め遠方から通うお客
様も。スタッフの多くがロシアやウクライナなど旧ソ連
圏の出身者で、小旅行気分が味わえるのも魅力です。

武蔵野市吉祥寺本町1-4-10-B1
☎0422-23-3200 

［営］11:30〜22:00（L.O.）　［休］無休　
※当面の間19:00（L.O.）までの営業とさせて頂きます。

Cafe RUSSIA

E

「23区」「組曲」などのオンワードブランドのリユー
ス商品をチャリティー価格でご提供しているオン
ワードの直営店です。収益は「環境・社会貢献活動」
に活用されます。レディス・メンズ・キッズアイテムを
ご用意していますので、ご家族でお楽しみください。

武蔵野市吉祥寺本町1-4-14 ミヤケビル1〜3F
☎0422-23-0900

［営］11:00〜18:30　［休］不定休
※営業時間は変更の可能性があるため、詳しくはショップ
ヘお問い合わせください。

オンワード・リユースパーク 吉祥寺

D

40周年を迎え、ディスクユニオン、回転寿司のスシ 
ロー、地元の人気ショップ等が新登場し、他にも 
ファッション、コスメ、スイーツ、インテリア雑貨など
ライフスタイルを豊かにするアイテムがたくさん！ 
映画館「UPLINK吉祥寺」では話題作を続々上映！

武蔵野市吉祥寺本町1-5-1
［営］全館: 10:00〜21:00
［休］不定休
（当面の間20:00までの営業）　

吉祥寺パルコ

F

平和通り
吉祥寺駅北口駅前から

吉祥寺通りまで

H E I WA  D O R I

今回歩く平和通りは、吉祥寺駅周辺で
最もにぎわう代表的な通りのひとつ。
日常を支えてくれる商業ビルやふらり
と立ち寄ってしまうハモニカ横丁、昔
から変わらず営む商店や、街に長く根
付いているチェーン店など様々なお店
が立ち並び、吉祥寺らしい賑わいと包
容力を感じる道です。

イラスト／和田 有里絵
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新 築 ・ 土 地 活 用 ・ リ フ ォ ー ム

“ お客様の声 ” が私たちの宝物です
丸二では工事完了後、お客様にアンケートのご
協力をお願いしており、いただいた声をサービス
の改善・向上に役立てています。

リフォームサイトでお客様の声掲載中 ! ▶

0120-020-987
丸二　吉祥寺　　　　　　　検索

武蔵野市吉祥寺本町 1-35-1　☎ 0422-21-3211（代表） 

コロナで賃貸経営は
どう変わってゆくのか
〜 With コロナ、

コロナ終息後の賃貸経営〜

第6回webセミナー
2021年2月15日（月）配信

武蔵野市　I 様　塗装工事

建物新築時からの経年変化を
見極め、将来に向けて適切な補
修メニューを提案していただ
けました。塗装工事の仕上がり
も美しく大満足です。今後とも
よろしくお願いします。

担当：大山

武蔵野市　H 様　駐車場平板移設工事

とても迅速に対応して下さり
感謝しております。また職人さ
んもていねいに仕事をして下
さり、思っていた以上の仕上が
りにとても満足しております。
また何かありましたら是非お
願いしたいと思いますのでそ
の節は宜しくお願いします。

担当：渡邊

講師
すずき　たかし

鈴木 誉士
株式会社丸二
提案室 室長

いつでも、何回でも視 聴可能です。
お申し込みの必要はありません。

［ 視聴方法 ］

（旧 丸二シンフォニー倶楽部）
丸二 NOSTO セミナー

パソコン・スマホで
どなたでも無料視聴

丸二　シンフォニー　　　　　検索

1. パソコンの方

2. スマホ・タブレットの方

QR コードからサイトへ

こちらも配信中

第4回　今どきの賃貸市場2021
第5回　認知症による資産凍結を防ぐ方法
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建仁寺垣の目隠しを新設

図面作成から業者さん
や資材の手配、現場管理
などお引渡しまで一連
の業務を行っています

お か げ 様 で 創 立 6 8 周 年 目 ！
地 元 吉 祥 寺 の 建 設 会 社 「 丸 二 」

リ フ ォ ー ム 部 門 社 員 イ ン タ ビ ュ ー

小さな工事（タイル）をお願いしたのですが、誠実な対
応としっかりとした仕事の仕上がりに大変満足しており
ます。又、仕事をお願いしたいと考えております。責任
感を強く感じました。安心しておまかせ出来ます。たび
重なる変更にも最後迄応じていただきました。

ご担当の長嶋絵美様のご対応がものすごく良く、何度も
足を運んで、さらにご連絡も頂き感謝感謝です。修理の
依頼はドアノブの交換と小さな仕事でしたが長嶋様と職
人様のご対応と仕事ぶりは本当に良かったです。これか
らも何かあったらリピート致します。ありがとうです。

屋根の改修工事でしたが営業の長嶋さん
の女性らしいきめ細かい対応に感心いた
しました。工事の方々も皆さんとにかく
一生懸命、感謝致しました。

S T A F F  I N T E R V I E W

長嶋さんが
担当した

お客様の声

建築部　長嶋 絵美

お庭と外構のデザイン、設計・施
工 も 行 い ま す。 キ ッ チ ン の リ
フォームでは、タイルや目地の色
選びなど、お客様の様々なご要
望にも対応いたします

after

キッチンカウンターに
こだわりのタイルを貼り付けました！

before

武蔵野市　S 様
キッチンタイル工事

武蔵野市　H 様
ドアノブ交換工事

三鷹市　H 様
屋根葺き替え工事



くもんぴあ吉祥寺書写教室

武蔵野市吉祥寺本町2-10-7くもんぴあビル5F　☎0422-22-2161 携帯
090-2626-1818 ［営］吉祥寺教室/水・木10:00〜12:00/15:00〜19:00、
金15:00〜19:00、土10:00〜12:00/15:00〜18:00　［休］火・日・祝日

無料体験実施中！
日常の中で活かせる「美しい文
字」を収得！緑と音楽で溢れた
集中できる教室環境も好評。
銀座通りに面した「東京駅八
重洲教室」も併用通学OK！

　出やちょっとしたお礼文、メモを書いた時など、もう少し年相応の文字と思われ
たいことはありませんか？ 公文の教材は基礎から一人ひとりのペースに合

わせた学習量、進め方などを決めて指導するので、無理なく確実にステップアッ
プできます。（ペン習字/筆ペン/かきかた/毛筆）

届

鍼灸 HALLICO （ハリコ） 

武蔵野市吉祥寺南町2-5-3 石川ビル101　☎0422-90-6281
※完全予約制　［休］日曜・祝日

多くの支持をいただいているの
は、YNSAに加え、辛い症状
に寄り添ってケアしてくれるの
で、安心して悩みを相談でき
るというのも理由の一つ。遠
方より来店されるお客様も。

　治病とされる脳梗塞後の後遺症で悩まれている方に。山元式新頭鍼
療法（YNSA）をご存知ですか？ リハビリだけでなく、特殊な鍼灸手技でア

プローチすることで、今まで動かなかった部分が動くようになり、趣味である旅行にも
行けるようになった改善例も。治らない方の最後の駆け込み寺です。

難

marble SUD 吉祥寺店

武蔵野市吉祥寺本町2-18-15 武蔵野カントリーハイツ107　
☎0422-27-5933 　［営］12:00〜20:00　［休］無休（年末年始を除く）

直営店に並ぶのは、マーブル
シュッドオリジナル商品のほ
か、国籍を問わず、街を歩き
ながらみつけた面白いモノた
ちや、国内の作家さんによる
手作り小物などなど。

　性豊かな店舗が並ぶ、中道通り脇の小道に位置する吉祥寺店。ボストンの
ヴィンテージ家具を配置した店内は重厚感と温かみがあり、落ち着いた雰

囲気の中でゆっくりとお買い物が楽しめます。流行にとらわれない、手描きの面白さ
を生かしたアイテムを取り揃えております。ぜひ、お立ち寄りください!

個

Hair Salon Noa （ヘアサロン ノア ） 

武蔵野市吉祥寺本町1-11-24 HALビル3F サンロード内  ☎0422-27-2955
［営］10:30〜21:00（カット最終受付20:00）　［休］火曜

　祥寺の人気店で10年以上の経験を積んだトップスタイリストが結集したNoa
は、髪質を見極めた提案と、高いカット技術が評判の実力派サロン。カラー剤は

オーガニックにこだわり、髪や頭皮にやさしいものを厳選。３席のみのプライベート空間だ
から、まるで我が家のように寛げると評判です。お子様連れも歓迎！

吉

● 「吉祥寺時間を見た」とご予
約ください　● 他券併用不可
期日：2021年3月31日

『吉祥寺時間 Vol.06』

クーポン
〈ご新規様限定〉
カット
4,500円➡3,000円（税抜）

カラー＋カット
+毛髪改善トリートメント
13,000円➡7,000円（税抜）

ヘアマニキュア（2回塗り）+カット
12,000円➡7,000円（税抜）

他メニュー30％OFF

Total Beauty Salon Rouge（ルージュ） 

武蔵野市御殿山1-2-1 DUPLEX R’s1201 ☎0422-47-6624 ［営］月〜金10:00
〜22:00、土日祝10:00〜20:00 ［休］不定休※お問合せはメールまたは
LINEにて　　yoyaku.salonrouge@gmail.com  LINE：@695yndrr

完全個室だから他のお客様と
の接触もなく、除菌や消毒な
ど徹底した感染予防を行って
いるので安心です。本気で痩
せたい方はもちろん、自粛疲
れの身体を癒やしたい方にも

　はすぐそこ！ 厚い上着を脱ぎ、だんだん薄着になる季節に向けて、痩身
エステはいかがですか？ 完全プライベートサロンでリラックスしながら、

気になる部位に徹底アプローチいたします。 只今スタッフ募集中（1〜2名・実
務経験2年以上の方）。お気軽にお問合せを。

春

5

マネードクター吉祥寺店

武蔵野市吉祥寺本町1-12-1 ロア・サンロードビル1F　☎0422-27-6091
※ご予約お問合わせはメールをお送り下さい      fpp.kichijoji@fpp.jp

［営］10:00〜20:00　［休］無休　※完全予約制

　品質なアーティフィシャルフラワー(造花)を使って、素敵な「コサージュ」
を手作りしてみませんか。春の卒入園、入学などのイベントや、ご家族の

記念写真撮影、結婚式のお呼ばれなど、きっと大活躍してくれますよ！ 
①2/17(水) ②3/10(水) ワークショップ約40分・ライフプラン相談会約20分

高

ライフプラン相談会のみで
も可！お金に関するお悩みを

「お金のエキスパート」であ
るプロのファイナンシャル
プランナーに相談できます

（完全予約制）
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Vol.2

1982（昭和 57）年 撮影

三鷹駅すぐ近くにこんなマンションがあることを知っていますか？
2005 年に建設されたこの K9 Style one は、ワンちゃんを飼ってい
る方、もしくは飼う予定のある方のみが入居できるというなんともユ
ニークなマンションです。建設前の企画段階から、ワンちゃんと共
に暮らすことがコンセプトとされているので、屋上はドッグラン、エ
ントランスにはペットの足洗い場、1階のテナントには動物病院、ペッ
トサロンが併設されています。入居者は、1階の LaLaDogs 入居者
メンバーになることで月1回シャンプー無料特典など
も。このマンションの企画をされた山文の小林社長は、
企画の打ち合わせの中で「ワンちゃんと充実した生活
のできる賃貸住宅を」と思ってこの構想に至ったそう。

吉 祥 寺 時 間 的  まちの物件情報  

LaLa Dogs 三鷹
三鷹市上連雀 1-16-33 K9 Style one 1F　☎ 0422-55-0637

［問］有限会社 山文 ONELIFE 不動産事業部
☎ 0422-55-0632

左：エントランス脇には散歩帰りにワンちゃんの足を洗っ
てあげるスペースが／右：屋上には、いつでもワンちゃん
を遊ばせることが可能なドッグラン

併設されているペットサロン LaLaDogs 三鷹。
入居者以外の方ももちろんご利用可能です

賃貸でも大型犬やたくさんのワンちゃんと
一緒に暮らせます！

～多様な暮らし方の記録～

六大茶に分類される中国茶の一種＿＿    烏龍茶。中でも
日本で最もメジャーだろう鉄観音は、半発酵茶の代表格
だ。花のような甘い香りと清々しい味わいが特徴の烏龍
茶で、青蛾茶房ではこの冬、感徳、祥華といった有名産
地から、伝統製法を受け継ぐ大坪まで、店主が独自のルー
トで仕入れた貴重な鉄観音が 11 種類そろいぶみ。海抜
1,200 ｍ、山深い秘境の段々畑で育てられた茶樹から作
られるお茶は、野性味あふれる味わいと香りで、おどろ
くほど煎が利きます。茶湯の色も味わいも産地ごとに異
なるため、飲み比べがおすすめです。

青蛾茶房の店主鈴木さんは中国茶のプロ。日本では
数少ない、中国政府認定の国家資格、高級評茶師（中
国茶のソムリエ）を保有。実際に中国や台湾の茶葉産地
や工場を何度も訪れて学び、現地の栽培家の信頼を得
て唯一無二の仕入ルートを持ちます。そのため市場には
出回らない貴重な中国茶が多く、有名飲食店やホテルの
シェフが通うほど。
「美味しい中国茶を楽しんでほしい」と全ての中国茶の
試飲ができる喫茶では和菓子付きで 1,000 円（税込）。
店主が説明してくれる奥深い中国茶の話
に思わず時が経つのを忘れてしまいます。

青 蛾 茶 房 的

中国茶の世界 Vol.1 

shop data  武蔵野市吉祥寺南町 2-2-4 SK ビル 3F　☎ 042-848-2149［営］11:30 ～ 19:00 ※１F に看板が出ていたらオープン　［休］火曜・水曜

無農薬×有機肥料／自然農法、しかも美味しい

＿＿ 青蛾茶房とは ＿＿烏龍茶の最高峰「鉄観音」

発酵度：　強い　１　２　３　４　５　弱い



In
terview

shop data   武蔵野市吉祥寺本町1-4-11　☎0422-21-2111 
［営］平日10:30～18:00、土日10:00～18:30 ※3/16からは曜日関係なく10:00～18:00　［休］不定休

吉祥寺ならでは。
をつくる
店とそのひと。

1921 年 NY で先代がらかんスタジオを創業。
阿佐ヶ谷を経て今年で 100 年、吉祥寺に来て
から 86 年。

パルコ前にあった電話ボックス

Vol.6

My favorite!

B O O K ＞ 吉川英治「三国志」
MUSIC ＞ 日本民謡
MOVIE ＞ 恐怖の報酬（フランス映画）
PLACE ＞ 井の頭公園
WO R D ＞ 継続は力なり

2 代 目

鈴 木  育 男 さ ん

株式会社
らかんスタジオ

私
は
１
９
３
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谷
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父
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っ
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大
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い
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ぎ
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よ
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や
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後
、
一
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懸
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昭
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真
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と
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。
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し
い
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感
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売
」
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っ
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の
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吉
祥
寺
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丁
度
い
い
大
き
さ
で
、
井

の
頭
公
園
と
商
店
街
が
マ
ッ
チ
し
て
い

て
街
の
魅
力
に
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま

す
。
一
方
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主
の
顔
が
見
え
な
く

な
っ
て
き
て
い
る
の
は
残
念
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え
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力
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シ
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若
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人
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頑
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ね
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安
全
安
心
で
清
潔
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知
性
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共
に
時
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を
先
取
り
し
て
い

け
ば
末
永
く
繁
栄

し
て
い
く
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

7

勝 又 木 材 の 〈 逸 品 〉
リモートワーク用のお部屋がご自宅にない方へ朗報！
簡単にあなただけのスペースがつくれるキットが勝又木材より登場。
無垢材のため香りがよくリラックス効果も抜群！
長さや高さのサイズ変更も可能。工場併設のため職人さんがその
場で臨機応変に対応してくれるのも嬉しいポイント。

Point
1

釘もトンカチも不要！ 2 人で 5 分簡単設置

支柱の溝に板をはめるだけ
というシンプルな作り。安
全に組み立てることが で
きます。板同士が隙間なく
ぴったりとはまる仕様で組
立てやすく、解体も簡単。

Point
2

自分好みにカスタマイズ OK ！

杉板の枚数を変えて壁の高さ
に変化をつけることも。余っ
た杉板は床材としてご利用頂
けます。無垢材のためペンキ
を塗ってもきれいに発色。壁
面収納などもご自由に！

Point
3

使い方いろいろ、工夫次第！

小さな書斎としてはもちろ
ん、趣味やマインドフルネス
用の小部屋、スタディルーム
やペットのスペースとしても。
木の角も丁寧に処理されてい
るためお子さまにも安心。

杉の無垢材

 マルチスペース組立てキット

shop data　勝又木材 有限会社
［事務所］吉祥寺本町1-36-9 　［販売店舗］吉祥寺東町1-25-23　☎0422-22-3801　［営］11:00〜17:30　［休］日曜、祝日

一枚板・天板・加工など、
木のことなら何でも
気軽にご相談下さい約 520mm

約 1200mm

※机と椅子は別売りです

約 1200mm

約 1200mm

［価格］
60,000円（税別）

［セット内容］  
杉板24枚、支柱5本

［配送］
武蔵野市内の場合は無料でお届け

新発売
特典

コンセント・コード用の穴空け

1か所無料



地 元 で 楽 し む

お う ち ご は ん g o u r m e tg o u r m e t
緊張と不安が続く毎日。こんなときだからこそ、小さな幸せを感じる心を忘れないで。

コロナに負けない！吉祥寺時間的 地元応援活動

詳細は各店のQRコードからどうぞ

TAKE OUT テイクアウトOK

DELIVERY デリバリーOK
※条件等は各店舗へご確認を！

※新型コロナウイルス感染拡大防止に伴い、定休日や販売期間、メニュー内容など予告なく変更するばあいがございます。詳しくは各店へお問い合せください。

西久保　トラットリア

ACQUA39（アクアトレンタノーヴェ）

自家製のピザ生地を円形にのばしトマトとモッツァ
レッラチーズ、バジルを包んだミラノで大人気の揚げ
ピザ。500円 ※ドリンクセット＋200円（共に税抜）

武蔵野市西久保1-3-10 CHOUETTE MU
SASHINO1F　☎0422-38-6839

［休］月曜

TAKE OUT

パンツェロッティ

本町　居酒屋

IZAKAYA kon

脂の乗った焼きサバのサンドイッチはヤミツキに
なること必至！ 1,000円（税込）。日本酒（180〜
300mlの量り売り）や、おつまみのテイクアウトも。

武蔵野市吉祥寺本町2-13-6
☎050-1261-8573　［休］水曜

TAKE OUT

kon名物 サバサンド

南町　ハンバーガー

ALTBAU with MARY BURGER

ビーフ100％を使ったジューシーなパテ。女性に
人気のアボカドとチェダーチーズのバーガー。
1,190円（税抜）

武蔵野市吉祥寺南町1-1-10 MAビルディン
グ4F　☎0422-26-9722　［休］無休

TAKE OUT

アボカドチーズバーガー

DELIVERY

本町　ダイニングバー

bar&kitchen eos

eos人気のおつまみ！自家製のタルタルにパリパリ
のフィッシュフライは、ビールにもぴったりです！
900円（税込）

武蔵野市吉祥寺本町1-21-9 1F
☎0422-20-5109　［休］不定休
※最新情報はインスタからもチェックできます

TAKE OUT

メカジキのフィッシュ&チップス

本町　ワインバル

Wine ＆ Tapas Chill

とろ〜りチーズとお肉がたっぷり！大人気のラザニ
アはレンジで温めてからお召し上がりください。
S：600円（税抜）／L：1,200円（税抜）

武蔵野市吉祥寺本町2-13-7 グランデール吉
祥寺ビル1F　☎0422-23-3160　［休］無休
※その他の情報はインスタグラムをご覧ください！

TAKE OUT

ラザニア

本町　ビアレストラン

YONA YONA BEER WORKS 吉祥寺店

お味は沖縄産岩塩とハーブでマリネした「オリジナ
ル」と10種のスパイスでマリネした「スパイシー」。
HALF 1,800円（税抜）／FULL 3,500円（税抜）

武蔵野市吉祥寺本町1-8-10 吉祥寺ビルB1F
☎0422-28-4740　［休］無休
※よなよなエール公式のビアレストランです

TAKE OUT

国産鷄のローストチキン

DELIVERY

南町　イタリア食堂

イルキャンティ吉祥寺

ほとんどのグランドメニューがテイクアウト対応。
テイクアウト専用オリジナルメニューも！
日替り弁当800円（税抜） 500円パスタ（税抜）

武蔵野市吉祥寺南町2-6-1 尾崎ビル1F
☎0422-48-2270　［休］火曜（祝祭日除く）
※グランドメニューのテイクアウトは事前予約推奨

TAKE OUT

各種テイクアウト

本町　タイ料理

クルン・サイアム 吉祥寺店

人気No.1のメニュー。半熟玉子を混ぜて、具材と
ご飯をご一緒にお楽しみください。
1,100円（税込）

武蔵野市吉祥寺本町1-8-24 小島ビルB1F　
☎0422-29-7186　［休］無休
※その他のメニューはQRコードからご確認ください 

TAKE OUT

ガイ・パット・バイ・ガパオ・ラート・カオ

DELIVERY

本町　長崎酒家

吉祥寺 じげもんとん

芳寿豚のとんかつ弁当・90g 750円（税込） 白
ちゃんぽん・中サイズ 780円 ※ちゃんぽんはその他
に紅、黒、皿うどんのテイクアウトも対応しています

武蔵野市吉祥寺本町1-8-3 ダイヤガイB1 
☎050-5486-4171　［休］無休
※予約注文承ります

TAKE OUT

芳寿豚のとんかつ弁当／白ちゃんぽん

東町　インド料理

シタール 吉祥寺北口 2 号店

人気のバターチキンカレーやおすすめのマトンカ
レーなど、本格的なカレーをお得にお楽しみいた
だけます。950円（税抜）

武蔵野市吉祥寺東町１-10-18
☎042-221-2300　［休］不定休

TAKE OUT

ランチカレーセット（8種類）

DELIVERY

御殿山　ベトナム／フレンチ料理

ベトナム フレンチ デサリータ

春巻き、揚げ春巻き他、日替わりのおかずが入っ
たミックス弁当は優しい味でヘルシー！
1,050円（税込）※テイクアウト価格

武蔵野市御殿山1-2-1 吉祥寺御殿山デュープ
レックスリズ1F　☎0422-24-9440

［休］無休

TAKE OUT

ベトナム弁当

DELIVERY

本町　焼き鳥

吉祥寺 ばぁど家

青森シャモロックを使用。弾力、食感、旨み、他の
鳥とは段違いです！タレ・塩味から選べます。
1,200円（税抜）

武蔵野市吉祥寺本町2-8-4 コスモス吉祥寺 
B1F　☎0422-27-6699　［休］無休
※その他のメニューはQRコードからご確認ください

TAKE OUT

焼き鳥お弁当

DELIVERY

本町　南欧料理

ル・ボン・ヴィボン

テイクアウト限定メニュー。鶏肉と玉ねぎの旨味と
スパイスの香りがクセになるネパール風カレー。
700円（税抜）

武蔵野市吉祥寺本町2-14-5 鈴木ビル1Ｆ
☎0422-21-2936　［休］月曜
※月1回、火曜日休みがあります

TAKE OUT

チキンマサラ

本町　居酒屋

Maru

系列店「金の猿」（昨年末閉店）で人気の高かった
ぜいたく弁当を、多くのご要望にお答えしてテイク
アウト販売！ 1,800円（ミニ900円）

武蔵野吉祥寺本町1-13-6 古谷ビルB1
☎0422-21-1569　［休］無休

TAKE OUT

左：ぜいたく弁当／右：ミニぜいたく弁当

本町　お酒と食事の店

カヤシマ

昔懐かしい甘酸っぱいカヤシマのナポリタン。ご
自宅でほっこりとした気持ちになれる味わいです。
800円（税込）※その他メニューもテイクアウト対応

武蔵野市吉祥寺本町1-10-9 富澤ビル1F
☎0422-21-6461　［休］不定休
※ご注文は閉店の30分前までお承りします。

TAKE OUT

ナポリタン

本町　ローストチキン専門店

ポヨ

ローズマリーで焼くローストチキンは絶品でワイン
との相性も抜群。国産ひなどり281円（100g・
税込）大山地鶏351円（100g・税込）

武蔵野市吉祥寺本町1-1-1 ハモニカ横町内
☎0422-20-6151　［休］無休
※鶏のサイズによって、お値段が異なります。

TAKE OUT

ローストチキン



サンロード商店街から一本入った
路地の地下 1 階にお店を構える

Maru。地下にあるとは思えない、あ
たたかみがありながらも洗練された空
間が広がります。オープンして 35 年、
四季折々の素材を使った和食ベースの
メニューは通な大 人に愛されてきま
した。
「お料理を出すタイミングを大事にし
ています」と料理長の黒尾さん。飲ん
でいるお酒の種類や進み具合などを

shop data　Maru
吉祥寺本町1-13-6 古谷ビルB1
☎0422-21-1569

［営］17:00〜24:00（緊急事態宣言に伴
い、当面の間11:30〜20:00。15:00〜
17:00は準備時間）　 ［休］無し

お店のココが好き！
Q.黒尾さんにとってMaruとは？

「僕そのものです。新入社員で入社して以
来、麦とともに育ってきました」
Q.おすすめのお店は？

「ノ貫（へちかん）ですね。和風ビストロで
日本酒やワインのマリアージュを楽しめる
店。和も洋も上手いものをきっちりと出し
てくれて、刺激をもらう場所です」

Maru といえば、
このメニュー！

「麦」の魅力 その1 〈 M a r u 〉

1. 酒肴盛り合わせ　680円
Maruに来たらまずはこれから
が定番！日本酒の1ショットグ
ラス付き

2.  刺身の盛り合わせ　時価
20年以上付き合いのある仲
買から直接仕入れ。旬の魚に
生わさびを添えて

3. 土鍋炊き鮭いくらごはん　
2,000円　注文が入ったら
直火で焚き上げます。〆に大
人気、他に７〜８種類

吉祥寺カルチャーをつくってきた「麦」の魅力的な
お店をご紹介します

ホールスタッフと連動しながら確認、
最もよい頃合いで料理を出すことにこ
だわっています。お客様の心地よい
ペースで過ごして欲しいから敢えて余
計な接客は控えているそう。

日本酒以外にも和食に合うワインや
クラフトビールの品揃えも充実。照明
のあて方にこだわった店内はついつい
長居をしてしまう居心地の良さ。ゆっ
たりとお酒と食事を楽しみたいなら、
是非 Maru へお出かけください。

料理長　黒尾威央 さん

店内の中央に飾
られる週替わり
の花です。
毎日癒されてい
ます。
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shop data 
●レッスン教室　
山野楽器 ヤマノミュージックサロン吉祥寺
武蔵野市吉祥寺本町1-8-10 吉祥寺ビル6F
☎0422-20-3577

［営］11:00～21:30

●楽器店
山野楽器 サウンドクルー吉祥寺
武蔵野市吉祥寺本町2-12-7 吉祥寺MHビル1F　
☎0422-20-3255

［営］11:00～20:00

吉 祥 寺 で 2 0 年 、 大 人 の た め の 音 楽 教 室

上手い下手ではなく、楽器にふれて音を奏でる喜びを

発表会やセッション可能な大型スタジオも

自分のペースでできる個人レッスンも人気

　東 急 百 貨 店 前という便 利な場 所
にあるヤマノミュージックサロン吉祥寺。

「吉祥寺店は 40 〜 60代の方が多く、
前から興味があって自分で演奏してみた
かったという初心者の方が大半です」と
店長の藤澤さん。
　人気の楽器はウクレレやアコースティッ
クギター、フルートやトランペットなどで、
初心者でも楽しみながらレッスンできる
そう。他にもピアノや弦楽器など 25種
以上の楽器を習うことができます。
　レッスン室は全て除菌コーティングの
上、空気清浄機やパーテーションを多数
用意。安心してレッスンできる環境づく
りをしています。

楽器を購入したい時には、担当講師がレッスン
レベルや目標に合わせたアドバイスをしてくれ
ます。講師と一緒に自分に合う楽器選びが出来
るのも魅力のひとつ。修理も受け付けており
購入後も安心です。

好奇心に身を任せて！ 3 か月お試しレッスン

グループは60分、個人は30
分のレッスン。お試しでも通常
レッスンと同様に月3回。気に
入ったらそのまま通常レッスン
へ移行できます。

/ 初心者さんはまずココから /

手ぶらで通える
レッスン用の楽器をご用意。自分の楽器をお持ちでない方でも大丈夫！

入会金・施設費が無料
本格レッスンは少し不安、まずは試してみたいという好奇心を応援！

POINT 1

POINT 2

音楽のススメ
＿ Be Happy with music ＿

山野楽器の総合楽器店
「サウンドクルー吉祥寺」

レッスン教室から徒歩 3 分



目的に合わせたレッスン！
わからないことは何でもお答えします

吉祥寺スマホスクール
☎0422-22-4120
武蔵野市吉祥寺本町1-7-4-4F

［営］9:00〜18:00　［休］木・日曜

コロナ禍でなかなか会えないご家族とのコミュニケー
ションに便利なアプリのダウンロード方法や新料金
プランの申し込み方法なども親身に教えてくれます。

スマホに変えたけど、便利な機能やアプリの
使い方も分からない。スマホ決済の登録や舞台
のオンライン配信の見方など、やりたいこと
が沢山あるのに、家族に聞いても面倒臭がら
れてしまう…。そんな、スマホに関するお悩
みを当スクールへ相談しにきませんか？まず
は無料相談をお電話でどうぞ。

●目的に合わせたレッスンでじっくり学べる

●個人はもちろん、夫婦やお友達と一緒もOK！

●なっとく！習得パックや返金保証制度あり

　
わ
た
し
は
専
門
店
が
大
好
き
で
、
ス
ー
パ
ー
に
行
け
ば
一
度

で
済
む
と
こ
ろ
、
八
百
屋
、
魚
屋
、
肉
屋
と
わ
ざ
わ
ざ
は
し
ご

す
る
こ
と
も
多
い
。
ス
ー
パ
ー
だ
っ
て
新
鮮
で
良
い
も
の
は

揃
っ
て
い
る
が
、「
そ
れ
だ
け
」
を
扱
っ
て
い
る
専
門
店
に
大
い

に
魅
力
を
感
じ
る
の
だ
。

　

吉
祥
寺
に
あ
る
専
門
店
の
う
ち
、
中
神
の
好
物
で
あ
る
チ
ョ

コ
レ
ー
ト
を
扱
っ
て
い
る
の
が
プ
レ
ス
キ
ル
シ
ョ
コ
ラ
ト
リ
ー

だ（
我
が
家
の
昨
年
の
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
も
こ
ち
ら
の
も

の
）。こ
こ
の
看
板
商
品
の
ひ
と
つ
に
フ
ォ
ン
ダ
ン
シ
ョ
コ
ラ
が

あ
り
、
実
は
お
土
産
用
に
も
自
宅
用
に
も
何
度
も
購
入
し
て

い
る
。

　

そ
の
ま
ま
で
も
冷
や
し
て
も
美
味
し
い
が
、
す
っ
と
ス
プ
ー

ン
を
入
れ
た
と
き
に
中
の
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
が
と
ろ
り
と
溢
れ

出
す
フ
ォ
ン
ダ
ン
シ
ョ
コ
ラ
の
醍
醐
味
を
楽
し
む
た
め
に
レ
ン

ジ
で
温
め
る
。

　

公
式
サ
イ
ト
を
見
る
と「
６
０
０
Ｗ
で
20
～
30
秒
温
め
る
」と

の
記
載
が
あ
り
、
わ
た
し
は
逡
巡
し
て
し
ま
っ
た
。

「
10
秒
の
隔
た
り
は
大
き
く
な
い
か
？
」

　

結
局
、
間
を
と
っ
て
25
秒
温
め
、
無
事
に
美
味
し
く
い
た
だ

い
た
。
今
度
は
20
秒
と
30
秒
、
ま
る
で
理
科
の
実
験
の
よ
う
に

そ
れ
ぞ
れ
食
べ
比
べ
て
み
よ
う
と
思
う
。

中神円（なかがみえん）
俳優・映画監督。好きなものは 台湾映画と
純文学とチョコレート。

［中神円出演作品］　映画「空の瞳とカタツムリ」　ビッケブランカ MV 「ウララ」

文
／
中
神 

円

写
真
／ 

蓮
井 

元
彦

Vol.05 1 0 秒 の 隔 た り

吉祥寺
オンマイ
マインド

吉祥寺
オンマイ
マインド

吉
祥
寺

オ
ン
マ
イ

マ
イ
ン
ド

K
ic

h
ijo

ji o
n

 m
y

 m
in

d

co
lum

n
co

lum
n

そこは、
訪れないと出会えない秘密の部屋。
しかも、その扉を開けるまでは
どんなものなのかも予測はつかない。
素敵トイレは、
案外身近にあり、
その世界観は無限大に広がっている。

−素敵トイレ愛好家

吉祥寺にいたはずなのに、なぜ？気分はフランス、パリ。ハンドソープも、
その雰囲気が醸しでている。紫と黄色が印象的な「カフェミミ」のトイレの
装飾はまるで、フランス藝術の作品のよう。映画や音楽などのポスターのセ
ンス、鏡の位置や飾り物の位置ひとつひとつが私の感性にささる。うっとり、
するのだ。もう二度と出たくない、そんな気分になる。出なきゃいけないけど。

Cafe MIMI
武蔵野市吉祥寺南町2-32-11

☎0422-77-7416
［営］8:00〜18:00　［休］第1・第3月曜、日曜

それは究極のプライベートルーム

KICHIJOJI 
TOILET
TIME No.2

10
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COFFEE TALK

武蔵野市吉祥寺本町２-２４-８ SUNO・BLANCA101　☎0422-27-2747 
［営］11:00〜18:00　［休］火曜

一部の商品を除きほとんどの
メニューがお持ち帰り対応し
ています。お家時間のお供に
いかが。人気のティラミスの
テイクアウトはfacebookを
チェックして！

　い看板と大きな窓が目印のカフェ。おすすめのティラミスはふんわり爽やかなマ
スカルポーネクリームとほろ苦いエスプレッソが口当たり軽くとろけます。店内は

基本的な感染対策のほかにも出来る限りの対策を実施。街の賑わいから離れ、バ
リスタこだわりの淹れ立てコーヒーと手作りケーキをゆっくり楽しんで。

青

36 Sublo（サブロ）

武蔵野市吉祥寺本町２-４-16 原ビル２F　☎0422-21-8118 
［営］12:00〜20:00　［休］火曜　※現在、12:00〜19:00までの短縮営業
をしています。

Sublo オリジナル 黒板消し
ブローチ1,980円（税込）。
職人さんによる手作りで店名
の36の焼印が押されていま
す。鞄やジャケットにつけると
素敵！HPからの購入も可能。

　かしく愛らしいものを詰め込んだお道具箱のようなお店。子どもの頃に通った文
具店のレトロなアイテム､ 海外の文房具､ Subloオリジナル商品など個性豊か

な文房具や雑貨がところ狭しと並んでいます。手に取る度にくすっと笑ってしまうような、
毎日のちょっとした時間を癒してくれるお気に入りが見つかるはずです。

懐

創作天むすび専門店 食房 和錆 （SHOKUBO WASABI ）

武蔵野市吉祥寺本町2-17-6　☎0422-27-1015 
［営］火〜金・土・日・祝：11:30〜18:00　［休］月曜

一番人気の「感謝セット」は
大海老やうなぎの天むすび

（全5種類）に加え、数種類
の季節のお惣菜をお楽しみい
ただけるお得なセットになっ
ています。1,500円〜（税抜）

　房 和錆の天むすびは、愛知県産の八丁味噌や自家製ダレなど出汁や副菜
ひとつにも厳選した食材を使うこだわりのレシピとなっています。季節に合わせ

て変化するメニューは見た目も美しく、差し入れとしても人気。イートイン、テイクアウトどち
らも楽しめる自由な組み合わせで好みのセットを作ることも可能です。

食

ふらんす郷土料理の店 MENTON（まんとん）

武蔵野市吉祥寺本町4-25-7　☎0422-27-5352 
［営］11:30〜13:30LO／17:30〜20:30LO　［休］金曜 ・ 第1第3木曜

看板メニューのパテ・ド・カ
ンパーニュはフランスの定番
家庭料理。しっとり滑らかな
食感が特徴です。外はサク
サク、中はずっしり濃厚なガ
トーショコラもおすすめ！

　蹊学園前のバス停を降りると、徒歩１秒の場所にフランスの家庭料理を味わ
えるお店があります。店名の由来は仏と伊の国境にある街「menton」。フランス

各地のレストランで長年修行を積んだシェフが腕をふるいます。ワインに合う伝統的な
料理からフランス料理をアレンジした欧風カレーやパスタも人気です。

成

カピバラふれあいと里親募集型ねこカフェ カピねこカフェ

武蔵野市吉祥寺南町1-5-10 PLATANO 2F　☎0422-26-9388 
［営］月〜金：14:00 〜18:30、土・日・祝日：11:00 〜19:00　※現在、短縮営
業をしています。各日にちの営業時間はHPのご予約ページにてご確認ください。

要予約。予約なしでも空きが
あれば入場可能ですが、満席
でお断りする場合も（特に土日
祝は混み合います）。里親募集
中の猫のお迎えについてはお
気軽にお問い合わせください!

　ピバラとねこと一緒にふれあえる全国でもめずらしい動物カフェ。世界最大の
げっ歯類カピバラはとても穏やかな性格で人に撫でられるのが大好き。ねこ

達とも仲良く暮しています。カピバラとねこ達と一緒に写真を撮ったり、ソファでくつろい
だりと、まるでおうちで飼っているかのようなふれあい体験ができます！

カ

White atelier BY CONVERSE 吉祥寺店

武蔵野市吉祥寺本町2-15-4 ミュプレ吉祥寺1F　☎0422-29-0131 
［営］11:00〜19:00 （状況により変動することがあります）　［休］不定休
※プレゼントは無くなり次第終了いたします。

定番からシーズンアイテム、ベ
ビー＆キッズまで幅広いアイ
テムがラインナップするコン
バースのシューズ直営店。
あなただけのコンバースを
デザインしてください!

　に向けて、親子でお揃いのオリジナルシューズはいかが？ 店舗限定の真っ
白なオールスターに、好きなデザインを見本帳から選びその場でプリントし

ます。本紙持参or「吉祥寺時間見た」でシューズを購入（SALE品除く）いただい
た方先着30名様に、オリジナルモバイルチャージャーをプレゼント！

春
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２
階
は
座
敷
で
広
々
！

家
族
で
定
食
が
味
わ
え
る

出
汁
の
旨
味
と

魚
料
理
に
こ
だ
わ
っ
た

定
食
が
自
慢

― だしの名残り―  おふくわけ
武蔵野市西久保2-3-13
☎0422-51-6588

［営］11:00〜14:30（L.O.）、17:30〜
21:30（L.O.）  ［休］水曜、お盆、年末年始

料 亭 の よ う な 盛 り 付 け の「 焼 き 魚 」
（1,100 円）の味はとっても上品

脂がのった旬魚の「煮魚」（1,100 円）。
甘辛い煮汁がごはんとよく合う

三
鷹
通
り
に
あ
る「
お
ふ
く
わ
け
」は
、

東
京
・
日
野
市
に
あ
る
割
烹
料
理
店

「
あ
じ
わ
い
の
蔵 

花
藤
」
の
支
店
と
し

て
オ
ー
プ
ン
し
た
定
食
屋
さ
ん
で
す
。

冷
凍
物
や
出
来
合
い
の
食
材
は
使
用
せ

ず
、
毎
日
市
場
で
仕
入
れ
て
く
る
野
菜

や
鮮
魚
料
理
を
定
食
で
提
供
。定
食
は
、

旬
菜
の
小
鉢
や
自
家
製
の
漬
物
、
具
沢

山
の
汁
物
つ
き
。
昼
と
夜
も
同
じ
値
段

で
食
べ
ら
れ
ま
す
。

料
理
の
メ
ニ
ュ
ー
は
単
品
で
の
オ
ー

ダ
ー
も
Ｏ
Ｋ
！
お
酒
と
一
緒
に
お
刺
身

や
揚
げ
た
て
の
鯵
フ
ラ
イ
が
楽
し
め
ま

す
。
ま
た
、
店
内
に
は
カ
ウ
ン
タ
ー
や

テ
ー
ブ
ル
席
の
他
に
２
階
に
座
敷
が
あ

り
、
お
子
様
連
れ
の
家
族
も
歓
迎
！
お

任
せ
料
理
の
コ
ー
ス
も
あ
り
、
３
世
代

で
の
お
食
事
な
ど
に
も
お
勧
め
で
す
。

― 

だ
し
の
名
残
り
―  

お
ふ
く
わ
け

ハモニカ横丁のビアホール「ミュヘン」の店先を間借り
している「八百史」は、今年で出店 6 年目になる八百屋
さんです。野菜の鮮度の良さとリーズナブルな価格が好
評で、時には、行列ができることも。「何でも揃っている
スーパーと違い、種類は少ないですが、当日仕入れた新
鮮な野菜を売り越しせずに販売しています。」と店主の北
村さん。スーパーでの修行経験もある北村さんは、美味
しい食べ方や保存法などのアドバイスもしてくれます。店
舗に並んでいない野菜も事前の注文で、ご自宅にお届け
可（2,000 円位から）。また、飲食店への配達も行って
おり、エリアは新宿から立川まで OK！お正月と水曜日
を除いて、祝日も配達します。まずはお店へどうぞ！ 

新鮮な旬の野菜をセレクト！
ちょっと買っていっぱい満足

八百史　武蔵野市吉祥寺本町 1-1-9
☎ 090-7002-7049　FAX 042-633-0477　［営］9:00 ～ 16:00　［休］水曜・日曜

1. 売れ筋はさつまいも、トマト、メロン／ 2. レジ袋の料金は頂
かないので 1 つから気軽にどうぞ／ 3. 茸や山菜など季節の野菜
もお買い得。

代表　北村 史宜 さん

免疫力向上には新鮮な

野菜が一番！コロナで買い

物が心配な時は、配達を

ご利用ください

八百史 ヤ オ フ ミ

1

2

3

近
頃
は
、
自
分
が
行
く
の
で
は

な
く
「
吉
祥
寺
が
来
い
」
と
思
っ

て
お
り
ま
す
こ
ば
や
し
で
す
。

２
０
２
０
年
も
終
わ
り
、
気
が
付

い
た
ら
２
０
２
１
年
の
２
月
。
皆

コ
タ
ツ
に
就
職
も
し
く
は
、
移
住

は
で
き
た
の
で
し
ょ
う
か
…
私
は

見
事
に
失
敗
し
ま
し
た
。

神
奈
川
の
ド
田
舎
に
身
を
置
く

こ
ば
や
し
と
し
て
は
、
吉
祥
寺
に

行
け
な
い
こ
と
が
結
構
悲
し
い
。

妄
想
で
し
か
、
吉
祥
寺
に
行
け
な

い
。
そ
ん
な
時
は
妄
想
吉
祥
寺
タ

イ
ム
の
お
時
間
で
す
。

実
際
こ
の
間
見
た
夢
が
好
き

な
人
（
ア
イ
ド
ル
）
と
の
吉
祥
寺

デ
ー
ト
だ
っ
た
の
で
す
。
幸
せ
な

夢
見
て
る
じ
ゃ
ん
、
そ
う
い
う
時

に
限
っ
て
、
結
構
す
ぐ
に
目
を
覚

ま
す
し
、
二
度
寝
は
ゾ
ン
ビ
が
よ

く
出
て
く
る
。
そ
し
て
、
す
ぐ
噛

ま
れ
る
。

そ
の
夢
で
は
、
好
き
な
人
と
の

時
間
は
あ
っ
と
い
う
間
で
、
吉
祥

寺
の
喧
騒
で
さ
え
彼
を
輝
か
せ
る

背
景
に
な
る
。
彼
と
歩
く
中
道
通

は
至
極
の
抜
け
道
、
日
用
品
や
食

器
に
ハ
マ
っ
て
い
る
彼
が
行
き
た

い
と
指
を
さ
し
て
、
私
の
手
を
ひ

く
。
そ
こ
は
「free design

」。
２
人
の
か
け
が
え
の
な
い
日
々
の

暮
ら
し
を
彩
っ
て
く
れ
る
で
あ
ろ

う
カ
ト
ラ
リ
ー
や
食
器
、
そ
れ
以

外
の
日
用
品
も
扱
っ
た
嗜
好
の
空

間
で
、
ぎ
ゅ
っ
と
魅
力
の
詰
ま
っ

た
「 free design 

」
の
入
口
に

は
感
染
症
対
策
の
消
毒
液
が
置
い

て
あ
っ
て
、
手
を
消
毒
を
し
な
が

ら
他
愛
も
な
い
話
を
し
て
い
る
う

ち
に
、
新
し
い
家
に
何
を
置
く
？

と
か
そ
う
い
う
話
題
に
な
っ
て

い
る
。「
貴
方
と
ず
っ
と
良
い
も

の
を
使
っ
て
い
き
た
い
か
ら
…
」、

と
私
は
そ
う
つ
ぶ
や
く
。

な
に
こ
れ
、恥
ず
か
し
い
夢
だ
な
。

将
来
を
語
り
な
が
ら
見
る
素
敵

な
品
の
数
々
に
た
め
息
が
で
る
。

そ
ん
な
素
敵
な
お
店
と
素
敵
な
彼
。

カ
ト
ラ
リ
ー
と
カ
ラ
ト
リ
ー
っ

て
わ
か
ら
な
く
な
る
よ
ね
、
と
話
し

て
た
ら
ど
ち
ら
か
が
本
当
な
の
か
本

当
に
わ
か
ら
な
く
な
っ
て
目
を
開
け

る
と
真
っ
暗
な
自
室
の
天
井
が
見
え

て
、
思
わ
ず
声
を
漏
ら
す
。

「
う
わ
…
本
当
に
、
夢
じ
ゃ
ん

…
…
、
も
う
一
回
見
よ
…
」
と
。

（
ち
な
み
に
「 free design 

」

さ
ん
に
は
本
当
に

行
か
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
）

co
lum

n

【第 6 回】
レッツ妄想吉祥寺タイム

# 吉祥寺 
こじらせ系

小林 愛　profile　意識高いことが言えるようになりたい駆け出しフリーライター。「結構こじらせていますが病んではないです」



マ カロンの美味しさを日本に広めたピエー
ル・エルメ。「Made in ピエール・エルメ」

では人気のマカロンやパイなどのスイーツはもち
ろん、日本の優れたものづくりや丁寧な手仕事を
世界に広めたいという生産者とコラボレーション
した商品、厳選した食材で作られたおにぎりや
サンドイッチなどが並びます。井の頭線改札近く
に位置しながらも、洗練されたインテリアにひと
息つける場所となっています。
「朝昼晩とそれぞれ時間帯によって使い分けがで
きるお店です。ぜひいろいろな使い方をしてもら
いたいです」と店長の河越さん。朝の電車に乗る
前のひと時にクロワッサンとコーヒーを、手土産
にマカロン、おうちごはんにはデリと、様々な楽
しみが待っています。

Made in ピエール・エルメ

episode

01

っ
て
こ
ん
な
と
こ
ろ
。

店長　

河越 大輝 さん

「吉祥寺店限定のアズキ
＆ショウガの ガトーバ
スクが人気です。日常も
ハレの日も長く愛され
るお店を目指していま
す」

◀︎左から築山さん、河越店長、
小林さん

3F  京王井の頭線吉祥寺駅改札口フロア
［営］7:00~21:00
☎ 0422-29-8477
https://www.pierreherme.co.jp/ph/

Vol. 4

種 類豊富な野菜をはじめ、肉や魚を使ったお
料理からスイーツまで、本格的なフランス

の食卓を楽しめる冷凍食品専門店のピカール。自宅
で焼きたての味を楽しめる本格クロワッサンでも
おなじみです。日常の食卓にも役立つ商品を厳選、
約 350 種類が揃います。
「フランスらしい食材で新しいお料理に挑戦頂い
たり、調理時間を短くすることで家族との時間を
楽しんで頂いたりと、お客様の素敵なライフスタ
イルのお手伝いが出来れば嬉しいです」と店長の
田川さん。冷凍ケースがずらりと並ぶ店内、商品
についてわからないことは気軽に質問してもらい
たいそう。手が冷たくならないようにとカゴを差
し出してくれる心遣いにもホッと和んでしまうこと
間違いなし！

picard　ピカール

episode

02
店長　

田川 怜 さん

北海道出身の田川さん、
穏やかな人柄にファン多
数。「お肉やパスタなど
男性のおなかを満足させ
る商品もあるので、男性
のお一人様にも気兼ね
なく立ち寄っていただ
きたいです」

1F 地上階フロア
［営］10:00~21:00
☎ 080-7008-2056
https://www.picard-frozen.jp/

わ
た
し
た
ち
の
お
気
に
入
り
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
、約
60
店
舗
が
集
ま
る
キ
ラ
リ
ナ
。
ど
の
よ
う
な
お
店
が
入
っ
て

い
て
、
ど
う
い
う
人
が
ど
う
い
う
想
い
で
お
店
を
運
営
し
て
い
る
の
か
、
毎
号
お
伝
え
し
て
い
き
ま
す
。

▲︎左から菊池さん、田川店長、沼田さん、松野さん

黒ゴマのソフトクリーム
600 円（税別）

健康にも良いといわれる黒
ごまのソフトクリームです。
見た目のインパクトに加え、
香 ば し く ク リ ー ミ ー な 味
わい。

アズキ＆ショウガのガトー
バスク　500 円（税別）

フランスのバスク地方伝統の
お菓子に和のテイストをプラ
ス。ざくっとした食感のあと
から爽やかなしょうがの風味
が口いっぱい広がります。

吉 祥 寺 店 限 定 の
ソ フ ト ク リ ー ム

吉 祥 寺 店 限 定 の
パ イ

NEW SHOP’S  INFORMATION

shop data   カーニバル
武蔵野市吉祥寺本町2-10-12　☎ 0422-22-3303

［営］月～日10:30～21:30 〈デリカ〉11:30～21:00
［休］無休
※緊急事態宣言中の営業時間は1時間早まります

［営］～20:30  〈デリカ〉～20:00

ピ カ ー ル
店 長  田 川 さ ん

いろいろな料理やス
イーツが並んでいて
見ても楽しく、食べて
もおいしくおすすめ
です

吉 祥 寺 の お 気 に 入 り は コ コ ！
推薦ありがとうございます。いろ
んな商品があるので、ぜひお店に
遊びに来てください

カ ー ニ バ ル
店 長  松 原 さ ん



【各種お問い合わせ・申込み先】吉祥寺時間編集部　〒243-0013 厚木市泉町8-5 2F　☎070-6510-8801

地元の 魅力を再発見！をテーマに、地域密
着型のフリーマガジンとして創刊した吉祥寺
時間。飲食店、美容、カルチャーなどあらゆ
る分野にスポットを当てたお店紹介をメイン
に、企業様とのタイアップ企画やちょっと視
点を変えたコラムなど、工夫を凝らした誌面
構成を目指します。御社・貴店の「いいとこ
ろ」を、ぜひ紹介させてください。

50,000円～1回掲載
6ヶ月（4回掲載） 40,000円～／1回

１年（8回掲載） 30,000円～／1回

　  カセット広告（定型）

※月々払いも可能　※消費税別途

※企画料、取材費、ライティング、制作費は
別途お見積ご提案致します。

　  編集タイアップ広告

料金 1ページ　180,000円～

　 　 　 　   に
広 告 を 掲 載してみませ ん か？

バックナン バー＆定 期 購 読

▲
お問い合わせ

フォーム お店の詳しい情報は
各店のQRコードでチェック！

https://kichijoji-time.com/

ココからアクセス

【お申し込み方法】ハガキ/E-mail/FAXにて 
●郵便番号 ●住所 ●氏名 ●Tel ●メールアドレス
バックナンバーご購入の方は●ご希望の号 ●冊数
FAX／046-229-0802
E-mail／info@kichijoji-time.com

【お支払い方法】お申込み後、請求書を送ります。
振込手数料はお客様のご負担となります。

料金について

バックナンバー00～06号 各1部ずつセット　300円
定期購読 12回分 3,600円
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1. フライパンにオイルを入れ、みじん切りニン
　 ニクと鷹の爪をいれ火をつける。
2. ニンニクから香りがたち始めたら牛蒡、人参　
　を入れ炒める。
3. 油が野菜に馴染んだら調味料を回し入れ、中
　  火より強めで炒め水分を飛ばしながら炒める。
4. 完全に水分がなくなり油の艶が出てきたら、
　 バジルを入れ完成です。

HOME PLANET　武蔵野市吉祥寺南町 2-4-6 小原ビル 1F　☎ 0422-26-7677

※牛蒡と人参は細く千切りにしたほうが
シャキッとした歯触りになります。
※フレッシュバジルのほか、アブラナ科
の野菜もおすすめ。
※調味料を全て入れた段階で必ず味見を
して下さい。少し薄いかな？くらいが丁度
良いかと思います。
※水分がなくなるまで炒めると食感も良く
なり日持ちします。

Poem : HOME PLANET George KONDO

Recipe : HOME PLANET Kyoko

本日のおばんざい
b y  HOME PL A NE T

ふ
と
振
り
返
る
と
月
が
青
々
と
う
っ
す
ら
見
え
る
。

こ
ん
な
に
鳥
、
飛
ん
で
い
た
か
な
？

水
面
に
光
る
太
陽
の
反
射
は
ま
る
で
星
の
よ
う
だ
。

池
に
面
し
た
柵
の
な
い
、
お
決
ま
り
の
ベ
ン
チ
に
腰
を
か
け
、

風
に
な
び
く
植
物
た
ち
の
姿
を
見
て
ぼ
ん
や
り
と
す
る
。

目
を
つ
む
り
、
音
を
聴
き
想
像
の
世
界
に
身
を
置
い
て
み
る
。

今
日
は
、
ナ
チ
ュ
ー
ル
ワ
イ
ン
で
も
買
っ
て
帰
る
か
。

本
日
の
お
ば
ん
ざ
い
は

『
バ
ジ
ル
の
入
っ
た
き
ん
ぴ
ら
』

・人参…中2本（千切り）
・牛蒡…2本（千切り）
・ニンニク…２片〜3（みじん切り）
・鷹の爪…2、3本

材 料 ・フレッシュバジル（適量）
・料理酒…3回し（少し多め）
・味醂…1回し〜
・麺つゆ（濃縮）…大匙1〜2
・お好みの油…適量

「
ふ
つ
う
の
ラ
ー
メ
ン
が
食
べ
た
い
」。

作
り
こ
ん
だ
グ
ル
メ
ラ
ー
メ
ン
で
な

く
、
素
朴
な
ぬ
く
も
り
の
あ
る
ラ
ー

メ
ン
。

仕
事
を
さ
ぼ
っ
た
昼
、
陽
気
な
気
分

の
日
曜
日
、
何
で
も
な
い
夜
ご
は
ん
。

ど
ん
な
日
の
ご
は
ん
も
受
け
止
め
て
く

れ
た
さ
く
ら
い
。
い
ら
っ
し
ゃ
い
！
と

だ
み
声
で
迎
え
て
く
れ
る
お
っ
ち
ゃ

ん
、
70
年
代
の
懐
か
し
い
洋
楽
が
流
れ

る
店
内
。

手
づ
く
り
感
あ
ふ
れ
る
メ
ニ
ュ
ー
や

色
あ
せ
た
料
理
サ
ン
プ
ル
、
座
布
団
敷

の
椅
子
。
夏
に
は
ク
ー
ラ
ー
の
吹
き
出

し
に
付
け
ら
れ
た
リ
ボ
ン
が
冷
風
に
ふ

わ
ー
と
浮
い
て
た
り
す
る
、
昭
和
感
満

載
の
さ
く
ら
い
。
常
連
さ
ん
と
お
っ

ち
ゃ
ん
の
世
間
話
が
お
店
い
っ
ぱ
い
に

聞
こ
え
る
の
だ
っ
て
さ
く
ら
い
な
ら
で

は
。
今
日
は
持
っ
て
な
い
の
に
「
50
円

券
あ
る
？
持
っ
て
る
ね
」
と
50
円
引
き

し
て
く
れ
る
。あ
の
ピ
ン
ク
の
50
円
券
、

co
lum

n

も
う
使
え
な
く
な
っ
ち
ゃ
う
の
か
。

吉
祥
寺
は
華
や
か
な
お
店
も
多
い

け
ど
、
さ
く
ら
い
に
は
い
つ
だ
っ
て

吉
祥
寺
の
静
か
な
日
常
が
あ
っ
た
。

ご
近
所
さ
ん
た
ち
が
そ
れ
ぞ
れ
の
時

間
を
過
ご
し
て
い
る
、
平
和
な
雰
囲

気
も
大
好
き
だ
っ
た
。

あ
る
日
突
然
と
「
１
／
31
に
閉
め

ま
す
」
と
い
う
噂
を
聞
い
た
時
、
た

だ
た
だ
驚
き
と
さ
み
し
さ
で
い
っ
ぱ

い
だ
っ
た
。
あ
と
何
回
も
食
べ
ら
れ

な
い
と
さ
く
ら
い
へ
行
く
と
廊
下
の

椅
子
い
っ
ぱ
い
に
、
い
ろ
ん
な
お
客

さ
ん
た
ち
が
座
っ
て
待
っ
て
い
た
。

熟
年
の
夫
婦
の
よ
う
に
息
が
合
っ
た

お
っ
ち
ゃ
ん
ふ
た
り
が
、
ど
ん
ど
ん

ラ
ー
メ
ン
や
餃
子
を
仕
上
げ
て
、
み

ん
な
静
か
に
も
く
も
く
と
ラ
ー
メ
ン

を
食
べ
る
。

き
っ
と
み
ん
な
、
お
ん
な
じ
。
思

い
思
い
に
こ
の
味
と
こ
の
場
の
あ
り

が
た
さ
を
あ
ら
た
め
て
し
み
じ
み
と

感
じ
て
い
る
に
違
い
な
い
。
そ
ん
な

こ
と
を
思
う
と
、
な
ん
だ
か
つ
ー
ん

と
泣
け
て
き
そ
う
に
な
っ
て
、
ず
ず

ず
と
麺
を
す
す
る
。

み
ん
な
お
店
を
出
る
時
に
、
い
つ

も
よ
り
大
き
な
声
で
「
ご
ち
そ
う
さ

ま
」
と
言
っ
て
店
を
出
る
。
ま
た
、

じ
ー
ん
と
し
て
し
ま
う
。

さ
く
ら
い
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
。

い
つ
も
変
わ
ら
ず
そ
こ
に
あ
り
続
け

て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。
も
っ
と
た

く
さ
ん
食
べ
た
か
っ
た
け
ど
、
あ
り

が
と
う
。

グ
ッ
バ
イ
、
さ
く
ら
い
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武蔵野商工会議所／お酒と食事の店 カヤシマ／ KAJA 吉祥寺本店／ランジェリーブティック瑠璃／
吉祥寺虎屋 茶寮吉祥庵／釣り堀カフェ Catch ＆ Eat ／大原商店吉祥寺本店／珈琲立吉／ケーニッヒ
吉祥寺／ SOMETIME ／ JOHN HENRY’S STUDY ／ゆりあぺむぺる／レモンドロップ吉祥寺本店／
ユニクロ吉祥寺店 2F マッピンジョージ／ハモニカキッチン／漬け物 BAR 4328（清水屋）／和風だ
いにんぐ 旅／ CAFE ZENON ／吉祥寺 ZENON SAKABA ／吉祥寺じぞうビル 1F ／ BOOKS ルーエ
／吉祥寺サーキット／ BAR ＆ KITCHEN eos ／白髭のシュークリーム工房／ M.j. Smile ／輸入酒の
かめや／アムリタ食堂／ BELBET 吉祥寺／ NAS 吉祥寺／ニチイケアセンター吉祥寺 ニチイ吉祥寺
教室／ブング・ザッカ サブロ／多摩信用金庫 吉祥寺支店／キッコーマンこころダイニング 吉祥寺支
店／もろほし耳鼻咽喉科／医療法人社団 新洋和会 吉祥寺睡眠メディカルクリニック／ au ショップ
吉祥寺大通り／ EQWEL チャイルドアカデミー吉祥寺教室／有限会社 三協住宅社 サンロード店／
SEASONS ／ studio Leda ／ハイアルチ／ Maison Magnifique ／医療法人社団正友会 松井健診クリ
ニック／吉祥寺プレイス／からあげ専門店 吉祥寺 鶏寿／大型コインランドリー 晴れのち晴れ吉祥寺
店／チョップスティックス 吉祥寺店／ i-office 吉祥寺／星野珈琲店 吉祥寺店／山梨中央銀行吉祥寺
支店／イタリアントマトカフェジュニア 吉祥寺サンロード店／どいちゃん／イル・キャンティー吉祥
寺店／キャンティ・セテ／ DAIKOKUYA ダイヤ街店／ ACQUA39 ／ Hawaiian Kitchen pupukea ／
Grooming Salon Baton ／カフェドレジェール／武蔵境自動車教習所／マネードクター吉祥寺店／
THE NATURAL SHOE STORE ／弁天湯／アトレ吉祥寺／「吉祥まち案内所」パンフレットラック／
大阪屋酒店／ SERVE 吉祥寺店／ブルーバード／吉祥寺第一ホテル

設 置 店 リスト

［問］☎070-6510-8801（編集部）

自分のペースでお仕事できる！

配 布 スタッフ 募 集

『吉祥寺時間』で地元吉祥寺を
一緒に盛り上げませんか？ 
お気軽にお問い合わせください。

求 人

専用ラック（大or小）を常設頂く
と、発行ごとにスタッフが吉祥寺
時間を設置・補充に伺います。とも
に街を盛り上げませんか。

設置店募集

あなたのやる気を言葉に替えて。

W E Bライター 募 集

P R E S E N T  ＿ 読 者プレゼント ＿

Hair Salon Noa より

「クイックスパ＋ホームケアサンプルセット」

5名様4

吉祥寺の人気店で10年以上の経験を積んだ
トップスタイリストが 揃うNoa。3席のみのプ
ライベート空間で ゆったりヘッドスパは い か
が？ ホームケアのサンプルもセットでどうぞ。

※写真はすべてイメージです

申し込みフォームにてご応募下さい。ご希望のプレゼントを
第3希望までお選び下さい。①第1希望プレゼント番号 ②
第2希望プレゼント番号 ③第3希望プレゼント番号 ④郵
便番号 ⑤住所 ⑥氏名 ⑦Tel　⑧性別 ⑨年代（例：50
代） ⑩職業（会社員、公務員、パートアルバイト、学生、主婦、
その他） ⑪本誌の感想、ご意見
※当選者はメールでお知らせいたします。
　

【応募締切】 2021年3月22日 消印有効　
【お問い合わせ】 株式会社日本デジタルワークス
『吉祥寺時間』読者プレゼント係　☎046-229-0819
【個人情報の取扱について】 応募された方の個人情報は
希望された該当店舗に当選者情報を開示し、店舗からのパ
ンフレット等が送付される場合がございますのでご了承下さ
い。また、感想は誌面にて匿名で使わせて頂く場合がござい
ます。それ以外の第三者への開示は一切行いません。

読者プレゼント
お申し込みフォームはこちら▶

八百史 より

「500円分の野菜・果物」

10名様2

"ちょっと買っていっぱい満足”がコンセプトで、旬の
良いものをお届けする「八百史」。当日の品揃えに
応じてお好きな野菜や果物をお選びいただけます。

カーニバル

「1,000円ギフト券」※画像はイメージです

輸入食品や雑貨、デリ、スイーツなど、迷う
ほどの品揃え！ お買い物ギフト券を5名様に

キラリナで働くスタッフさんに、吉祥寺の街にある
おすすめのお店を教えてもらいました！ 

５名様5 ピカール店長 田川さんの
吉祥寺おすすめ店

ってこんなところ

〜 吉祥寺のお気に入りはココ！ 〜

お店の情報はP13へ

青蛾茶房 より

「持続性除菌スプレー PRATRUS パトラス」

5名様3

160種類の中国茶を取り扱う「青蛾茶房」から、マ
スクに直接かけても安心の、抗菌コートが長く続
くノンアルコール除菌スプレーを。

UPLINK吉祥寺 より

「アップリンク吉祥寺ご招待券」

5名様1

ご鑑賞当日にアップリンク吉祥寺の 窓口にて
座席指定券とお引換えください。※公開初日、
2日目、特別上映はご利用いただけません。

©村田雄彦
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