
地元の魅力を再発見！　地域密着のフリーペーパー
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吉祥寺のオアシス。

吉祥寺時間 HP
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お茶の水

江戸時代の「江戸名所図会」によると、こ
こを訪れた徳川家康がこの水でお茶を点じ
たことが由来という。かつては豊富な湧水
量だったが、今はポンプで汲み上げている

弁財天

井の頭池の畔に建つ弁財天は、平安時代後
期に最澄作の弁財天像を安置したのが始ま
りとされる。源頼朝や徳川家光ら時の権力
者や江戸の人々から信仰されてきた

「神田の水で産湯を使い…」と、江戸っ子の
決まり文句でお馴染みの神田上水。その起
点が、井の頭池の水源だった。現在でも水
門橋の河岸に起点を示す碑が建っている

神田川起点

井の頭池の中心に架る、長さ 75m の
橋は池のランドマーク。開園当初は
存在しておらず、当時は渡し舟で往来
していたそう。1922（大正 11）年
に 架 け ら れ た 木 橋 が 初 代 と さ れ、
1932（昭和 7）年にコンクリート製
となったが、まだ名前はなかった。後
に「中の橋」と呼ばれ 1953（昭和
28）年の掛け替えの際に、公募で「七
井橋」と命名された。井の頭池に豊富
な湧水があり、かつて「七井の池」と
呼ばれていたことが命名の由来。今の
橋は 4 代目

七井橋

公園のシンボルである、東西に伸び
る広大な池。七井橋など 4 本の橋
がかけられ、野鳥などの生態や四季
折々の景色を楽しむことができる

井の頭池

平石綾太郎さん
佳乃さん
基くん

子連れも多く
ベビーカーでも安心！
木陰がいっぱいで
夏も涼しげです

荻窪から散歩しに
やってきました
家族でのんびり
できますね

30 艘あるスワンボートのうち、1 艘だけ眉毛が
ある “ オス ” のボートが存在するって知ってた？ 
これに乗れたら幸せになるという都市伝説があ
るという。700 円（30 分／選択不可）

ボート場

根間すみれさん

木下智博さん

沖縄から引っ越し
てきました！
都会なのに自然が
あって素敵です

彼女にタコライス
を作ってもらい、
ベンチでのんびり
ランチです

江戸時代から親しまれている井の頭池。江戸の街の水道とし
て知られる神田上水の水源として、歌川広重の浮世絵にも描か
れ名所だったそう。そんな歴史ある公園の見どころをご紹介！

街のオアシス

井の頭恩賜公園井の頭恩賜公園 は、は、
1日楽しめる憩いのスポット1日楽しめる憩いのスポット

日本初の郊外公園として 1917（大正 6）年に開園。1921
（大正 10）年に東京市で初めてプールが作られ、1929（昭和
4）年にはボート場も開場。その後も、自然文化園やジブリ
美術館が誕生し、憩いの場として愛され続けている。休日は
街の喧騒を忘れさせてくれる、園内の癒しスポットに Go ！

武蔵野市御殿山 1-18-31　☎ 0422-47-6900DATA

公園内には見どこ ろがい っぱい ！
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1942（昭和 17）年に開園。動物園などがある本園と水生物園がある分園の 2 エリアで構成され、
約 170 種の動物が展示されている。生き物を身近に感じられるのが魅力だ。

たまきち♂、うえのすけ♂、いのこ♀の
3 羽と、2018 年生まれのメス 2 羽を飼
育。餌の時間には、食べ方を間近で観察
することができるのも魅力

フンボルトペンギン

ニホンリスの生活空間を散策しながら体
感できる、通り抜け型のケージ。森林の
中を駆け巡るリスたちの姿を、間近で観
察できる人気のスポット

リスの小径

野生環境をイメージした展示で、穴を掘っ
たりする自然の行動が観察できる。夜行性
のため昼間はのんびり、16 時頃から活動的
に。12 頭も飼育する動物園は珍しいそう

フェネック

井の頭公園駅方面には 、 落ち着いた雰囲気の洗練されたカ フ ェがい っぱい ！
● SIDEWALK STAND INOKASHIRA ● SOPRA

2F で職人が焼き上げるアルチザン
ブレッドとコーヒー、クラフトビー
ルがおすすめ。すっきりした甘さの

「Mounta in」loaf/740 円、
half/370 円（左）、自家焙煎ブ
レンドのトニック割り「コールドブ
リュートニック」610 円（左下）

池畔のイタリアン。自然の音と池の
四季を借景に、テラス席でのんびり
できる最高のロケーション。「おま
かせ前菜の盛り合わせ」1,000 円

（左）、「スモークサーモンと浜名湖
青のりのクリームスパゲッティ」
1,600 円、ランチ 1,000 円（左下）

三鷹市井の頭 3-31-15
☎︎ 0422-29-9961

［営］9:00 ～ 19:00、日曜～ 20:00　
［休］火曜

三鷹市井の頭 4-1-1
☎︎ 0422-42-2151

［営］11:00～14:30、18:00～21:30
（天候や混雑状況により異なる）　
［休］木曜

動物園奥のゾウ舎には、かつてアジア
ゾウ「はな子」がくらしていました。
1954（昭和 29）年の来園から 69 歳
で亡くなるまで、アイドルとして親し
まれた、はな子の想い出が展示されて
います

みんなに愛された
はな子の功績を展示

武蔵野市御殿山 1-17-6　☎ 0422-46-1100
［営］9:30 ～ 17:00（入園および入園券・年間パスポートの
販売は 16:00 まで）　［休］月曜（祝日や都民の日の場合は
翌日）、年末年始　［料金］一般 400 円、中学生 150 円ほか

DATA

水の透明度が上がったことによって、池底
まで日光が届き水草も復活。池全体にツツ
イトモが再生し、カイツブリの巣の材料
や、エビや小魚の隠れ家にもなっている。
初夏になると、写真のように水面がグ
リーンで彩られ、まるでクロード・モネの
絵画「睡蓮」のようと話題に。絶滅危惧種
イノカシラフラスコモも順調に生育中

初夏の井の頭池の風物詩となった、カイツ
ブリの子育て。かつては、ブルーギルやオ
オクチバスなどの外来魚が増えすぎて、餌
となる小魚やエビなどが捕食されていた
ため、餌不足になり巣作りも減っていた。
しかし、「かいぼり」により在来魚が増え、
カイツブリも池に戻りヒナに餌を与える
姿が見られるようになった

［  在来種の増加 !  水質改善 !!  ］

プランクトンが増殖して緑色に
濁った池を元に戻すため、水が
抜かれた井の頭池。日光に晒し
土中の窒素を抜いて水質改善！

ブルーギルなど外来魚捕獲の
有効手段となる「かいぼり」だが、
最初に現れたのは投棄された
230 台もの自転車の山だった

［  池の水を抜いて、沈んでいたゴミを除去  ］

井の頭池の水質＆生態系の回復を目的として、池の水を抜いて
池底を干す「かいぼり」が、2014（平成 26）年から 3 回行わ
れました。自然豊かな池の姿を取り戻すための活動をご紹介！

「かいぼり」で自然再生へ

井の頭自然文化園で動物にも触れ合える

写真提供：東京都西部公園緑地事務所
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BAR & KITCHEN eos

武蔵野市吉祥寺本町1-21-9 1F　☎0422-20-5109 
［営］18:00～翌4:00　［休］無し

　らりとひとりでも立ち寄れるお店があったら！ eos（イアス）は、和洋約
140種のお酒と食事を楽しめるバー。バーテンダー歴10年で話し上手の

三浦さんが好みに合うお酒を提案してくれるので、バー初心者でも気兼ねなく
楽しめます。地下１階には使い勝手のよい多目的レンタルスペースも。

ふ

前菜盛り合わせは、ほとん
どの 人が 注文。料理好き
の店長が考案したおなかを
しっかり満たすメニューも
充実。深夜3時でも食事に
ありつけます

和風ダイニング 旅 

武蔵野市吉祥寺本町1-12-5 共立ビル2F　☎0422-23-3553　［営］日曜〜木曜
17:30～翌1:00、金曜・土曜・祝前日17:30～翌3:00、ランチ11:30～15:00

［休］不定休　　

吉祥寺で12年を迎え、地元
の常連さんに愛されているお
店です。カレーはオーナーの
趣味から始まり、今ではケー
タリングをやるまでに。多彩
なメニューが揃っています

　ンチのお店選びに悩んだらここ。メニューは店主がじっくりと仕込んだ自
家製カレーや、朝イチで仕入れるカンパチ、平政、鯖などを使用した人気

海鮮丼があります。今まで土日限定のランチでしたが、しばらくは平日も実施。
吉祥寺駅から徒歩5分ほどのサンロード内にあるダイニング居酒屋さんです。

ラ

Blue Bird（ブルーバード ）

武蔵野市中町2-16-1 武蔵野サマリヤマンション101　☎0422-52-1277　
［営］日曜〜金曜11:00～21:00 ［休］土曜

店内は、どこか懐かしい雑貨
が並び、どこを切り取っても
ホッとした感覚になります。
オーナーは小さい頃から古
道具集めが趣味だったとのこ
と。居心地の良さ抜群です

　鷹駅から徒歩8分ほどの井の頭通り沿いに佇むカレー＆珈琲屋さん。今年
の12月でオープンから10周年を迎えます。カレーは、チキン、グリーン、

ドライ、ビーフと4種類すべてをローテーションで食べてみるのがオススメです。
ドリンクもお食事とセットで100円なので、ゆっくりと時間を過ごせます。

三

CAFE☆BAR BLOOMOON（ブルゥムーン ）

武蔵野市吉祥寺本町1-30-16 加藤ビル2F　☎0422-22-6171
［営］12:00～15:00 、17:30〜24:00　［休］月曜（月曜日が祝日の場合火曜定休）

「月夜に巨大モロッコランプ
の下で、おしゃべりの花が咲
きますように」との想いも込め
て、イベントや個展を開く場と
しても貸し出しをしています。
詳しくはホームページへ

　大モロッコランプがシンボリックに吊り下がり、エキゾチックで自由な雰囲気と
お酒が楽しめる当店は、夜はピッツァとスパイシーフードが中心。ランチでは

ふわふわ卵のチーズオムライスなどの4種類のメイン料理からひとつ選んで、サラダ、
デザート、ドリンクが付いてくるお得なセットメニュー（1,000円）が大好評です。

巨

いつもの食事にステーキを！

　東急百貨店近く大正通り沿いにある『ステーキ屋 松』は、サーロインやヒレ
とは違った希少価値の高いミスジステーキをいただけるステーキ専門店。牛
１頭から２〜３kg しか取れない、赤身肉に細かい霜の入った柔らかいミスジ
は、その希少さゆえに『幻の肉』ともいわれている。歯切れのよいアッサリと
した食感で、肉本来の味がしっかりしていることから男性はもとより女性に
も人気を得ている。ミスジを使用したお薦めメニューの『松ステーキ（200g）』
は、サラダバーとスープバーが付いて 1,000 円とお得な価格。熱々の溶岩石
にのったステーキをナイフで切り分け好みの焼き加減で召し上がれ。ステーキ
ソースは、オニオンソース、オリジナルソース、ガーリックソース、醤油の
４種類。健康維持にステーキが注目を集める現代社会だからこそ『いつも
の食事にステーキを！』。

1. ミスジは、肩甲骨から手首までの部位で
運動量が少ないことから柔らかい肉質が
特徴／ 2. 女性客を意識したインテリアと
カウンター席を配した店内／ 3. 松ステー
キは 900 円（ライス別）からいただける

ステーキ屋松 吉祥寺店
武蔵野市吉祥寺本町2-14-28
☎0422-23-6622

［営］11:00〜22:00（LO:21:30）
［休］無休

■ステーキ屋松 吉祥寺店

ステーキ屋松　公式 HP

吉祥寺店をはじめ
三鷹店と下北沢店の情報も

ご覧下さい。

3

1

2
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海外にも支店を持つスープカレー専門店

　スープやカレーを自分好みに「カスタマイズ」できる、今
話題の SAMA。豊富なトッピングやその月だけのお楽しみメ
ニュー「マンスリーカリー」も見逃せない！
　普通 or 大盛りでライスの量もお好みに。さらに平日ラン
チタイムは大盛り無料！ テイクアウト＆デリバリーもやって
います。詳しくは公式 HP を御覧ください。

SAMA の定番

トマト

ほんのり甘み

ココナッツ
和風でサラサラ 

あっさり
豆乳でまろやか

クリーミー海老
出汁が効いてる

海老

選べるスープ

選べる辛さ

0（辛さなし）から30（未体験ゾーン）

選べるカリー
●チキンカリー
●ベジタブルカリー
●チキン野菜カリー
●ポークカリー

●キーマナットカリー
●ハンバーグカリー
●シーフードカリー
他多数

武蔵野市吉祥寺本町2-25-12 Santa Fe 1-A　☎0422-27-5271
［営］ランチ11:30〜15:30(L.O15：00)　ディナー17:00〜22:00(L.O21:30)　［休］第2水曜

Curry & Cafe  SAMA 吉祥寺店

SAMA 
公式 HP

こだわり抜いた 3 つのコンセプト

1. 製造工程が見えるオープンな造りの店内／ 2. オープン以来不動の人気を
誇るクロワッサンは大ぶりながらも軽い仕上がり／ 3. トラディショナルな
フランスのケーキを LIBERTÉ 風にアレンジしたパティスリー。季節や土
日限定販売の商品も見逃せない／ 4. イートインはもちろん、カフェのオリ
ジナルメニューも充実　詳しくは→ https://libertejapon.com/

原料から製造工程までを
公 開 し、 そ の 場 で 職 人 が
作ったもののみを販売して
います。

〈 透明性 〉

〈 親近感 〉
お客様や地域の人々との
距離を考え、まるでずっと
昔からそこにあるような店
作りを心がけています。

〈 品質 〉
季節や品質を職人の目で
見極め、常に最高の状態で
旬の美味しさを提供して
います。

　世界で最も競争の激しいパティスリー・ブーランジェリー
市場であるパリで人気店の地位を確立している「LIBERTÉ（リ
ベルテ）」。その本場パリの味をここ日本でも楽しめるのを
ご存知ですか？ リベルテ・パティスリー・ブーランジェリーは、
世界展開 1 号店として、2018 年ここ吉祥寺にオープンしまし
た。職人たちが作るパンやスイーツは、小麦粉、AOP 認定され
たバター、塩などフランス産の厳選された素材を使用。併設の
カフェスペースは、焼きたてパンやスイーツをその場で味わう
ことができます。またカフェオリジナル
のランチメニューや軽食、スイーツも。

パリの美味しさを日常に

［営］1F 平日 10:00 ～19:30、土日祝 9:00 ～19:30
2F 平日 〈イートイン〉10:00 〜11:00 ／〈カフェ〉11:00 〜19:00、
　  土日祝 〈イートイン〉9:00 ～11:00 ／〈カフェ〉11:00 〜19:00

武蔵野市吉祥寺本町2-14-3
☎0422-27-6593

［休］無休 ※8/11 ～8/13 夏季休業

432

1

shop data   てまりのおしろ　武蔵野市吉祥寺本町2-33-2　☎0422-27-5962　［営］HPをご確認ください　［休］無休

甘え上手なネコは誰？！吉祥寺プティット村
てまりのおしろ 編

個性豊かな 21 匹のネコたちとのんびり時間

絵本の世界のようなカフェや雑貨店
が集まる「吉祥寺プティット村」。
ネコたちが暮らす “ お城 ” をご紹介
します。

　小川にかかる橋の先にあるドアを開けば、そこはネコたち
がくつろぐ城内。時間無制限のため、心ゆくまで楽しめます。
席からのんびりと見つめるもよし、おもちゃで一緒に遊ぶも
よし。おやつがあれば（別途購入）さらにお近づきになれます。
マイペースに過ごすネコたちの姿に心底癒されるに違いあり
ません。城内に散りばめられたお魚や肉球のモチーフ探しも
楽しいですよ。

スコティッシュフォールド♂

膝の上に乗ったりすりすりして来たり
と、甘えんぼナンバーワン。やきもち
焼きさんで甘えている時に他のネコが
来るとネコパンチなんてことも。

エキゾチックショートヘア♀

気がつくといつの間にか側にいるマイ
ペースで少しツンデレ気味な甘えんぼ
さん。お客様からも大人気、つぶらな
瞳のぶさかわガールです。

エキゾチックロングヘア♂

ちょこんと脇に座って、じっーと見て
いることが多い子。気が付くとそばに
寄り添っていてくれるような、少し寂
しがり屋の甘えんぼさんです。

青いドアの向こうはネコたちのお城

お城にいるネコたちが雑貨でも登場

ごま吉

きの子

しめじ

NEWS

mew

22

11

33
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真
夏
の
建
設
現
場
は「
過
酷
」と
い
う
イ
メ
ー
ジ

が
あ
り
ま
せ
ん
か
？
「
丸
二
」
の
建
設
現
場
は
、

快
適
に
作
業
で
き
る
工
夫
を
施
し
、
暑
さ
対
策
と

熱
中
症
予
防
に
万
全
を
尽
く
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
ご
紹
介
す
る
の
は
、
三
鷹
駅
近
く
の
ワ
ン

ル
ー
ム
マ
ン
シ
ョ
ン
建
設
現
場
。
職
人
さ
ん
の

休
憩
所
に
し
て
い
る
現
場
1
階
の
テ
ナ
ン
ト
部
分

に
は
エ
ア
コ
ン
が
設
置
さ
れ
、一
歩
足
を
踏
み
入
れ

る
と
、
こ
こ
が
建
設
現
場
？
と
思
う
ほ
ど
快
適
で
す
。

業
務
用
製
氷
機
の
ほ
か
、
塩
タ
ブ
レ
ッ
ト
や
氷
で

キ
ン
キ
ン
に
冷
え
た
お
茶
も
常
備
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、も
う
ひ
と
つ
注
目
し
た
い
の
が
、ふ
っ

く
ら
と
膨
ら
ん
だ
長
袖
の
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
。「
こ
れ
、

フ
ァ
ン
で
空
気
を
送
っ
て
い
る
の
で
、
す
ご
く

涼
し
い
で
す
」
と
現
場
監
督
の
松
本
さ
ん
。
衣
服

内
を
風
が
通
り
抜

け
、
作
業
中
も
快
適

だ
そ
う
。
安
全
の
た

め
夏
で
も
長
袖
着
用

が
必
須
の
建
設
現

場
で
快
適
に
作
業
で

き
る
工
夫
が
施
さ
れ

て
い
ま
す
。

安心安全な建物を造り続ける

建 設 会 社 『 丸 二 』 の

真 夏 の 建 設 現 場  〈 暑 さ 対 策 〉

新 築 ・ 土 地 活 用 ・ リ フ ォ ー ム

“ お客様の声 ” が私たちの宝物です

武蔵野市　S 様　アパート目隠しフェンス修理工事

新型コロナウィルスの影響
で、非常事態宣言が発令され
ている最中でしたが、女性
専用アパートのフェンスの
修理という事で、こころ良く
工事をして下さいました。
大変感謝しております。あり
がとうございました。

目黒区　Y 様　LAN ケーブル配線工事

以 前 も 外 壁 や 内 壁 の リ
フォームで丁寧にやって頂
いており、リフォームは
丸 二 さんが安心というイ
メージを持っています。今
回、小さな工事でしたが、
真摯に対応下さり、結果も
万全で感謝しています。

丸二では工事完了後、お客様にアンケートのご
協力をお願いしており、いただいた声をサービス
の改善・向上に役立てています。

　11 年前に現場監督として入社し、9 ～ 10 ヵ
月の工期でひとつの現場を担当しています。常
にお客様の気持ちに寄り添い、お客様との意思
疎通は欠かしません。おかげさまで、私を監督に
指名していただくことも増えてきました。また、
武蔵野八幡宮様の社宅を担当し、その竣工祭に呼ばれた時は、
地元の氏神様のお役に立てた事が実感できて嬉しかったです。
　プライベートでは、ダイビングが趣味なので、休みをとって海
外の海に潜りに行っています。海が年に 1 回の癒しです（笑）。

社員INTERVIEW

さまざまな視点で問題解決できるのが、丸二の強み。
お客様とのご縁を大切にし、心を込めて取り組む個性豊かな
社員たちが、それを支えてくれています。

建 築 部  
所 長

オーナー様の喜ぶ顔がやりがいです

0120-020-987
丸二　吉祥寺　　　　　　　検索

武蔵野市吉祥寺本町 1-35-1　☎ 0422-21-3211（代表） 

様々な対策で快適な現場

担当：千葉

涼 し く 快 適 に
作 業 で き ま す！フ

ァンでジャケットに送風！

松 本  幸 久

担当：渡邊
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駅
か
ら
中
道
通
り
沿
い
を
歩
い
て
10
分
弱
、ス
テ
ッ
キ
工
房
シ
ナ
ノ
は
あ
る
。

株
式
会
社
シ
ナ
ノ
は
、
大
正
８
年
に
長
野
県
佐
久
市
で
創
業
し
た
ス
キ
ー
ポ
ー

ル
の
製
造
メ
ー
カ
ー
。
今
も
シ
ェ
ア
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
を
走
り
続
け
て
い
る
。
し

か
し
バ
ブ
ル
期
の
ス
キ
ー
ブ
ー
ム
が
去
り
倒
産
の
危
機
に
陥
っ
た
こ
と
も
。「
こ

れ
か
ら
は
シ
ニ
ア
の
時
代
だ
と
杖
部
門
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
ま
だ
百
貨
店
に

介
護
コ
ー
ナ
ー
も
な
か
っ
た
頃
で
す
」
と
営
業
部
の
水
間
さ
ん
。
創
業
以
来
国

産
を
貫
き
、
真
摯
に
磨
い
て
き
た
体
を
支
え
る
ポ
ー
ル
技
術
を
杖
に
転
用
。
使

い
や
す
く
て
安
全
、
出
か
け
る
こ
と
が
楽
し
く
な
る
杖
づ
く
り
は
20
年
目
を
迎

え
る
。

　

取
材
中
、
軽
く
足
を
引
き
ず
る
よ
う
に
ゆ
っ
く
り
歩
く
ご
婦
人
が
店
前
を
通

り
過
ぎ
た
。「
片
方
の
足
を
か
ば
う
状
態
だ
っ
た
ら
、
杖
を
使
う
だ
け
で
だ
い

ぶ
ラ
ク
な
は
ず
で
す
ね
」。
た
だ
意
外
に
杖
の
使
い
始
め
の
判
断
っ
て
難
し
そ

う
な
気
も
。「
痛
み
や
歩
き
づ
ら
さ
を
感
じ
た
時
で
す
ね
。
無
理
し
て
歩
け
ば

他
の
箇
所
に
負
担
が
か
か
っ
て
結
局
歩
く
こ
と
が
嫌
に
な
っ
て
し
ま
う
、
も
っ

た
い
な
い
で
す
」。
杖
を
持
つ
こ
と
自
体
に
ハ
ー
ド
ル
を
感
じ
る
時
に
は
？「
折

り
畳
み
式
を
お
す
す
め
し
て
い
ま
す
。
鞄
に
入
る
の
で
疲
れ
た
時
や
急
な
登
り

や
⾧
く
歩
く
時
な
ど
、
一
時
的
に
頼
り
た
い
時
だ
け
取
り
出
し
て
使
え
ま
す
」。

　

お
気
に
入
り
を
持
つ
楽
し
さ
を
提
供
し
た
い
と
柄
の
デ
ザ
イ
ン
も
様
々
。
甲

州
印
伝
や
黒
檀
を
使
っ
た
も
の
か
ら
、
昭
和
モ
ダ
ン
な
ア
イ
ビ
ー
柄
な
ど
と
幅

広
く
、
普
段
用
・
お
出
か
け
用
・
冠
婚
葬
祭
用
と
複
数
本
使
い
分
け
る
方
も
多

い
の
だ
と
か
。
眼
鏡
や
カ
バ
ン
を
好
き
な
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
に
合
わ
せ
て
選
ぶ
よ

う
に
、
自
分
ら
し
い
ス
テ
ッ
キ
を
選
ん
で
み
る
の
も
楽
し
い
は
ず
。

歩
く
楽
し
み
を
つ
く
る
、
創
業
百
年
の
技
術

杖市場の 90％はなんと海外製。シナノは日本
製。安全で高品質な商品を日々創り続けている	

ポール製作で培った高い印刷技術。質感に
差が出ます。デザインは約 100 種類

グリップ下を細くする工夫によって、握力
が弱った方でも安心の握りやすさがある

コンパクトながらウッディーで明るい店内。
実際に杖を手に取ると握りやすさに驚く

百貨店経験が長い店長の竹内さんが、歩く
時の悩みから杖の使い方まで、丁寧に、お
ひとりずつ相談に乗っています。

武蔵野市吉祥寺本町4-1-1
☎0422-27-5020

［営］11:00～18:00
［休］火曜

ステッキ工房 シナノ
shop data ご

近
所
名
品

ス
テ
ッ
キ
工
房
の

シ
ナ
ノ
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ス
テ
ッ
キ

Vol. 01

A. ヘルシーコース
パナソニック
「ジアイーノ」
空間除菌脱臭機（ホワイト）

応募抽選で当てよう！

5名
様 ダイヤ街お買物券

さらに 味覚に装いに行楽に！

200名様
【応募方法】期間中にオータムフェア対象店で商品をお買い上げ
いただき、レシート（またはスタンプ）を 2 店分集めてください。
集めていただいたレシートは、右の赤枠内にテープなどでしっ
かりとお貼りください。応募用紙の A・B コースのいずれか希
望されるコースに◯を付け、必要事項をご記入の上、アーケー
ド内に設置されたオータムフェア専用ポストへご投函ください。
なお、AB いずれのコースでも、お買物券は抽選対象となります。

プ
レ
ゼ
ン
ト
応
募
方
法

当選発表は厳正な抽選のうえ、賞品の発送をもってかえさせて頂きます。
最終日受付20時まで

（配布基準はお店ごとに異なります）
※参加店はアーケード内展示の参加店
リストを御覧ください

オリジナルエコバッグプレゼント
各柄先着 10,000名様

参
加
店
舗
の
店
頭
で

も
ら
っ
て
ね
！

さわやかオータムプレゼント

オータムフェア8.22 SAT. - 9.22 TUE.

5,000円分！

気になる夏明けのお肌に！
季節の香りと優しい成分でさわやかケア

水と塩タブレットでお部屋の菌・ウイルス・
ニオイを除去

B. ビューティーコース
ハウスオブローゼセレクション

20名
様
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　吉祥寺駅より徒歩 2 分、元町通り沿いにある
coppice 吉祥寺は、ライフスタイルに合わせた
豊富なカテゴリーショップが集まる、吉祥寺に暮
らす人・訪れる人の憩いの場。その coppice 吉
祥寺Ｂ館 5Fに新ショップがオープン！

子ども写真館  LOVST BY NARUMIYA
武蔵野市吉祥寺本町1-11-5
コピス吉祥寺 B館5F
☎0422-27-1602

この瞬間を思い出に。
coppice 吉祥寺に
フォトスタジオが OPEN

8.15
NEW 

OPEN

ドライフラワーをふんだん
に使ったナチュラルシーン、
ソフトトイがいっぱいの可
愛らしいシーン、フェアリー
ライトの幻想的なシーンな
ど、多彩な撮影をご提案。
バリエーション豊かなナル
ミヤブランドの衣装を多数
ご用意しております。

今だけの可愛さを、
宝物になる一枚を。

https://lovstmade.com/studio/kichijoji/

cacotto SHODO SCHOOL by Studio 207

武蔵野市吉祥寺南町2-20-1-207 吉祥寺オリンピックマンション内（1F歯科の建物の2F）
［ご予約・お問い合わせ］☎0422-24-9727　http://cacotto.net

目的やレベルに応じた基礎
コース・応用コースのほか、
年賀状やグリーティングカー
ド作り、お酒と共に書を愉し
む“酔書会”など、楽しそうな
ワークショップも

　 道の形式的なイメージを覆す、“書くこと”を楽しむための書道教室。単
に「技法を学ぶ」のではなく、書に触れる喜び、書く楽しさを学ぶことを

モットーに、一人ひとりの個性や目標を尊重したカリキュラムでサポートしてくれま
す。まずは体験レッスン（2,000円／1.5h）で教室の雰囲気を確認してみては？

書

マネードクター吉祥寺店

武蔵野市吉祥寺本町1-12-1 ロア・サンロードビル1F　☎0422-27-6091
［営］10:00〜20:00　［休］無休
※ご予約、お問合わせはメールをお送り下さい。　　fpp.kichijoji@fpp.jp

ライフプラン相談会のみで
も可！お金に関するお悩みを

「お金のエキスパート」であ
るプロのファイナンシャル
プランナーに相談できます

（完全予約制）

　ラーサンド、サンゴ、貝殻などをボトルに詰め込んで、夏バージョンの
ハーバリウムを作ります！ お子様の夏休みの工作にもいかがですか♪ 

直近の開催日程はこちら➡①8/26（水）お花のコースターづくり ②9/16（水）お花のコース
ターづくり ③10/14（水）ハーバリウムワークショップ
※お一人様約１時間（ワークショップ約40分、ライフプラン相談会約20分）

カ

完全予約制

丸石楽器音楽センター

武蔵野市吉祥寺本町1-12-5 丸石ビル2F〜6F（吉祥寺サンロード内 西友並び）
☎0422-22-1261 レッスンの曜日や時間など、お気軽にお問い合わせください。
詳細はHPへ→http://www.maruishi-music.com/

マンツーマンの個人レッスン
とグループレッスンの両方
を取り入れ、科目ごとに応じ
てカリキュラムを組んでいま
す。パーテーション、空気清
浄機などコロナ対策も万全

　域に根差し50年以上、ベテランの講師陣による指導とお子様から大人
の方まで個人に合わせた様 な々レッスンで、音楽を“楽しむ”ことと“専門

家へのステップ”を両立した音楽教室です。先ずは体験レッスンをどうぞ。
〈 ピアノ／声楽／サックス／フルート／ヴァイオリン／ドラム／チェロ／クラリネット 〉

地

Total Beauty Salon Rouge（ルージュ） 

武蔵野市御殿山1-2-1 DUPLEX R’s1201　☎0422-47-6624　［営］月〜金10:00〜
22:00、土日祝10:00〜20:00　［休］不定休　※お問い合わせはメールまたはLINEにて
　　yoyaku.salonrouge@gmail.com  LINE：@695yndrr

完全個室だから他のお客様と
の接触もなく、除菌や消毒な
ど徹底した感染予防を行って
いるので安心です。本気で痩
せたい方はもちろん、自粛疲
れの身体を癒やしたい方にも

　人ひとりに合ったオーダーメイド痩身＋パーソナルダイエットが受けられる
人気サロン「ルージュ」。完全個室の上質空間で、痩身の他、スポーツアロ

マ、アロマトリートメント、美容整体などにも定評があります。只今サロンでは
スタッフを募集中（1〜2名・実務経験2年以上の方）。お気軽にお問い合わせを。

一
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吉祥寺で創業し、今では全国に 48 店舗。
その町、その町で愛されています

　

吉
祥
寺
ダ
イ
ヤ
街
チ
ェ
リ
ー

ナ
ー
ド
の
一
角
に
本
店
を
構
え
る

吉
祥
寺
菊
屋
は
１
９
４
９
年
に
創

業
。
食
器
や
キ
ッ
チ
ン
雑
貨
の

お
店
と
し
て
親
し
ま
れ
、
現
在
は

全
国
に
48
店
舗
を
展
開
し
て
い
ま

す
。
と
に
か
く
豊
富
な
品
揃
え
が

魅
力
で
、
お
店
の
外
に
ま
で
商
品

が
並
ぶ
様
子
を
見
る
と
つ
い
つ
い

店
内
に
足
が
向
い
て
し
ま
う
、
そ
ん

な
楽
し
い
お
店
で
す
。

「
本
店
で
は
特
に
キ
ッ
チ
ン
用
品

な
ど
、
専
門
性
の
高
い
物
が
人
気

で
す
。
細
か
い
物
も
含
め
、
生
活

に
密
着
し
た
商
品
を
徹
底
し
て
充

実
さ
せ
る
こ
と
で
、
百
貨
店
と
の

差
別
化
を
図
っ
て
き
ま
し
た
」
と

宮
﨑
さ
ん
。

　
さ
ら
に
吉
祥
寺
菊
屋
の
こ
だ
わ

り
と
い
え
ば
、和
食
器
の
品
揃
え
。

日
本
全
国
、
直
接
窯
元
を
訪
ね
て

仕
入
れ
て
い
る
製
品
も
多
い
の
だ

そ
う
。

「
日
本
六
古
窯
と
い
う
代
表
的
な

産
地
の
も
の
も
全
て
揃
え
ま
し
た

し
、
中
に
は
１
年
か
け
て
焼
き
上

げ
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

近
年
は
窯
元
で
も
高
齢
化
が
進
ん

で
い
る
の
で
、
あ
ま
り
知
ら
れ
て

い
な
い
産
地
を
広
く
紹
介
す
る
こ

と
も
私
た
ち
の
役
割
な
の
で
は
、

と
考
え
て
い
る
ん
で
す
」

　

店
頭
を
彩
る
沢
山
の
品
物
に

は
、
長
く
続
け
て
き
た
お
店
な
ら

で
は
の
お
客
さ
ん
に
寄
り
添
う
気

持
ち
、
そ
し
て
製
品
そ
の
も
の
へ

の
強
い
想
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま

す
。

吉祥寺 菊屋　吉祥寺本店
武蔵野市吉祥寺本町1-7-8
吉祥寺ダイヤ街
☎0422-22-6508

［営］10:00〜20:00
［休］無休

［お話を伺った方］
吉祥寺菊屋　取締役営業部長
宮﨑直子さん

吉祥寺本店では、全国各地の珍しい和
食器もご覧いただけます。今後も様々な
商品を揃えて、「探す楽しみ」があるお店
を目指していきたいですね

センスの良い家具やインテリアを
リーズナブルな価格で
　井ノ頭通り沿いにある、インテリアショップ「NOCE 
吉祥寺店」は、ブルックリンや北欧スタイルの家具を扱う
お店。カラーやサイズ展開豊富なソファを中心に、テーブ
ルやチェア、テレビ台、ラックやローテーブルなど、デザ
イン性の高いおしゃれな家具がこの値段で？という驚きの
安さが魅力です。遊び心満載のディスプレイも面白い。引っ
越しや買い替えなど、家具を探しているならぜひ一度足を
運んでみては。

NOCE 吉祥寺店
武蔵野市吉祥寺本町2-24-1
☎0422-23-2488

［営］11:00〜20:00
［休］不定休

天井までうずたかく積み上げられた家
具たちが、所狭しと並んでいる店内。
意外性のあるディスプレイ方法はお気
に入りを見つける楽しみがあり、まる
で宝探しをしているような感覚に

CHECK

特徴的なディスプレイ

Janome handmade house
ボビナージュ

武蔵野市吉祥寺本町1-11-23
☎0422-21-6290

［営］10:00～19:00
［休］月曜（祝祭日は営業）

ミシンと、好きをつくる楽しみ
　手づくりをもっと気軽に楽しんでもらいたい、ミシンに気
軽に触れられる場所があったら。ミシンメーカーとして99年、
蛇の目ミシン工業株式会社が運営するボビナージュ。使いや
すい手芸用品が揃うショップに、誰でも使えるミシンルーム
を併設しています。最近のミシンは、初心者でも簡単に扱え
るように大進化。気に入った布を使って自分の手で服や小物
をつくりだす楽しみ、ここからはじめてみませんか。

　ミシンを使った服や小物づくりに興味あれど、家
庭科の授業以来使ったことがない！そんな初心者
さんにぴったりのワークショップ。参加者それぞれ
のペースに合わせて、丁寧にやさしく教えてくれま
す。STEP1 から３まで順に参加すれば、ミシンの
使い方を学びながら裁縫の基本が身につきます。

ステップアップコース

最新のミシンが１時間 550
円（刺繍ミシンは 770 円）
で使えます。ミシンの操作
方法はスタッフが教えてく
れるので安心して利用でき
ます。

〈STEP1〉毎月 1 回開催
イニシャル刺しゅうの
2way バッグ
裁断も縫うのも直線。リバーシ
ブルで肩掛けもできる２WAY、
布の色も選べます。

Create Room

L E T ’ S  W O R K S H O P

ミシン

はじめてさん
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スポーツを通じて地域に貢献
東京武蔵野シティフットボールクラブ

　東京武蔵野シティ FC を運営する NPO 法人武
蔵野スポーツクラブは、2016 年よりチーム本拠
地を置く武蔵野市と武蔵野市教育委員会とより一
層の連携を深めることを目的として相互協力の協
定を取り交わし、スポーツを通じての地域振興に
貢献していくことを目指しています。以降、市内
で開催されているさくら祭りや市民スポーツフェ
スティバルなど多くのイベントに選手やスタッフ
が参加してきました。また、地域のコミュニティ
グループが主催しているイベントにも定期的に
参加させていただいております。
　
　そして、この度新たな取り組みとして、ふるさ
と納税返礼品にチームのユニフォームやタオル
マフラーなどのグッズを提供することとなりました。

武蔵野市在住の方々はもとより、就職や転勤な
どで武蔵野市を離れた方々に対して武蔵野市との
関わりをもたらす鎹（かすがい）になれれば、ク
ラブの理念でもある「スポーツを通じた地域貢献」
になるのではと考えております。

　今シーズンは新たなチャレンジとして、全ての
ホームゲームをチームの公式 YouTube チャンネ
ルでライブ配信します。ふるさ
と納税返礼品と併せまして、こ
の機会に是非ご覧ください。　

公式 HP ▶

武蔵野市吉祥寺東町1-8-7
☎0422-26-8454　　

［営］12:00～23:00
（ギャラリーは21:00まで）
［休］月、火曜

まだ見ぬアートと出会う。

［お話を伺った方］
Art Center Ongoing

代表　小川 希さん

　

外
観
か
ら
し
て
何
や
ら
ア
ー

ト
を
感
じ
さ
せ
るArt Center 

O
ngoing

は
２
０
０
８
年
に「
ア
ー

ト
を
中
心
に
人
が
集
え
る
場
所
」

と
し
て
小
川
さ
ん
が
設
立
。
１
階

は
カ
フ
ェ
＆
バ
ー
、
２
階
が
ギ
ャ

ラ
リ
ー
で
、
こ
こ
で
は
月
に
２
回
、

展
覧
会
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

た
だ
し
貸
し
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
は
な

く
、
開
催
さ
れ
る
の
は
小
川
さ
ん

の
企
画
の
み
。「
作
家
も
私
が
選
ん

で
い
ま
す
が
、
表
現
者
で
あ
れ
ば

誰
で
も
。
東
京
中
の
売
れ
な
い
作

家
が
集
ま
っ
て
い
ま
す（
笑
）」

　

小
川
さ
ん
は
２
０
０
２
～

２
０
０
６
年
ま
で
計
５
回
、
東
京

や
横
浜
で
若
手
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
を

対
象
と
し
た
公
募
展
覧
会
を
企
画
・

開
催
し
、
公
募
し
た
人
同
士
が
お

互
い
に
投
票
し
て
出
展
者
を
決
め

る
と
い
う
ユ
ニ
ー
ク
な
シ
ス
テ
ム

で
、
数
百
名
も
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
と

の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
築
き
ま
し
た
。

そ
の
つ
な
が
り
を
中
心
に
、
ま
だ

世
に
出
て
い
な
い
ア
ー
テ
ィ
ス
ト

た
ち
が
自
由
に
表
現
で
き
る
場
を

提
供
し
、
社
会
と
の
橋
渡
し
を
し

て
い
く
。Art Center O

ngoing

は
そ
ん
な
役
割
も
担
っ
て
い
る
の

で
す
。
週
末
に
は
様
々
な
イ
ベ
ン

ト
も
あ
り
、
ア
ー
ト
に
関
心
が
あ

る
人
も
、
そ
う
で
な
い
人
も
楽
し

め
る
空
間
に
な
っ
て
い
ま
す
！

乞うご期待！

椅子を通して
「まち」と「ひと」をつなぐ

　今回、赤い椅子プロジェクトが迎える
159 脚目の椅子は、芙葉亭さんの椅子で
す。「この椅子は吉祥寺の方のいろいろ
な思い出が詰まっているのと同時に、椅
子自体がとても美しいので、どのように
手を加えればいいかと悩んでいます」と
同プロジェクト代表の加藤さんは話しま
す。布の存在感を活かすかたち？ など、
様々な案が浮上していました。

まちに関わりのある人から譲り受
けた椅子を、ワークショップで赤
色に塗り、自由に座れる椅子とし
て協力店舗などに配置する、『赤い
椅子プロジェクト』。
それぞれの椅子には元の持ち主の
物語があり、その思いを知ること
で、まちの人々が時間を超えてゆ
るやかにつながることを願い、活
動されています。

www.aka i i su . red

まちづくり団体

赤い椅子プロジェクト

記念日やお祝い事などで、長く吉祥寺の皆様に
愛されてきた芙葉亭の椅子芙葉亭の椅子はどうなる？

1.  特徴的なファブリックデザイン
2. 滑らかな曲線の美しさ
3. シンプルな接合部
4. 塗装のツヤ感
5. 座り心地
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shop data   	武蔵野市吉祥寺本町1-7-3　☎0422-21-1464
［営］ディナー17:00～22:00　［休］無休 ※営業時間・定休日は記載と異なる場合あり　

フ
ァ
ン
キ
ー
は
今
年
で
創
業
60
年

を
迎
え
ま
し
た
。
60
年
代
の
吉
祥
寺
は

中
央
線
文
化
が
あ
っ
て
、
店
の
並
び
に

は
美
人
喫
茶
や
映
画
館
が
、
街
中
に
は

フ
ォ
ー
ク
ラ
イ
ブ
ハ
ウ
ス
が
数
軒
あ
り

ま
し
た
。
当
時
の
オ
ー
デ
ィ
オ
は
と

て
も
高
価
だ
っ
た
上
に
最
新
の
Ｌ
Ｐ
レ

コ
ー
ド
は
入
手
が
難
し
く
、
お
店
で
ジ
ャ

ズ
を
楽
し
む
時
代
で
し
た
。

フ
ァ
ン
キ
ー
の
心
臓
部
は
何
と
い
っ
て

も
オ
ー
デ
ィ
オ
の
名
機
パ
ラ
ゴ
ン
、
現
役

は
こ
こ
だ
け
だ
そ
う
で
す
。
パ
ラ
ゴ
ン
の

音
を
聴
く
た
め
に
都
心
か
ら
も
多
く
の
お

客
さ
ま
が
訪
れ
て
、
学
生
は
コ
ー
ヒ
ー

一
杯
で
２
時
間
く
ら
い
粘
っ
た
り
し
て
い

ま
し
た
ね
。
大
音
量
の
音
が
鳴
り
響
く
中

に
煙
草
の
煙
が
モ
ク
モ
ク
と
し
て
い
て
、

苦
み
走
っ
た
顔
で
聞
く
の
が
カ
ッ
コ
い

い
っ
て
い
う
時
代
で
し
た
。
吉
祥
寺
に
は

作
家
の
方
も
多
く
武
蔵
美
の
学
生
さ
ん
も

よ
く
来
て
い
ま
し
た
ね
。
今
で
も
学
生
時

代
に
通
っ
て
い
た
と
い
う
素
敵
な
大
人
の

方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
よ
。

時
代
の
流
れ
で
Ｊ
Ａ
Ｚ
Ｚ
喫
茶
か
ら

カ
フ
ェ
や
バ
ー
と
業
態
を
変
え
て
、
今
は

食
事
メ
イ
ン
の
お
店
に
な
り
ま
し
た
。
20

年
前
に
他
界
し
た
夫
は
店
づ
く
り
が
趣
味

と
い
う
ひ
と
で
、
お
も
し
ろ
い
物
件
と
の

出
会
い
が
あ
っ
て
は
一
緒
に
い
ろ
ん
な
お

店
を
つ
く
っ
て
き
ま
し
た
。
ジ
ャ
ズ
喫
茶

は
お
し
ゃ
べ
り
に
は
向
い
て
お
ら
ず
コ
ー

ヒ
ー
と
お
酒
し
か
な
い
、
だ
っ
た
ら
お
料

理
を
楽
し
め
る
レ
ス
ト
ラ
ン
が
あ
っ
た
ら

い
い
し
、美
味
し
い
ケ
ー
キ
が
買
え
た
り
、

ラ
イ
ブ
が
楽
し
め
る
場
所
も
あ
っ
た
ら
い

い
ね
、
と
気
付
い
た
ら
お
店
が
次
々
に
増

え
て
い
ま
し
た
ね
。
い
ま
も
時
代
に
合
わ

せ
て
ス
タ
ッ
フ
と
、
微
調
整
や
ア
レ
ン

ジ
を
し
つ
つ
変
化
さ
せ
て
い
ま
す
。

吉
祥
寺
の
い
い
と
こ
ろ
は
、
い
ろ
い

ろ
な
お
も
し
ろ
さ
が
あ
る
こ
と
。
今
も

商
店
街
の
中
に
老
舗
が
残
っ
て
い
た
り
、

何
十
年
も
続
く
行
列
店
が
あ
っ
た
り
。

商
店
街
の
人
が
元
気
で
大
人
が
守
り
続

け
て
い
る
街
だ
と
思
い
ま
す
。
駅
か
ら

離
れ
て
も
、
小
路
に
入
る
と
素
敵
な
お

店
が
あ
っ
た
り
し
て
歩

く
楽
し
み
も
あ
り
ま

す
。
家
賃
が
高
く
て
若

い
人
が
店
を
出
し
に
く

い
と
い
う
問
題
も
あ
る

け
れ
ど
、
吉
祥
寺
の
街

が
持
つ
力
で
お
も
し
ろ

い
こ
と
が
出
来
た
ら
な

と
思
っ
て
い
ま
す
。

吉祥寺ならでは。
をつくる
店とそのひと。

昨年リニューアル。１階はお酒に合う和洋折衷の
メニュー、２階は昔の佇まいを色濃く復活させた

第 3 火曜日はアナログファンキーの
日。大音量のパラゴンを楽しめる

お酒を 3 階に運んでいた小さなエス
カレーター。大人の遊び心

Vol.2

ファンキー My favorite!

B O O K ＞ 稲垣足穂「一千一秒物語」
MUSIC ＞ 中山ラビ、チェット・ベイカー
MOVIE ＞ ブレードランナー
PLACE ＞ 井の頭恩賜公園、井の頭自然文化園彫刻園
WORD ＞ 「なんとかなる、大丈夫」

株 式 会 社 麦
代 表 取 締 役
野 口  満 理 子 さ ん

Interview「お客様の心に預金をしなさい」が
父の口癖だった。

「
吉
祥
寺
の
町
も
変
わ
っ
た
」
と
い
う
声
も

聞
か
れ
る
な
か
、
50
年
以
上
変
わ
ら
な
い

光
景
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
小
ざ
さ
の
羊

羹
を
買
い
求
め
、
早
朝
か
ら
列
に
並
ぶ
お

客
さ
ん
の
姿
。
そ
れ
も
皆
さ
ん
、
ど
こ
か

楽
し
そ
う
に
。

　

小
ざ
さ
は
先
代
が
１
９
５
１
年
に
創
業

し
、
今
年
で
69
周
年
。
戦
前
は
も
っ
と
広

い
場
所
で
煎
餅
や
飴
な
ど
を
売
っ
て
い
ま

し
た
が
、
戦
後
、
現
在
の
１
坪
の
場
所
で

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

「
店
が
狭
か
っ
た
の
で
、
羊
羹
と
最
中
の
二

本
立
て
に
絞
っ
た
ん
で
す
。
当
店
の
モ
ッ

ト
ー
は『
あ
ま
り
儲
け
る
な
』と
い
う
こ
と
。

そ
し
て
父
は
よ
く
こ
ん
な
風
に
言
っ
て
い

ま
し
た
。
風
呂
を
追
い
炊
き
す
る
時
、
熱

い
お
湯
を
自
分
の
方
に
か
く
と
そ
の
瞬
間

は
温
か
い
け
れ
ど
、
実
は
両
サ
イ
ド
か
ら

逃
げ
て
し
ま
う
。
逆
に
熱
い
お
湯
を
手
で

押
し
戻
す
様
に
す
る
と
、
対
流
で
熱
い
お

湯
が
戻
っ
て
く
る
。商
売
も
同
じ
だ
、と
…
。

つ
ま
り
が
め
つ
く
生
き
る
な
、
と
い
う
わ

け
で
す
ね
」
と
先
代
の
息
子
の
伊
神
さ
ん

は
語
り
ま
す
。

　

小
ざ
さ
の
羊
羹
は
手
煉
り
で
、
機
械
は

一
切
使
い
ま
せ
ん
。
先
代
か
ら
職
人
技
を

引
き
継
い
だ
娘
の
稲
垣
篤
子
さ
ん
は
現
在

も
社
長
を
務
め
ま
す
が
、
７
～
８
年
前
、

80
歳
の
頃
ま
で
は
「
全
身
全
霊
で
」
餡
を

煉
っ
て
い
た
と
い
い
ま
す
。
さ
ら
に
そ
の

技
術
は
今
、
若
い
職
人
へ
と
忠
実
に
伝
え

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

小
豆
、
砂
糖
、
寒
天
、
水
あ
め
の
み
で

作
ら
れ
る
羊
羹
。
職
人
は
揺
れ
る
炭
火
の

一
瞬
の
強
さ
を
見
逃
さ
ず
、
五
感
を
研
ぎ

澄
ま
し
、
小
さ
な
釜
で
丁
寧
に
餡
を
煉
っ

て
い
き
ま
す
。
そ
の
た
め
一
回
に
で
き
る

羊
羹
は
50
本
、
こ
れ
を
毎
日
３
工
程
す
る

の
で
、
小
ざ
さ
の
羊
羹
は
１
日
に
１
５
０

本
し
か
作
れ
な
い
の
で
す
。

「
大
き
い
釜
で
作
っ
た
ら
ど
う
か
と
も
言
わ

れ
ま
す
が
、
そ
れ
で
は
味
が
変
わ
っ
て
し

ま
う
ん
で
す
よ
。
味
を
守
り
、
な
お
か
つ

毎
日
１
５
０
本
作
り
続
け
る
こ
と
を
守
る
。

そ
れ
が
信
頼
に
繋
が
る
の
だ
と
思
い
ま
す
」

　

小
ざ
さ
に
行
列
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ

た
の
は
、
１
９
６
０
年
代
に
全
国
紙
で
紹

介
さ
れ
た
の
が
き
っ
か
け
だ
っ
た
そ
う
。

以
来
、
時
代
が
変
わ
っ
て
も
愛
し
続
け
ら

れ
る
味
、
そ
し
て
そ
れ
を
頑
な
に
守
り
続

け
る
店
が
、
吉
祥
寺
と
い
う
町
に
は
あ
る

の
で
す
。

職
人
の
技
術
と
心
意
気
で

守
ら
れ
る
味

小ざさ　店長　伊神さん

shop data　小ざさ　武蔵野市吉祥寺本町 1-1-8　☎ 0422-22-7230　［営］10:00 ～ 19:30　［休］火曜

小さな釜を使い、炭火で丁寧に作られる羊羹は店
頭のみの販売で 1 本 870 円（税込）。最中は小豆
あんと白あんの２種類で、ホームページからも購
入可能（1 個税込 78 円）



スキマ時間を活用して『吉祥寺時間』を配布して
みませんか？ お気軽にお問い合わせください。

吉祥寺時間で地元の魅力を共に発信しません
か。学生さんや主婦の方も大歓迎です。

「魅せたい」をください。

編集兼ライター

自分のペースでお仕事できる！

配 布 スタッフ

求 人

専用ラック（大or小）を常設頂くと、発行ごとに
スタッフが吉祥寺時間を設置・補充に伺います。
ともに街を盛り上げませんか。

設置店募集
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「
東
京
で
住
む
と
し
た
ら
ど

こ
？
」

教
室
の
頃
の
友
達
と
話
し
た
こ

と
が
あ
る
。

私
の
地
元
は
九
州
の
田
舎
で
且

つ
、
四
百
段
も
の
階
段
を
登
っ
た

先
の
山
の
上
に
校
舎
が
あ
る
、
校

則
が
か
な
り
厳
し
い
高
校
に
通
っ

て
い
た
。
で
も
友
達
は
、
こ
の
ク

ソ
田
舎
の
高
校
で
学
年
唯
一
金
髪

で
、
付
け
睫
を
し
て
い
る
所
謂
…

ギ
ャ
ル
だ
っ
た
。

友
達
が
私
の
名
前
を
甲
高
い
声

で
叫
び
な
が
ら
近
づ
い
て
く
る
と

い
つ
も
鼻
の
奥
が
ツ
ン
と
し
た
。

あ
れ
は
多
分
、
ミ
ス
デ
ィ
オ
ー

ル
の
香
水
だ
っ
た
。

彼
女
と
私
は
何
故
か
波
長
が

合
っ
た
。
一
つ
の
共
通
点
が
あ
っ

た
か
ら
か
も
し
れ
な
い
。私
達
は
、

ど
う
し
よ
う
も
な
く
〝
東
京
〟
に

憧
れ
て
い
た
の
だ
。

「
私
は
渋
谷
か
な
？
七
海
は
？
」

「
…
吉
祥
寺
」

吉
祥
寺
は
、
私
の
想
像
の
中
で

無
性
に
香
っ
た
。
カ
フ
ェ
や
美
容

院
が
沢
山
あ
る
お
洒
落
な
街
。

ザ
・
東
京
。

そ
の
街
を
颯
爽
と
歩
く
自
分
達

を
想
像
し
ニ
ヤ
け
た
。

「
2
人
で
上
京
し
て
、
絶
対
吉
祥

寺
に
行
こ
う
。」

あ
ん
な
に
憧
れ
て
い
た
の
に
ど
う

し
て
だ
ろ
う
。東
京
に
来
て
数
年
、

吉
祥
寺
に
足
を
踏
み
入
れ
る
こ
と

は
無
か
っ
た
。
友
達
が
地
元
で
親

の
仕
事
を
継
ぐ
こ
と
に
な
っ
た
か
ら

だ
ろ
う
か
。
あ
の
後
友
達
が
退
学

し
、
私
は
受
験
勉
強
が
忙
し
く
な

り
、約
束
を
し
た
事
さ
え
…
い
や
、

友
達
の
記
憶
さ
え
薄
れ
て
い
た
。

あ
る
日
、
何
故
か
足
先
が
吉
祥

寺
に
向
い
た
。

吉
祥
寺
は
、
私
達
の
想
像
し
て

い
た
街
で
は
な
か
っ
た
。も
ち
ろ
ん

お
洒
落
な
街
だ
。
で
も
、
決
し
て

東
京
を
押
し
付
け
て
こ
な
い
。
都

会
の
中
に
自
然
が
存
在
し
、
人
が

楽
し
そ
う
だ
っ
た
。
ど
こ
か
懐
か

し
い
。

そ
し
て
、
や
は
り
吉
祥
寺
は

香
っ
た
。鼻
の
奥
が
ツ
ン
と
す
る
。

ミ
ス
デ
ィ
オ
ー
ル
の
香
り
と
す

れ
違
っ
た
、
気
が
し
た
。

co
lum

n

日高 七海　profile   俳優。 黒沢清監督とポン・ジュノ監督が好き。 

ギ
ャ
ル
と
吉
祥
寺

文
／
日
高 

七
海

武蔵野商工会議所／お酒と食事の店 カヤシマ／ KAJA 吉祥寺本店／ランジェリーブティック
瑠璃／吉祥寺虎屋 茶寮吉祥庵／釣り堀カフェ Catch ＆ Eat ／大原商店吉祥寺本店／珈琲立吉
／ケーニッヒ吉祥寺／ SOMETIME ／ JOHN HENRY’S STUDY ／楽天モバイル 吉祥寺サン
ロード店／ゆりあぺむぺる／レモンドロップ吉祥寺本店／ユニクロ吉祥寺店 2F マッピン
ジョージ／ハモニカキッチン／漬け物 BAR 4328（清水屋）／和風だいにんぐ 旅／ CAFE 
ZENON ／吉祥寺 ZENON SAKABA ／吉祥寺じぞうビル 1F ／ BOOKS ルーエ／吉祥寺サー
キット／ BAR ＆ KITCHEN eos ／白髭のシュークリーム工房／ M.j. Smile ／輸入酒のかめや
／アムリタ食堂／ BELBET 吉祥寺／ NAS 吉祥寺／ニチイケアセンター吉祥寺 ニチイ吉祥寺
教室／ブング・ザッカ サブロ／多摩信用金庫 吉祥寺支店／キッコーマンこころダイニング 吉
祥寺支店／もろほし耳鼻咽喉科／医療法人社団 新洋和会 吉祥寺睡眠メディカルクリニック／
au ショップ吉祥寺大通り／ EQWEL チャイルドアカデミー吉祥寺教室／有限会社 三協住宅
社 サンロード店／ SEASONS ／ studio Leda ／ハイアルチ／ Maison Magnifique ／医療法
人社団正友会 松井健診クリニック／吉祥寺プレイス／からあげ専門店 吉祥寺 鶏寿／大型コ
インランドリー 晴れのち晴れ吉祥寺店／チョップスティックス 吉祥寺店／ i-office 吉祥寺／
ジャンクワールド吉祥寺店／星野珈琲店 吉祥寺店／山梨中央銀行吉祥寺支店／イタリアント
マトカフェジュニア 吉祥寺サンロード店／どいちゃん／イル・キャンティー吉祥寺店／キャ
ンティ・セテ／ DAIKOKUYA ダイヤ街店／ ACQUA39 ／ Hawaiian Kitchen pupukea ／
Grooming Salon Baton ／カフェドレジェール／武蔵境自動車教習所／マネードクター吉
祥寺店／ THE NATURAL SHOE STORE ／弁天湯／アトレ吉祥寺／「吉祥まち案内所」パン
フレットラック／大阪屋酒店／ SERVE 吉祥寺店／ブルーバード

設 置 店 リスト

co
lum

n

【第 3 回】
落ちてた六ペンス、拾ったらば

# 吉祥寺
こじらせ系

小林 愛　profile　意識高いことが言えるようになりたい駆け出しフリーライター。「結構こじらせていますが病んではないです」

　

前
は
よ
く
「
ダ
ッ
ク
ス
フ
ン
ト

み
た
い
な
髪
色
だ
ね
」
と
い
う
意

味
の
わ
か
ら
な
い
い
じ
ら
れ
方
を

さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
今
は
ま
た

ど
ん
ど
ん
髪
色
が
明
る
く
な
っ
て

最
近
は
「
外
国
に
よ
く
い
る
長
め

の
毛
の
犬
み
た
い
な
髪
色
だ
ね
」

と
言
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
こ

ば
や
し
で
す
。
犬
か
ら
抜
け
出
せ

な
い
な
。
ダ
ッ
ク
ス
フ
ン
ト
に
は

謝
っ
て
ほ
し
い
。

　

そ
ん
な
風
に
髪
色
を
雑
に
い

じ
っ
て
く
る
人
生
の
大
先
輩
が
、

最
近
よ
く
ク
リ
ー
ム
ソ
ー
ダ
の
写

真
を
送
っ
て
く
る
。

「
吉
祥
寺
っ
て
い
っ
た
ら････

。」

と
そ
う
言
っ
て
何
件
か
お
店
を
教

え
て
く
れ
る
な
か
で
、
私
は
そ
の

一
つ
に
目
が
留
ま
っ
た
。

　

吉
祥
寺
駅
か
ら
徒
歩
20
分
の

「
喫
茶
と
い
ろ
い
ろ 

六
ペ
ン
ス
」

と
い
う
カ
フ
ェ
だ
。
喫
茶
と
い
ろ

い
ろ
と
い
う
だ
け
あ
っ
て
、
雑

貨
や
洋
服
の
販
売
も
し
て
い
る
。

SN
S

な
ど
で
話
題
に
な
っ
て
い
な

い
こ
と
は
な
い
だ
ろ
う
。
訪
れ
て

虜
に
な
っ
た
人
は
多
い
と
思
う
。

私
は
そ
の
虜
に
な
っ
た
一
人
だ
。

　

扉
を
開
け
ば
、
い
つ
も
の
日
常

か
ら
か
け
離
れ
た
幻
想
的
で
異
世

界
の
よ
う
な
「
六
ペ
ン
ス
」。
ま
る

で
イ
ギ
リ
ス
童
話
の
世
界
に
入
っ

た
よ
う
な
気
持
ち
に
な
れ
る
。
私

も
ウ
サ
ギ
を
追
い
か
け
て
、
穴
か

ら
落
ち
た
い
人
生
だ
っ
た
。

　

そ
し
て
、
有
名
な
雑
誌
の
表
紙

を
飾
っ
た
モ
デ
ル
級
の
ク
リ
ー
ム

ソ
ー
ダ
が
堪
能
で
き
る
。
レ
ト
ロ

ポ
ッ
プ
な
ク
リ
ー
ム
ソ
ー
ダ
は
も

ち
ろ
ん
美
味
し
い
、
ア
ン
テ
ィ
ー

ク
感
漂
う
他
の
喫
茶
メ
ニ
ュ
ー

も
、
味
と
見
た
目
で
私
を
翻
弄
し

て
く
る
。

　

こ
の
世
界
観
を
味
わ
っ
て
し

ま
っ
た
ら
も
う
二
度
と
現
実
に
は

帰
り
た
く
な
い
。
い
や
本
当
に
帰

り
た
く
な
い
。
電
車
と
か
乗
り
た

く
な
い
。馬
車
と
か
で
帰
り
た
い
。

　

吉
祥
寺
だ
か
ら
こ
そ
堪
能
で
き

る
時
間
が
そ
こ
に
は
存
在
し
て
い

る
！

　

素
敵
な
大
人
の
隠
れ
家
の
扉
を

こ
っ
そ
り
あ
け
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。
つ
い
で
に
、
皆
で

馬
車
で
帰
ろ
う
。



【発行元・各種お問い合わせ】　株式会社 日本デジタルワークス　☎046-229-0801／☎046-229-0819（編集部）　info@kichijoji-time.com

た
だ
の
フ
リ
ー
マ
ガ
ジ
ン
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

じ
っ
く
り「
読
み
た
い
」情
報
誌
で
す
。

　 　 　 　   に
広 告 を 掲 載してみませ ん か？

※月々払いも可能　※消費税別途

50,000円〜1回掲載
6ヶ月（6回掲載） 40,000円〜／1回

１年（12回掲載） 30,000円〜／1回

　  カセット広告（定型）

　　　元の 魅力を再発見！をテーマに、地域
　　　密着型のフリーマガジンとして創刊した
吉祥寺時間。飲食店、美容、カルチャーなど
あらゆる分野にスポットを当てたお店紹介をメ
インに、企業様とのタイアップ企画やちょっと
視点を変えたコラムなど、工夫を凝らした誌面
構成を目指します。御社・貴店の「いいところ」
を、ぜひ紹介させてください。

地

※企画料、取材費、ライティング、制作費は
別途お見積ご提案致します。

　  編集タイアップ広告

料金 1ページ　180,000円〜

15

P R E S E N T  ＿ 読 者プレゼント ＿

官製葉書またはメール、Faxにてご応募下さい。ご希
望のプレゼントを第3希望までお選び下さい。①第1希
望プレゼント番号 ②第2希望プレゼント番号 ③第3希
望プレゼント番号 ④郵便番号 ⑤住所 ⑥氏名 ⑦Tel　
⑧性別 ⑨年代（例：50代） ⑩職業（会社員、公務員、
パートアルバイト、学生、主婦、その他） ⑪本誌の感
想、ご意見当選発表はチケット郵送をもって替えさせて
いただきます。　【応募締切】2020年9月20日消印有
効　【送り 先】〒243-0013　厚木市泉町8-5 溝呂
木ビル2F　株式会社日本デジタルワークス　『吉祥
寺時間』読者プレゼント係　Fax：046-229-0802　
メール：info@kichijoji-time.com　お問合せTel：
046-229-0819

【個人情報の 取扱について】 応募された方の個
人情報は希望された該当店舗に当選者情報を開示
し、店舗からのパンフレット等が送付される場合が
ございますのでご了承下さい。また、感想は誌面にて
匿名で使わせて頂く場合がございます。それ以外の
第三者への開示は一切行いません。

ステーキ屋松 吉祥寺店 より

「お食事券」松ステーキ（200g）

5名様1

肉本来の甘みと風味を堪能できる格別なおいし
さの「松ステーキ（200g ）」のお食事券を５名
様に。吉祥寺店のみご利用可能
※サラダバー・スープバー付き
※ライス150円（税込）は別売りです（ライス大盛り無料）

丸石楽器音楽センター より

「教室入会料 無料」

3名様2

吉祥寺で長く愛されている音楽教室〈丸石楽器
音楽センター 〉から、入会料を無料サービス。
この機会に楽器のレッスンを始めませんか？

BAR & KITCHEN eos より

「前菜2種サービス」

５名様4

おひとりさまも、初心者の方も。気軽に立ち寄
れるバー＆キッチン〈eos 〉から、人気の前菜メ
ニューを2種類サービス

cacotto  書道教室 より

「体験レッスン（1.5h）無料」

素敵な字が書けるようになりたいあなたに！ 楽
しく「書くこと」を学べる書道教室の体験レッスン

（2,000円／1.5h ）を3名様に無料で

3名様5

Bobinage ボビナージュより

「クリエイトルーム体験キット」
　　〜ミシン刺しゅうのくるみボタン〜

3名様3

手作りの楽しさを身近に！ 〈ボビナージュ〉から
は、世界にひとつだけのオリジナルくるみボタン
作りの無料体験を3名様にプレゼント

【お詫びと訂正】
本誌、令和2年7月1日発行「吉祥寺時間」Vol.01の2ページに掲載した地図に誤りがございました。

「mami」様と「金井米穀店」様は中道通沿いではなく、正しくは一本北側の昭和通り沿いにあります。ここに訂正し、心よりお詫び申し上げます。

※写真はすべてイメージです

企 業自体のPRになる」「あな
たのお店のファンが増える」

そんな新しいアドバタイズの形。今
の時代、人材を採用するのも育成
するのも大変な時間とコストがかか
ります。だからこそ「失敗しない人
選び、会社選び」が重要です。従来
の求人にご不満がある企業様・店
舗様、吉祥寺時間の新しい求人広
告を試してみませんか？

吉 祥 寺 求 人 時 間     
K i c h i j o j i  R e c r u i t  T i m e

新しいカタチの 求人広告



キラリナ京王吉祥寺　☎ 0422-29-8240　
［営］ 10:00 ～ 21:00（7F は 22:00 まで／ B1F キッチンコートは 22:30 まで）※一部、営業時間が異なる店舗があります。詳しくはホームページをご確認ください。
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井の頭線　吉祥寺駅直結。

キラリナ


