
地元の魅力を再発見！　地域密着のフリーペーパー
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吉祥寺の氏神様。江戸本郷元町に
あった諏訪山吉祥寺の門前町で
暮らしていた人々が、明暦の大火
でこの地に吉祥寺村を開村した
際、鎮守として信仰したそう

1983（昭和 58）年創業の黒毛和
牛レストラン。惜しまれつつも7/12

（日）に 37 年の歴史に幕を下ろす

井の頭恩賜公園の七井
橋通り口にある人気焼き
鳥店。広い店内で、焼き
鳥とビールでカンパイ！

JR 線と並行に延びる北口
のバス道路「平和通り」は、
井の頭恩賜公園を抜ける

「公園通り」と合流する

曼荼羅

「サンロード」
は 北 口 の メ
インストリー
ト。大きなアー
ケ ー ド が 約
300m 続く



少しずつ賑わいが戻りつつある吉祥寺の街。
いつもの街をテクテクと歩きながら、
自粛期間中に生まれた店や
久しぶりに訪れる場所で、
新たな魅力を見つけてみて！

吉祥寺の
イラストマップで
魅力を再発見！

ほぐわん

株式会社 丸二

メゾン・マニフィックハイアルチ

今年、開館 15 周年を迎
えた小劇場。“ 吉祥寺と
いう街で表現をする ” を
テーマに掲げ、市民をは
じめ多くの人々が楽しめ
る意欲的なプログラムを
発信している

日本で最初の郊外公
園として、1917（大正
6）年 5 月1 日に開園。
スワンボートが浮か
ぶ井の頭池は公園の
シンボル。動物園もあ
る、市民や観光客の
憩いの場

地域密着、吉祥寺の人に愛されて
66 年の老舗映画館。北口からも南
口からもアクセスしやすい好立
地。のんびりと映画を楽しみたい
人におすすめのスポット

ヨドバシ裏エリアの、昭和レトロな
銭湯。広い浴室の壁に巨大な富士
山のペンキ絵が描かれている

関前 5 丁目と渋谷を結び、南口
を通り抜ける道路。水道管を通
す道として作られ、水道道路と
呼ばれていた

江 戸 時 代 に あ き る 野 市
（旧五日市）から江戸ま
で、木材・炭などを運ぶ
ために整備された街道

NAS

イラスト／和田 有里絵
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中神円（なかがみえん）
俳優・映画監督。好きなものは 台湾映画
と純文学とチョコレート。

も
う
５
年
以
上
前
の
こ
と
だ

が
、
当
時
付
き
合
っ
て
い
た
恋
人

と
井
の
頭
公
園
へ
行
っ
た
。
彼
は

事
業
を
始
め
た
ば
か
り
で
、
ほ
ん

と
う
に
お
金
が
な
く
、
ふ
た
り
の

デ
ー
ト
と
い
え
ば
も
っ
ぱ
ら
「
散

歩
」
だ
っ
た
。

散
歩
と
言
っ
て
も
、
私
た
ち
の

場
合
は
話
し
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
景

色
を
楽
し
む
も
の
で
は
な
い
。
ふ

た
り
縦
列
の
状
態
で
、
そ
れ
な
り

の
速
さ
で
ひ
た
す
ら
歩
き
続
け
る

の
だ
（
例
え
る
な
ら
、
映
画
「
ノ

ル
ウ
ェ
イ
の
森
」
で
ワ
タ
ナ
ベ
と

直
子
が
歩
く
速
度

く
ら
い
）。

井
の
頭
公
園
は

池
の
外
周
だ
け
で

１
・
５
km
あ
る
。
脇

道
に
逸
れ
な
が
ら

進
む
と
多
少
の
緩

急
が
あ
り
、
結
構
疲

れ
る
。

「
散
歩
」
を
終
え
、

カ
フ
ェ
で
休
み
た

い
と
伝
え
る
と
、
お
金
が
な
い
か

ら
と
い
う
理
由
で
断
ら
れ
た
。
そ

れ
な
ら
私
が
お
茶
を
奢
る
と
言
う

と
、
そ
れ
は
格
好
が
つ
か
な
い
か

ら
と
、そ
れ
す
ら
も
断
わ
ら
れ
る
。

「
歩
き
続
け
る
」
以
外
の
選
択
肢

を
絶
た
れ
た
よ
う
に
感
じ
た
私

は
、
恋
人
を
置
き
去
り
に
し
て

帰
っ
た
。
デ
ー
ト
を
放
棄
し
た
の

は
人
生
に
お
い
て
後
に
も
先
の
も

こ
の
と
き
だ
け
だ
っ
た
の
で
、
今

で
も
強
烈
に
印
象
に
残
っ
て
い

る
。そ

れ
か
ら
私
は
ひ
と
り
で
井
の

頭
公
園
へ
行
く
た
び
に
、
未
完
成

の
ま
ま
終
わ
っ
て
し
ま
っ
た
デ
ー

ト
の
こ
と
を
思
い
出
し
、
別
に
カ

フ
ェ
に
入
ら
ず
と
も
缶
コ
ー
ヒ
ー

を
買
っ
て
ベ
ン
チ
に
座
れ
ば
よ

か
っ
た
の
に
と
、
池
の
前
で
そ
れ

ぞ
れ
の
休
日
を
過
ご
す
恋
人
た
ち

を
見
て
思
う
の
で
あ
る
。
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役
者
で
あ
る
私
を
そ
う
さ
せ
た

の
は
、
紛
れ
も
な
く
、
牛
乳
ビ
ン

の
蓋
で
あ
る
。

小
学
生
の
私
は
、
牛
乳
キ
ャ
ッ

プ
が
欲
し
く
て
堪
ら
な
か
っ
た
。

シ
ー
ル
交
換
や
昆
虫
採
集
に
同
級

生
が
夢
中
に
な
っ
て
い
る
時
、
私

は
牛
乳
キ
ャ
ッ
プ
集
め
に
夢
中
に

な
っ
て
い
た
。
し
か
し
牛
乳

キ
ャ
ッ
プ
は
、
1
日
1
枚
し
か
手

に
入
ら
な
い
。
そ
こ
で
私
は
闇
取

引
を
行
っ
た
。
先
生
に
は
内
緒
の

物
々
交
換
で
あ
る
。
コ
ロ
ッ
ケ
を

犠
牲
に
す
れ
ば
、
簡
単
に
牛
乳

キ
ャ
ッ
プ
が
手
に
入
っ
た
。
と
こ

ろ
が
牛
乳
キ
ャ
ッ
プ
を
狙
う
者
は

私
だ
け
で
は
な
い
。
平
気
で
デ

ザ
ー
ト
を
差
し
出
す
強
者
も
現
れ

た
。
デ
ザ
ー
ト
を
犠
牲
に
払
う
事

が
で
き
な
い
私
の
牛
乳
キ
ャ
ッ
プ

集
め
は
、
段
々
と
難
航
し
て
い
っ

た
。そ

ん
な
時
に
出
会
っ
た
の
が
、

演
劇
で
あ
る
。
劇
団
が
学
校
に
劇

を
上
演
し
に
き
た
。
そ
の
感
想
文

に
先
生
が
コ
メ
ン
ト
を
つ
け
て
く

れ
た
。「
チ
ケ
ッ
ト
を
買
え
ば

ま
た
劇
が
観
れ
る
よ
。
や
り
た

い
と
思
う
な
ら
君
も
や
っ
て
み

た
ら
？
」
と
。
そ
の
言
葉
に
小
学

生
の
私
は
閃
い
た
。「
牛
乳
キ
ャ
ッ

プ
を
チ
ケ
ッ
ト
に
す
れ
ば
い
い
ん

か
！
」
そ
う
し
て
上
演
し
た
私
の

処
女
作
を
「
2
人
芝
居
デ
ビ
ル
」

と
い
う
。
牛
乳
キ
ャ
ッ
プ
を
追
い

求
め
、
闇
取
引
に
ま
で
手
を
染
め

た
私
。し
か
し
劇
の
創
作
過
程
で
、

あ
ろ
う
こ
と
か
牛
乳
キ
ャ
ッ
プ
へ

の
情
熱
は
あ
っ
さ
り
消
え
、
い
つ

の
間
に
か
演
劇
に
夢
中
だ
っ
た
。

そ
ん
な
私
も
、
も
う
24
歳
。
吉

祥
寺
に
住
ん
で
4
年
目
に
な
る
。あ

の
頃
、
私
の
ハ
ー
ト
を
掴
ん
だ
演

劇
は
、
今
も
私
の
ハ
ー
ト
を
掴
み

続
け
て
い
る
。行
き
詰
ま
る
と
心
の

中
の
デ
ビ
ル
が
私
に
囁
く
。「
苦

し
い
な
ら
、
も
う
辞
め
ち
ゃ
え

ば
？
」
そ
の
度
に
飲
み
屋
に
立
ち

寄
り
、
ま
あ
、
い
い
か
と
開
き
直

る
。
井
の
頭
公
園
の
木
洩
れ
日
を

浴
び
、
自
身
を
奮
い
た
た
せ
る
。

そ
う
や
っ
て
、
今
で
も
私
は
、
演

劇
を
続
け
て
い
る
の
だ

co
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羽田野 沙也香　profile   1996年生。俳優。劇団桟敷童子所属。 大阪出身。吉祥寺歴4年目。 昭和歌謡と読書をこよなく愛す。　

牛
乳
キ
ャ
ッ
プ
を

追
い
求
め
、

文
／
羽
田
野 

沙
也
香

２
月
初
め
に
ラ
イ
ヴ
に
行
っ
て

か
ら
と
い
う
も
の
、
ま
っ
た
く
ラ

イ
ヴ
に
い
け
な
い
事
に
心
身
と
も

に
衰
退
し
て
い
る
こ
ば
や
し
で

す
。
身
体
の
67
％
は
音
楽
で
で
き

て
い
る
か
ら
、
身
体
が
縮
ん
で
い

る
か
も
し
れ
な
い
。

仕
方
な
い
こ
と
だ
と
は
わ
か
っ

て
い
る
の
だ
け
れ
ど
、
悲
し
い
。

中
止
や
延
期
に
な
る
公
演
が
あ
る

た
び
に
、更
新
さ
れ
る
好
き
な
バ
ン

ド
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
が
謝
罪
で
埋
ま
る
の

を
見
る
こ
と
で
す
ら
寂
し
く
な

る
。
謝
ら
な
く
て
い
い
か
ら
子
供

の
と
き
の
写
真
か
自
撮
り
を
ア
ッ

プ
し
て
く
れ
と
思
う
。
そ
し
た
ら

保
存
し
て
待
ち
受
け
に
す
る
か

ら
。
も
は
や
額
縁
に
飾
る
か
ら
。

そ
ん
な
私
が
、
唯
一
吉
祥
寺
で

訪
れ
て
い
た
場
所
が
弁
天
通
り
に

あ
る
「
吉
祥
寺W

ARP

」
だ
。

前
回
の
コ
ラ
ム
で
も
お
伝
え
し

た
通
り
毎
度
急
い
で
吉
祥
寺
の
街

を
駆
け
抜
け
て
い
っ
て
た
。

そ
の
ラ
イ
ヴ
ハ
ウ
ス
で
出
会
っ

た
友
人
と
の
初
対
面
の
と
き
「
何

の
楽
器
や
っ
て
ん
の
？ 

音
楽

や
っ
て
る
で
し
ょ
」
と
前
提
で
話

し
か
け
ら
れ
た
ほ
ど
、
音
楽
を

や
っ
て
そ
う
に
見
え

る
と
い
う
私
の
本
当

に
好
き
な
場
所
だ
。

そ
ろ
そ
ろ
本
当
に

バ
ン
ド
を
始
め
た
方
が

良
い
…
？
カ
ス
タ
ネ
ッ

ト
な
ら
い
け
る
…
？

こ
の
ラ
イ
ヴ
ハ
ウ

ス
は
、
演
者
と
観
客

の
距
離
が
近
い
。
手

を
伸
ば
せ
ば
彼
ら
が

手
に
触
れ
る
距
離
。
演
者
と
観
客

の
境
目
に
柵
の
な
い
ス
テ
ー
ジ

は
、
本
当
に
彼
ら
と
の
距
離
感
を

な
く
す
の
だ
。

し
か
し
、
そ
れ
は
心
と
身
体
の

両
方
だ
。
ラ
イ
ヴ
ハ
ウ
ス
の
雰
囲

気
も
音
の
反
響
具
合
も
心
地
良

い
。
そ
れ
で
い
て
バ
ン
ド
マ
ン
た

ち
の
勢
い
、
熱
量
、
溢
れ
出
す
感

情
が
ダ
イ
レ
ク
ト
に
身
体
に
ぶ
つ

か
り
、
そ
の
熱
が
自
分
の
中
の
隙

間
を
埋
め
て
い
き
溢
れ
出
し
て
く

る
感
じ
。

音
楽
を
楽
し
む
こ
と
を
全
力
で

伝
え
に
き
て
く
れ
る
ハ
コ
な
の
だ
。

さ
す
が
に
カ
ス
タ
ネ
ッ
ト
じ
ゃ

出
演
で
き
な
い
し
、
コ
ロ
ナ
ウ
ィ

ル
ス
の
せ
い
で
ま
と
も
に
ラ
イ
ヴ

を
す
る
事
が
で
き
な
い
け
れ
ど
、

吉
祥
寺W

ARP

で
は
配
信
ラ
イ

ヴ
と
い
う
も
の
を
や
っ
て
い
る
の

で
要
チ
ェ
ッ
ク
！

そ
し
てW

ARP BAR

だ
け
は

通
常
営
業
し
て
い
る
の
で
行
っ
て

み
る
と
い
い
の
か
も
。

あ
ー
、い
い
な
。私
が
行
き
た
い
。

私
は
ま
だ
電
車
に
乗
れ
な
い
か

ら
、心
だ
け
吉
祥
寺
にW

ARP

し

て
い
き
ま
す
。
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【第 2 回】ライヴ！ライヴ！ライヴ！

# 吉祥寺 系

小林 愛　profile　意識高いことが言えるようになりたい駆け出しフリーライター。「結構こじらせていますが病んではないです」
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昨
年
11
月
、
昭
和
通
り
に
誕
生
し
た

ジ
ュ
エ
リ
ー
ブ
ラ
ン
ド
「m

am
i

」
は
、

大
手
ブ
ラ
ン
ド
の
元
デ
ザ
イ
ナ
ー
北
原

磨
海
さ
ん
の
こ
だ
わ
り
が
詰
ま
っ
た
、

大
人
の
ジ
ュ
エ
リ
ー
を
発
信
す
る
お
店
。

　

シ
ル
バ
ー
の
素
材
感
や
ボ
リ
ュ
ー
ム

感
を
活
か
し
、
金
属
の
ク
ー
ル
さ
と
生

命
力
あ
る
有
機
的
な
ラ
イ
ン
が
織
り
な

す
、
温
か
み
あ
る
美
し
さ
が
特
徴
で
す
。

一
つ
ひ
と
つ
丁
寧
に
作
ら
れ
、
付
け
心

地
が
よ
い
ジ
ュ
エ
リ
ー
は
、ス
タ
イ
リ
ッ

シ
ュ
に
あ
な
た
を
演
出
し
て
く
れ
ま
す
。

左から：くうきバングル 52,000 円／巻
き貝ヘッド 27,000 円／アマゾナイト
AA 連ネックレス（60cm ＋アジャスター
5cm） 25,000 円／スネークリング S（ル
ビー） 26,000 円／ 海の水リング（ラージ） 
23,000 円

デ ザ イ ナ ー ズジュエリーブランド m a m i 、  初の路面店が吉祥寺に誕生！

mami 吉祥寺店
武蔵野市吉祥寺本町 2-26-9
☎ 0422-69-3515

［営］11:00 ～ 19:00　
［休］火曜
mami-jewelry.com

新作のチョーカーは 2 種類ライン
アップ。横長タイプの独特なフォル
ムが楽しめる。
左：マカロニヘッド 23,000 円＋革
ひもチョーカー（太／ 40cm ＋ア
ジャスター 5cm）5,000 円、
右：ロールヘッド 28,000 円＋ SV
チ ョ ー カ ー（40cm）13,000 円　
※すべて税抜

発
酵
で
や
さ
し
く

コ
コ
ロ
と
カ
ラ
ダ
を
整
え
る

　

近
年
注
目
さ
れ
て
い
る
、

し
ょ
う
ゆ
も
ろ
み
な
ど
発
酵

食
品
が
持
つ
パ
ワ
ー
。
キ
ッ

コ
ー
マ
ン
が
運
営
す
る
「
こ

こ
ろ
ダ
イ
ニ
ン
グ
」
は
、
そ
ん

な
発
酵
食
品
の
魅
力
を
伝
え

る
シ
ョ
ッ
プ
で
す
。〝
新
し

い
食
と
の
出
会
い
を
楽
し

む
〟を
コ
ン
セ
プ
ト
に
、
全

国
か
ら
選
り
す
ぐ
っ
た
発
酵

食
品
を
販
売
。
さ
ら
に
２
Ｆ

で
は
発
酵
調
味
料
を
使
用

し
た
ラ
ン
チ
を
提
供
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、〝 

食
で
こ
こ

ろ
と
か
ら
だ
を
と
と
の
え

る
〟を
テ
ー
マ
に
、
料
理
研
究

家
・
村
岡
奈
弥
先
生
監
修
メ

ニ
ュ
ー
に
よ
る
セ
ミ
ナ
ー
も

開
催
中
。美
味
し
く
食
べ
て
、

発
酵
の
魅
力
に
触
れ
て
み
ま

せ
ん
か
？

サクサクしょうゆ
アーモンド 850 円
と し ょ う ゆ の 実
780 円（右）、しょ
うゆもろみソフト
400 円（中）、吉祥
寺店外観（左）

セミナーで
は、薬膳を

学んだ講師が、村岡奈弥先生監修メニュー
を調理のコツとともにデモンストレー
ション。食事を楽しみながら学べる（左）。
牛肉の和風煮込みランチ（ドリンク・デ
ザート付）1,700 円（上）

ブランド鴨「最上鴨」に、しょうゆもろみ
のタレを絡め、じっくりと焼き上げた、最
上鴨のロースト（ドリンク付）1,500 円。
ランチの人気メニュー

発酵のある暮らし
こころダイニング
吉祥寺店
武蔵野市吉祥寺本町 1-10-5
☎ 0422-23-0071

［営］11:00 ～ 19:00
［休］年末年始
cocoro-dining.co.jp

毎月セミナーを開催！

メゾン・マニフィック
武蔵野市吉祥寺東町
1-18-1-1F
☎0422-27-6697

@maison_botanique

オーナー 
楢原（ナラハラ）さん

美容室なのに水道設備まで備えた植物コーナーが設えら
れ、一風変わった無骨なフォルムをもつ植物たちが並ん
でいる。「それぞれに個性があって面白いんですよ」と語
るオーナーの楢原さん。天井から吊るされているドライ
フラワーは、開店記念でいただいたお花とのこと。なに
よりもこの空間の全体感が心地よく、この場所で髪を切っ
てもらう時間はきっと極上のひとときとなるだろう。

M a i s o n  M a g n i f i q u e

あなたに癒やしのひとときを



7

TRATTORIA ACQUA39 

武蔵野市西久保1−3−10 CHOUETTE MUSASHINO1F　☎0422-38-6839
［営］11:30～15:00、17:30～23:00、日曜11:30～15:00、17:30～22:00 ※変更の
場合あり　［休］月曜、他不定休

ランチは、スープ・パスタ・
バケット・飲み物などがつい
て1,000円（税抜）から。消
化のよさを考えて季節野菜
のスープを取り入れている
そう

　イタリアの料理を中心に提供するアクアトレンタノーヴェ。「この地域なら
ではの美味しさを楽しんで欲しい」という佐藤シェフは、北イタリアの2つ

星店などで10年以上腕を振るってきた実力の持ち主。素材合わせや食べ方、
知らなかった美味しさに出会えます。自然派ワインと一緒にどうぞ。

北

吉祥じ 和こん 

武蔵野市御殿山1-3-7 もみじビル1F　☎0422-26-7992
［営］17:30～23:30、土日のみランチ営業11:30～14:00　［休］月曜、他不定休

当日OKのコースは2,700円
から。旬の素材を少しずつ
楽しめる“前菜盛り合わせ”
が好評。1軒目でも〆の一
軒にも使える懐の深さがあ
ります

　の頭公園の傍に佇む、日本料理「吉祥じ 和こん」。老舗料亭、時には海
外でも腕を磨いてきた店主の金子さん。和食の技法をベースに様 な々国

のテイストを柔軟に取り込み、ひとひねり効かせたお品書きが魅力です。本格派
でありながら、気兼ねなくふらりと立ち寄れる貴重な一軒。

井

下川六〇酵素卵と北海道小麦の生パスタ　麦と卵 

武蔵野市吉祥寺本町1-9-2 パラッツォB1F　☎0422-27-1557
［営］11:00～22:00　［休］無休

北海道産生クリームと農家
ベーコンが 入った『ふわふ
わチーズがたっぷり！北海道
カルボナーラ』1,080円（税
込）ほか、素材にも“北海道”
がたっぷり詰まっています

　海道下川町で50年以上も続くあべ養鶏場のブランド卵「下川六〇酵素
卵（しもかわろくまるこうそらん）」と、北海道小麦を使った生パスタ専門

店。店内で製麺する、北海道小麦とデュラム粉をミックスした"Ｗ真空製法”に
よる生パスタは店独自のもの。作りたてのツルッモチッな食感をぜひ味わって。

北

タイ飯＆カフェレストラン　アムリタ食堂 

武蔵野市吉祥寺本町2-17-12 藤彩ビル1F　☎0422-23-1112　［営］11:30～15:30、
17:00～22:30、土日祝11:30～22:30 ※変更の場合あり　［休］無休

一番人気の「青パパイヤの
サラダ 」。タイの 港町から
やってきたコックさんが愛
をたっぷりこめてつくって
います。全メニューテイク
アウトOK

　 と女が美味しいものを子供と一緒に笑って食べれる本格的なタイ
料理”をコンセプトに、辛くなくても美味しいタイ料理が味わえます。

夜には色とりどりのランプの灯りで、まるでタイに来たかのような雰囲気に。テラ
スにはカウンター席もあり、仕事帰りのおひとりさまも大歓迎です。

“男

銭
湯
を
愛
し
て
や
ま
な
い
私
の

今
日
の
目
的
地
は
弁
天
湯
で
あ

る
。
入
浴
料
と
貸
し
タ
オ
ル
代
は

合
わ
せ
て
五
百
円
ぴ
っ
た
り
。
手

ぶ
ら
で
、
ふ
ら
っ
と
立
ち
寄
れ
る

の
が
あ
り
が
た
い
。
弁
天
湯
の
売

り
は
日
替
わ
り
薬
湯
や
放
電
量
が

絶
妙
な
電
気
風
呂
で
あ
る
が
、
私

は
ジ
ェ
ッ
ト
風
呂
が
特
に
気
に

入
っ
て
い
る
。
し
っ
か
り
と
冷
た

い
水
枕
に
首
筋
を
の
せ
、
ジ
ェ
ッ

ト
を
凝
り
固
ま
っ
た
背
中
に
当
て

る
と
頭
の
中
が
す
っ
と
冴
え
わ
た

る
。
蒸
し
暑
い
日
は
こ
の
水
枕
が

恋
し
く
な
っ
て
、
つ
い
足
が
向
い

て
し
ま
う
。

銭
湯
は
季
節
を
選
ば
な
い
。
春

は
桜
を
見
に
行
く
前
に
さ
っ
と
浴

び
て
い
け
ば
、
花
の
香
り
を
よ
り

強
く
感
じ
な
が
ら
宴
会
に
向
か
う

こ
と
が
で
き
る
。
夏
は
仕
事
や
学

校
帰
り
に
水
風
呂
に
入
っ
て
い
く

と
よ
い
。
き
っ
と
家
に
着
く
ま
で

ず
っ
と
涼
し
く
、
湿
っ
た
風
さ
え

も
心
地
よ
く
感
じ
る
。
秋
は
薬
湯

が
お
す
す
め
だ
。
季
節
の
変
わ
り

目
に
は
こ
れ
が
一
番
効
く
。
冬
は

じ
っ
く
り
と
温
ま
る
こ
と
。
凍
え

た
手
足
を
よ
く
揉
ん
で
、神
経
が

隅
々
ま
で
戻
っ
て
い
く
の
が
な
ん

と
も
気
持
ち
が
よ
い
。
暖
簾
越
し

に
外
気
を
感
じ
、
身
体
も
心
も
ぽ

か
ぽ
か
と
し
て
い
れ
ば
、
つ
い
嬉

し
く
な
っ
て
、
ど
こ
か
に
飲
み
に

で
も
行
こ
う
か
と
考
え
て
し
ま
う

の
が
人
間
と
い
う
も
の
で
あ
る
。

高
揚
し
た
気
分
の
ま
ま
夜
の
散

歩
へ
向
か
う
前
に
、も
う
一
つ
弁
天

湯
の
良
い
と
こ
ろ
。牛
乳
や
甘
酒
、

コ
ー
ラ
や
柑
橘
系
な
ど
ド
リ
ン
ク

の
種
類
が
多
い
。
湯
上
り
の
極
上

の
一
杯
の
た
め
入
浴
す
る
人
も
い

る
く
ら
い
、
こ
れ
は
銭
湯
を
語
る

上
で
外
せ
な
い
ポ
イ
ン
ト
で
あ

る
。
私
は
冷
蔵

庫
の
前
で
散
々

悩
ん
だ
挙
句
、

い
つ
も
の
よ
う

に
珈
琲
牛
乳
を

手
に
取
っ
た
。

co
lum

n

shop data   	弁天湯　武蔵野市吉祥寺本町2-27-13　☎0422-22-8307　［営］15:40〜23:00　［休］木曜

文
／
加
藤 

美
紗

写
真
／
本
宮 

誠

銭
湯
と
い
う
名
の
楽
園
。
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To k y o b i k eと
一 緒 に 過 ご す 吉 祥 寺

　
そ
の
存
在
価
値
が
再
注
目
さ
れ

る
自
転
車
。そ
し
て
、自
転
車
ユ
ー

ザ
ー
の
マ
ナ
ー
や
ル
ー
ル
の
意
識

が
高
い
吉
祥
寺
の
人
た
ち
。

　
そ
ん
な
双
方
を
つ
な
ぐ
サ
イ
ク
ル

シ
ョ
ッ
プ
「
ト
ー
キ
ョ
ー
バ
イ
ク

吉
祥
寺
」
が
、
4
月
に
オ
ー
プ
ン
し

ま
し
た
。
こ
ぎ
出
し
が
軽
く
乗
り

や
す
い
、
ス
タ
イ
リ
ッ
シ
ュ
な
自

転
車
は
吉
祥
寺
の
風
景
に
ぴ
っ
た

り
。
サ
イ
ズ
や
装
備
な
ど
好
み
に

あ
わ
せ
た
カ
ス
タ
マ
イ
ズ
で
、
最

適
な
１
台
が
見
つ
け
ら
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
シ
ュ
ー
ズ
や
ア
パ
レ
ル

な
ど
も
販
売
。
自
転
車
中
心
の
ラ

イ
フ
ス
タ
イ
ル
が
楽
し
め
ま
す
。

クラシカルなフォルムの
シューズ「MoonStar GMY 
CLASSIC」9,000 円など、
コラボアイテムも充実

ファッションショップのよう
な、スタイリッシュな店内。
現在、新型コロナウイルス
の感染防止対策として完全
予約制で営業中。来店前に
電話予約を

Tokyobike Shop 吉祥寺
武蔵野市吉祥寺本町2-35-10-1F
☎ 0422-27-2819

［営］12:00～19:00、土日祝11:00
～19:00　 ［休］水曜、木曜

Chair type 18 58,000
円（税抜） W476×W476
×H710（SH420）mm。
アクリルテープで市松模様
を表現した座面がキュー
トなチェアは、花丸テー
ブル 220,000 円（税抜）
～と相性ピッタリ！

SERVE 吉祥寺店
武蔵野市吉祥寺本町2-35-10-1F
☎ 0422-23-7515

［営］11:00～18:00
［休］火曜

cabinet type 31　260,000 円（税抜）
サイズ：W1036×D406×H1600mm
素材：イタヤカエデ
カラー：ナチュラル／白／墨
仕上げ：オイル

　北海道産のイタヤカエデを
使用した、メープル家具の専
門店。すべてオリジナルデザ
インで、国内生産の良質家具
が揃っています。「ずっと使え
るもの」「ずっと使いたいと思
えるもの」に出会えます。
　日々の暮らしを、表情豊か
で木の温もりに包まれた家具
に囲まれて過ごしてみません
か。住まいにマッチしたオー
ダー家具もご相談ください。

使
い

込
む ほ ど 味 わ い 豊

か
に

！

イタヤカエデは、色白で
表情豊かな素材。オイル
メンテナンスをすること
で、木目にオイルが浸透
し、透明感ある美しい表
情が楽しめます。使い込
むほどに、素材の味わい
を楽しむことができます

国産カエデの優しい温もりと過ごす
安らぎの生活空間を提案

「TOKYOBIKE 26」76,000 円

　
“
標
高
２
５
０
０
ｍ
の
高
地

環
境
で
細
胞
か
ら
鍛
え
ら
れ

る
ジ
ム
が
あ
る
”
と
い
う
噂

を
聞
い
て
、
五
日
市
街
道
沿

い
の
「
ハ
イ
ア
ル
チ
」
に
お

邪
魔
し
て
き
ま
し
た
。
体
験

し
て
み
た
ら
、
思
っ
て
い
た

以
上
に
ラ
ク
！
運
動
機
会
ほ

ぼ
ゼ
ロ
。
初
ジ
ム
・
初
マ
シ

ン
で
も
気
軽
に
体
験
で
き
ま

し
た
。

　

高
地
環
境
と
同
じ
低
酸
素

の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
で
、

音
楽
を
聞
き
な
が
ら
マ
シ
ン

の
上
を
た
っ
た
30
分
歩
い
た
だ

け
。
そ
れ
な
の
に
２
時
間
分
の

運
動
効
果
が
あ
る
そ
う
。
ス

タ
ッ
フ
さ
ん
の
や
さ
し
い
寄

り
添
い
に
、
初
め
て
で
も
安

心
し
て
体
を
動
か
す
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
個
人
的
に
嬉
し

か
っ
た
効
果
は
、
深
い
呼
吸
が

し
や
す
く
な
っ
た
こ
と
。
よ
く

眠
れ
て
次
の
日
は
体
が
軽
く

感
じ
ま
し
た
。

標高 2,500m の高地環境で運動効果を実感！

低酸素環境で筋肉トレを行うと
軽い負荷でも速筋線維が刺激さ
れ、筋肥大を生じさせる成長ホル
モンが多く分泌。短時間で効率
よく、筋肉で引き締まったカラ
ダづくりを行います

筋肉で引き締まったカラダに

酸素濃度が低い空間では、ミト
コンドリアが活性化。ダイエッ
ト、アンチエイジング、冷え対
策なども期待できます。体内の
細胞から鍛え、カラダの変化を
感じやすくなります

脂肪燃焼の良いカラダに

高地は平地に比べ酸素濃度が低
いため、カラダに負荷がかかり
ます。すると効率よく酸素を取り
込め、心肺機能や持久力が向上。
乳酸の増加も抑制し、疲れにく
いカラダづくりに

疲れにくいカラダに

細胞から鍛えるからスゴイ！ ハイアルチの 3 つの効果

01 02 03

before

ハイアルチ 吉祥寺スタジオ
武蔵野市吉祥寺東町 1‐17‐18
三角ビル B1F
☎ 0422-22-7885

［営］10:00 ～ 22:00、土日
祝 10:00 ～ 19:00（最終受
付：閉店 40 分前まで）　

［休］無休

トレーニングの前後、運動中も
５分に一回、心拍数と血中酸素
濃度をチェック。体の状態を把
握しつつ、数値で変化がわかり
やすく見えるので、体を動かす
ことが楽しくなります

数値の変化で実感

after

体験料金：通常 3,000 円→吉祥寺時間持参→無料に
電話もしくは HP から体験予約
https://airrsv.net/highaltikichijoji/calendar



shop data   	茶房 武蔵野文庫　武蔵野市吉祥寺本町2-13-4　☎0422-22-9107 　［営］10:00～22:00 ※変更の場合あり　［休］月曜、火曜

あ
る
曜
日
の
15
時
、
茶
房
武
蔵

野
文
庫
。
毎
週
こ
こ
に
通
う
の
が

わ
た
し
の
楽
し
み
の
ひ
と
つ
だ
。

半
年
前
、
50
年
以
上
連
れ
添
っ

た
妻
を
亡
く
し
た
。
あ
ま
り
に
も

あ
っ
と
い
う
間
の
出
来
事
だ
っ

た
。
そ
れ
か
ら
と
い
う
も
の
妻
が

可
愛
が
っ
て
い
た
マ
ル
チ
ー
ズ
の

レ
モ
ン
と
の
散
歩
が
せ
い
ぜ
い
の

毎
日
だ
っ
た
が
、
７
月
に
入
り
よ

う
や
く
思
い
立
っ
て
隣
町
の
吉
祥

寺
へ
出
向
く
こ
と
に
し
た
。

妻
の
買
い
物
に
何
度
と
な
く
付

き
合
わ
さ
れ
た
東
急
百
貨
店
。
よ

く
歩
い
た
は
ず
の
裏
通
り
に
は
記

憶
に
な
い
店
が
多
く
、
過
ぎ
る
時

の
速
さ
を
嫌
が
応
な
く
も
感
じ
さ

せ
ら
れ
る
。
ふ
と
、
見
覚
え
が
あ

る
風
景
が
現
れ
た
。
買
い
物
帰
り

に
時
々
立
ち
寄
っ
て
い
た
喫
茶
店

だ
。
軽
く
小
腹
も
空
い
て
甘
み
も

欲
し
く
な
る
、
こ
の
時
間
帯
。
窓

ガ
ラ
ス
奥
の
灯
り
に
吸
い
寄
せ
ら

れ
る
よ
う
に
、
い
つ
の
間
に
か
ド

ア
ノ
ブ
に
手
を
か
け
て
い
た
。

重
み
が
あ
る
ド
ア
を
押
し
開
け

た
そ
の
先
、
お
だ
や
か
な
灯
り
に

導
か
れ
る
よ
う
に
店
内
へ
足
を
踏

み
入
れ
る
。
し
っ
と
り
と
空
間
に

な
じ
ん
だ
ピ
ア
ノ
の
音
が
心
地
よ

く
聞
こ
え
、
手
入
れ
が
行
き
届
い
た

つ
や
や
か
な
木
床
の
感
触
が
心
地

い
い
。
井
伏
鱒
二
の
書
を
一
番
近

く
で
見
ら
れ
る
テ
ー
ブ
ル
に
、
わ

た
し
た
ち
は
よ
く
座
っ
て
い
た
。

わ
た
し
は
ゆ
っ
く
り
と
そ
の
席
に

向
か
い
、
ど
っ
し
り
と
し
た
重
み

が
あ
る
椅
子
を
ゆ
っ
く
り
と
引

く
。
木
の
椅
子
の
座
り
心
地
に
あ

の
頃
の
記
憶
が
呼
び
起
こ
さ
れ
る
。

「
こ
の
レ
モ
ン
の
は
ち
み
つ
漬
け

が
お
い
し
い
の
」。
妻
は
こ
の
店

の
手
作
り
デ
ザ
ー
ト
を
気
に
入
っ

て
い
て
、
特
に
レ
モ
ン
の
バ
バ
ロ

ア
を
よ
く
頼
ん
で
い
た
っ
け
。

時
計
の
針
は
い
つ
の
間
に
か
何

周
か
し
て
い
た
よ
う
だ
。
外
は
既

に
ほ
の
暗
く
、
入
口
脇
の
照
明
が

外
を
ぼ
ん
や
り
と
浮
か
び
上
が
ら

せ
て
い
た
。

今
度
は
レ
モ
ン
の
バ
バ
ロ
ア
を

食
べ
に
来
よ
う
、
妻
と
の
時
間
を

や
さ
し
く
思
い
出
す
こ
の
店
に
。

co
lum

n
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大阪屋酒店 

武蔵野市吉祥寺北町1-3-8　☎0422-22-3392
［営］10:00～21:00　［休］火曜、第3水曜日

全ての瓶に1枚1枚手書きの
説明が付いていて、初心者
でも安心。迷う時にはお店
の方に相談すると、ぴったり
のお酒を選んでくれます

　正12年から97年続く大阪屋。日本全国70蔵、1,000銘柄の日本酒が揃
います。お酒を呑む豊かさを感じて欲しいと話す4代目の沼さん。全国の

酒蔵に自ら足を運び、話を聞いて共感・応援したいと思ったお酒を仕入れてい
ます。定番から季節限定のものまで。レジ横にある酒の肴も要チェック！

大

ハバカーる 

武蔵野市吉祥寺本町2-18-2　☎0422-27-2190
［営］11:30～15:00、17:30～21:00、土曜11:30～22:00、日曜～16:00　［休］月曜

　分寺～郡山を経て、4月にオープンしたカレー店「ハバカーる」。オー
ナーが亜細亜秘境で武者修行をした後に独自開発した、スパイシーかつ

奥深い味わいは、唯一無二のひと皿です。暑い日は、麻辣醤と山椒をベースに
した味噌のコクが楽しめる『マーラーキーマ curry』900円がおすすめ。

国

約20名のアート作品を展示
する、ギャラリーを兼ねた個
性的な店内。コンセプトは“売
れない人を応援”とか。土日
のランチは行列必至なので、
平日かディナータイムが狙い目

吉祥寺ほぐわん リラクゼーションサロン 

武蔵野市吉祥寺南町1-27-6 ESY吉祥寺南　☎080-4400-8188［予約優先］※時間外ご
希望の方はお気軽にご相談ください。　［営］11:00～24:00（最終受付23:30）　［休］火曜

もみほぐし60分3,500円、
人気は90分のセットコース
5,600円。清潔感あふれる
室内も魅力的です。気軽に
立ち寄れる癒やしスポットと
してぜひ

　かな技術で信頼を誇る隠れ家的サロンは、何回でも気軽に通えるリーズ
ナブルな価格が嬉しいポイント。マッサージ・整体・足つぼ・フェイシャ

ル・アロマトリートメントなど、豊富なメニューであなたの心と身体をゆったりと癒
してくれます。初回利用60分以上に限り、全メニュー400円引きのサービスも。

確

Total Beauty Salon Rouge（ルージュ） 

武蔵野市吉祥寺御殿山1-2-1 duplexRs1201　☎0422-47-6624
［営］月〜金10:00〜22:00、土日祝10:00〜20:00　［休］不定休

完全個室だから他のお客様と
の接触もなく、除菌や消毒な
ど徹底した感染予防を行って
いるから安心です。最新の予
約状況はTwitter（@tbsalon_
rouge）でご確認を。

　質が変わった、身体が楽になった、そんな声が続 ！々 今吉祥寺で予約が取
りづらい人気サロンといえば「ルージュ」。完全個室にこだわった上質空間

で、一人ひとりに合ったオーダーメイド痩身＋パーソナルダイエットが受けられま
す。痩身の他、スポーツアロマ、アロマトリートメント、美容整体などにも定評あり。

体
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こ
ん
に
ち
は
。吉
祥
寺
の
建
設
会
社
の

丸
二
で
す
。地
元
の
皆
様
に
支
え
ら
れ
て
、

お
か
げ
さ
ま
で
創
立
67
周
年
を
迎
え
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造
を
中
心
に
、
鉄

骨
造
・
木
造
・
混
構
造
な
ど
を
手
掛
け
る

「
新
築
」部
門
。
小
さ
な
修
繕
か
ら
大
規
模

改
修
ま
で
、
大
小
様
々
な
案
件
を
受
け
て

い
る
「
リ
フ
ォ
ー
ム
」
部
門
。
こ
の
2
つ

を
両
輪
に
、
現
在
で
は
毎
年
多
く
の
お
客

様
か
ら
ご
依
頼
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
。
新
築
工
事
が
強
い
建
設
会
社
で
す
の

で
、
リ
フ
ォ
ー
ム
で
は
、
専
門
業
者
さ
ん

な
ど
で
は
対
応
し
き
れ
な
い
「
あ
れ
も
」

「
こ
れ
も
」を
ま
と
め
て
引
き
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
建
物
の
構
造

に
も
強
い
の
で
、
大
規
模
改
修
も
安
心
し

て
お
任
せ
下
さ
い
。

吉祥寺で創立 67 周年

安心安全な建物を造り続ける

建 設 会 社 『 丸 二 』

1998 年に「ありがとう通信」創刊号を発行

し、その後 22 年間、途中で「ニコニコ通

信」と名前を変えながら、丸二の “ 今 ” をお

届けしてきました。現在では、お客様や関係

者の方へのダイレクトメール、武蔵野周辺へ

の新聞折込、現場周辺へのポスティング等で

皆様へお届けしています。

“ お客様の声 ” が私たちの宝物です

武蔵野市　S 様　外構工事

担当の長嶋さんは、私の要望
を汲みつつ現実的なものと
し、工事に入ったら職人さん
が動きやすいように目配り
し、素晴らしい仕事っぷりで
した。大満足です。次は家の
中のリフォームをお願い致
します。

武蔵野市　Y 様　屋根・門扉修理

新型コロナウィルス感染拡
大での工事は申し訳なく、
心配しましたが、どの方も
親切、丁寧に対応してくだ
さり助かりました。お陰様
で強風が吹いても安心して
おります。ありがとうござ
いました。

丸二では工事完了後、お客様にアンケートのご
協力をお願いしており、いただいた声をサービス
の改善・向上に役立てています。

丸二の “ 今 ” をお届けする

新卒で新築の現場監督として丸二に入社しま
した。その後、結婚・出産を経て、3 人の子
を持つワーキングマザーとして勤務中。現在
はニコニコ通信の編集や、お客様サポートと
して電話受付やアンケート送付等の業務を担
当しています。コロナウイルスの影響で、子供を預けられず
に出社できない時も、周りの社員さんが助けて下さり、改め
て丸二の良さを感じました。ありがとうございます。
吉祥寺でオススメの場所は、会社から徒歩 1 分の自然食糧品
店グルッペです♪

社員INTERVIEW

さまざまな視点で問題解決できるのが、丸二の強み。
お客様とのご縁を大切にし、心を込めて取り組む個性豊かな
社員たちが、それを支えてくれています。

営 業 部 　鈴 木  絵 理

丸二の一番の自慢は “ 人 ” です

ごあいさつ “ 日々、1mm の前進 ” がモットー

吉祥寺生まれ、吉祥寺育ち。
映画が大好き。子どもの頃は地元の
映画館でたくさん洋画を見ました！

代 表 取 締 役 　渡 辺  偕 規

1998 年 11 月　創刊号 

2014 年 3 月　第 100 号 2020 年 7 月　第 139 号

2007 年 1 月　第 50 号

担当：長嶋

担当：千葉

新 築 ・ 土 地 活 用 ・ リ フ ォ ー ム

0120-020-987
丸二　吉祥寺　　　　　　　検索

武蔵野市吉祥寺本町 1-35-1　☎ 0422-21-3211（代表） 
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shop data   	武蔵野市吉祥寺本町1-10-9 冨澤ビル1F　☎0422-21-6461　［営］11:00～24:00　［休］不定休

カ
ヤ
シ
マ
は
、
最
初
は
珈
琲
専
門
店

だ
っ
た
ん
だ
よ
。
北
町
で
友
人
と
学
習

塾
を
や
っ
て
い
て
、
た
ま
り
場
だ
っ
た
。

喫
茶
店
を
開
く
勉
強
の
た
め
に
バ
イ
ト

さ
せ
て
も
ら
っ
た
の
も
、
カ
ヤ
シ
マ
。

ち
ょ
っ
と
色
々
あ
っ
て
学
習
塾
も
喫
茶

店
も
閉
め
た
後
、
よ
か
っ
た
ら
店
や
ら

な
い
？
っ
て
、
１
９
７
８
年
に
店
長
に

な
っ
た
ん
だ
よ
ね
。

珈
琲
だ
け
だ
と
売
上
が
厳
し
い
か
ら

夜
を
ど
う
に
か
し
よ
う
っ
て
、
軽
食
だ

け
じ
ゃ
な
く
飯
を
出
す
よ
う
に
な
っ
た
。

店
正
面
に
あ
っ
た
建
材
屋
の
ト
ラ
ッ
ク

運
転
手
が
お
腹
に
た
ま
る
も
の
を
食
べ

た
い
っ
て
い
う
話
も
、ち
ょ
う
ど
重
な
っ

て
。
バ
イ
ト
の
お
母
さ
ん
が
勤
め
て
い

た
食
堂
が
閉
店
す
る
と
聞
い
て
、
う
ち

に
来
て
も
ら
っ
た
。今
も
定
番
の
カ
レ
ー

ラ
イ
ス
、
ポ
ー
ク
ジ
ン
ジ
ャ
ー
、
ナ
ポ

リ
タ
ン
、
ハ
ン
バ
ー
グ
、
オ
ム
ラ
イ
ス

を
作
っ
て
も
ら
っ
た
。

他
に
も
稼
げ
そ
う
な
こ
と
は
色
々

や
っ
て
み
た
よ
。
イ
ン
ベ
ー
ダ
ー
ゲ
ー

ム
を
入
れ
た
り
、
ス
テ
ー
ジ
を
設
置
し

て
カ
ラ
オ
ケ
が
出
来
る
よ
う
に
し
た
り
。

カ
ラ
オ
ケ
ボ
ッ
ク
ス
が
無
い
時
代
だ
っ

た
か
ら
繁
盛
し
て
、
う
ち
は
21
時
か
ら

が
満
員
。
ち
ゃ
ん
と
し
た
お
酒
を
出
そ

う
と
高
級
銘
柄
の
ボ
ト
ル
を
入
れ
た
り
、

ピ
ア
ノ
を
置
い
て
い
た
時
期
も
あ
っ
た
。

焼
酎
ブ
ー
ム
の
時
に
は
種
類
を
増
や
し

て
、
試
飲
会
な
ん
か
も
ね
。
吉
祥
寺
在

住
の
春
風
亭
柳
昇
さ
ん
の
声
掛
け
で
落

語
会
も
し
た
し
、
そ
の
時
々
精
一
杯
の

進
化
を
し
て
き
た
と
思
う
。

吉
祥
寺
の
い
い
と
こ
ろ
は
、「
み
ん

な
で
力
を
合
わ
せ
て
、
楽
し
い
街
に
し

よ
う
」
っ
て
い
う
気
持
ち
を
持
っ
て
い

る
人
が
多
い
こ
と
。
商
店
会
同
士
も
仲

が
い
い
。
今
じ
ゃ
考
え
ら
れ
な
い
け
ど

放
置
自
転
車
ワ
ー
ス
ト
1
位
に
な
っ
た

時
に
は
商
店
会
が
協
力
し
て
、
行
政
や

企
業
に
も
働
き
か
け
て
街
中
に
少
し
ず

つ
駐
輪
場
を
増
や
し
た
り
も
し
た
。
今

回
の
コ
ロ
ナ
で
も
商
店
街
の
地
主
さ
ん

に
相
談
を
し
て
、
１
年
間
限
定
で
地
代

を
下
げ
て
も
ら
っ
た
り
し
て
ね
。
街
の

た
め
に
な
る
な
ら
と
い
う
想
い
を
み
ん

な
が
持
っ
て
い
る
。

最
近
は
吉
祥
寺
ら
し
さ

が
無
く
な
っ
て
い
る
と
言

わ
れ
て
い
る
け
ど
、
家
賃

も
高
く
て
大
手
チ
ェ
ー
ン

店
も
多
い
か
ら
若
い
人

が
進
出
し
に
く
い
。
だ
か

ら
吉
祥
寺
で
頑
張
る
若

い
人
を
、
応
援
し
た
い
な

と
思
っ
て
い
る
ん
だ
。

吉祥寺ならでは。
をつくる
店とそのひと。

今年 45 周年を迎えるカヤシマ。どこか懐かしい
メニューが揃う

壁一面に焼酎と日本酒の銘柄。
佐藤さんのこだわり

カラオケ全盛期の名残、スポット
ライト。スピーカーもある

Vol.1

食事とお酒 カヤシマ My favorite!

B O O K ＞ 藤沢周平、池波正太郎
MUSIC ＞ サザンオールスターズ
M O V I E ＞ スティング、しあわせの黄色いハンカチ
PLACE ＞ もちろん、カヤシマ！
W O R D ＞ 40,50 は鼻っ垂れ小僧、60,70 は働き盛り、　

   90になって迎えが来たら100まで待てと追い返せ。

代 表 取 締 役

佐 藤 幸 一 さ ん

吉祥寺時間編集部：キヘン　カワカミさん：カワカミ 漫画／イラスト：和田 有里絵

Interview

コパンダ

エイヒレ

不二家
うなぎや

ハモニカ横丁
JR 吉祥寺駅

アヒル

ミュンヘン

北口

片口
モスクワ

てっちゃん
ハモニカキッチン

ポヨ

shop data   
武蔵野市吉祥寺1-1-4（ニワトリ2F）
☎090-5791-0654

［営］18:00〜　［休］月曜、火曜

N E W  O P E N

キヘン：この場所いいですねー。
カワカミ：いいよねー。スケール
感がちょうどよいというか。バラン
スがよくて好きなんだよね。
キヘン：今の季節はいい風も入り
ますね。
カワカミ：ここからの外の景色も
最高だよね。
キヘン：テラス席で飲むビールは
たまんなそうですね。ところで、な
んでつくね屋さんなんです
か？
カワカミ：なんか
ね。思い付きで。
やきとり屋さんっ
ていっぱいある
けど、ひとつ掘り
下げてみるのも
いいかと思って、
このお店のサイ
ズ感にもあってる
かなと。焼いたり、
揚げたり、蒸した
りしてみたいね。
さすがにこの厨房では
限界あるけどね…。
キヘン：思い付きなんですね（笑）
しかも、ロゴが「つ」って…。
カワカミ：まあね（笑）
キヘン：カワカミさん年齢は？
カワカミ：64才だよ。
キヘン：趣味はなんですか？
カワカミ：最近、チューバスキニー
というバンドにはまってて、ブ
ルースなんだけど。たまんない。あ
のだらけた、ゆるい感じが。
キヘン：そんな音楽があるんです
ね。

カワカミ：あっ、ここのつくねと
ブルースって共通点があって、つ
くねは鳥とナンコツとショウガの
組み合わせ、ブルースも 3 つの
コードだけで、すべてがつくられ
るそういうシンプルさがね。
キヘン：それは、おもしろいです
ねー。ブルースとつくね。

カワカミ：コンセプトはチューバ
スキニーなんだけど、なかなか現
実は難しいよ。注文がくるとてんや
わんやになっちゃうし、メニュー
の数もなかなか増やせられない
し。
キヘン：そうなんですね（笑）



癒やしサロン 気功＆整体　an 

武蔵野市吉祥寺本町1-11-30 ダイアパレス吉祥寺515　☎090-3819-3513
［営］9:30〜20:00（最終受付19:00）※予約制　［休］水曜

お試しコースは40分3,500
円。ママたちの声にお答え
してスタートしたお子様向け

（幼児〜中学生の男女児）
のキッズコース30分3,000
円も好評です

　トレスや体調不良…身体のSOSを我慢してやり過ごしていませんか？ 看
護師の経験を経て気功を学び、東洋医学と西洋医学の良いところを取り

入れた、女性専門の気功＆整体サロン。バキバキしない優しい施術で、身体が
持つ自然治癒力を高め、疲れを解消しましょう。まずは気軽に体験してみて。

ス
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ココナッツディスク吉祥寺店 

武蔵野市吉祥寺本町2-22-4　☎0422-23-1182
［営］12:00～21:00　［休］無休

CDやレコード1枚1枚に、丁
寧な説明の手書きポップが
付いているので、手にとって
読むだけでも楽しい。音楽好
きなスタッフがいるので、分
からないことは聞いてみて

　 ―ジックあふれる街、吉祥寺。そんな吉祥寺の音楽シーンを支えるレ
コード店が、井の頭通りそばの「ココナッツディスク 吉祥寺店」。開放的

な店内には、レコードやCDがビッシリ！ インディーロック・ポップを中心に、オール
ジャンル揃っています。不要なCD、レコードがあれば、店頭買取りしてもらえますよ。

ミュ

金井米穀店 

武蔵野市吉祥寺本町2-26-9　☎0422-22-5439
［営］9:00～19:00、土曜～18:00、祝日～不定　［休］日曜

水鳥と共生し農薬化学肥料
不使用の農法で栽培された
石川県加賀市のテール米
が人気。七分づき米と雑穀米

（各150円）のおむすびも販
売。月替りで品種が楽しめる

　道通りにあるレトロな店舗をリノベーションした、おしゃれな雰囲気の米穀店。
扱うお米は、お米アドバイザー、小児食生活アドバイザーである店主が自

ら生産者のもとに通い厳選しているそう。生産者のことも知ったうえで食べられるから、
安心できて味わいも格別。毎日食べるお米、こだわりの品種を味わってみませんか？

中

プチで見つけた店長さんおすすめ BEST5

1 位

4位 5位

3位

　ヴィンテージトイや輸入トイに囲まれた、井ノ
頭通りの小さなお店。E.T. やグレムリンなどの
映画グッズや、サザエさんやドラえもんなど日
本のキャラクターグッズが、ずら～っと並んで
いる姿は圧巻。眺めているだけでワクワクする
空間は、初めての来店でも楽しめます。そんな
お店の売れ筋は、トイ・ストーリーシリーズの
グッズだそう。今回は、店主・桜井さんのオス
スメ BEST5 をご紹介します！ デニムブランド、エドウィンとのコラボ。

ジーンズに使われるリベットや W マーク
がポイント。左 2,000 円、右 2,100 円

ゲゲゲの鬼太郎の人気キャラが勢揃い。
ディフォルメされた姿がキュートな、ソフ
ビ製の貯金箱。4 つセットで 8,900 円

レオ・レオニズ マスコット

2位 マックナゲットがモチーフ。帽子とボ
ディがそれぞれ組み合わせられるた
め、揃っている状態の物は希少だとか。
1,280 円

1989 年製
マクドナルドのミールトイ

ゲゲゲの鬼太郎ソフビシリーズ
フルーツに寝そべったトッポ・ジージョ
のフランス製貯金箱。ヨーロッパ製は
ファニーな表情が特徴。各 5,800 円

フランス直輸入のトッポ・ジージョ

ケロッグのトニーなどヴィンテージのソ
フビ。値段は直接会話しながら交渉で。
楽しく盛り上がれたら安くなるかも !?

US ヴィンテージのソフビ

武蔵野市吉祥寺本町 3-1-8
フラット神谷 103
☎ 0422-21-1425

［営］11:30 ～ 20:00　［休］不定休

雑貨屋 プチ

スポーツクラブNAS 吉祥寺

武蔵野市吉祥寺南町1-27-1　☎0422-48-2241
［営］火〜金10:00～23:00、土・日・祝9:00～22:00　［休］月曜

　祥寺駅公園口から徒歩3分。6コースもある25mの広 と々したプールは、水
の透明度が高く、クリアなのが特徴。 身体も心も明るく元気になれる運動

を施設、スタッフが全力でサポートします！ 今なら「吉祥寺時間を見た」で、手ぶ
らで来れる体験コース通常2,000円（税抜）を半額でご提供！（7月31日まで）

吉

プールの他にも、トレーニン
グジム・スタジオ・お風呂な
ど、様々な施設が月会費だ
けで使い放題！※当面の間、
一部サービスを制限させて
いただいております
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P R E S E N T  ＿ 読 者プレゼント ＿

　 　 　 　   に
広 告 を 掲 載してみませ ん か？

【発行元・各種お問い合わせ】　株式会社 日本デジタルワークス　☎046-229-0801／☎046-229-0819（編集部）　info@kichijoji-time.com

※月々払いも可能　※消費税別途

50,000円〜1回掲載
6ヶ月（6回掲載） 40,000円〜／1回

１年（12回掲載） 30,000円〜／1回

　  カセット広告（定型）

　　　元の 魅力を再発見！をテーマに、地域
　　　密着型のフリーマガジンとして創刊した
吉祥寺時間。飲食店、美容、カルチャーなど
あらゆる分野にスポットを当てたお店紹介をメ
インに、企業様とのタイアップ企画やちょっと
視点を変えたコラムなど、工夫を凝らした誌面
構成を目指します。御社・貴店の「いいところ」
を、ぜひ紹介させてください。

地

※企画料、取材費、ライティング、制作費は
別途お見積ご提案致します。

　  編集タイアップ広告

料金 1ページ　180,000円〜

「魅せたい」をください。編集兼ライター
自分のペースでお仕事できる！ 配 布 スタッフ

随 時 募 集 中

官製葉書またはメール、Faxにてご応募下さい。ご希望のプレゼントを第3希望までお選び下さい。①第1希望プレゼント番号 ②第2希望プレゼント番号 ③第3希望プレゼント番号 ④郵便番
号 ⑤住所 ⑥氏名 ⑦Tel　⑧性別 ⑨年代（例：50代） ⑩職業（会社員、公務員、パートアルバイト、学生、主婦、その他） ⑪本誌の感想、ご意見当選発表はチケット郵送をもって替えさせて
いただきます。　【応募締切】2020年7月31日消印有効　【送り先】〒243-0013　厚木市泉町8-5 溝呂木ビル2F　株式会社日本デジタルワークス　『吉祥寺時間』読者プレゼント係　
Fax：046-229-0802　メール：info@kichijoji-time.com　お問合せTel：046-229-0819

【個人情報の取扱について】 応募された方の個人情報は希望された該当店舗に当選者情報を開示し、店舗からのパンフレット等が送付される場合がございますのでご了承下さ
い。また、感想は誌面にて匿名で使わせて頂く場合がございます。それ以外の第三者への開示は一切行いません。

ハバカーる より

「ラッシー or トッピングサービス」

10名様1

オーナーが亜細亜秘境で武者修行した後に開
発したという、独自の味が決め手のカレー店。 
17:30以降に利用可のチケットを10名様に

茶房 武蔵野文庫 より

ドリンクご注文の方「ババロアサービス」

井伏鱒二の書や徳本立憲の絵画が飾られたレ
トロな純喫茶で、美術品を楽しみながらお茶の
時間を楽しんでみては

食事とお酒　カヤシマ より

「お食事券 1,00０円分」

3名様5

オーナーの人柄や、昭和の懐かしいムードと味
が楽しめる、今年45年を迎える「カヤシマ」か
らお食事券を

大阪屋酒店 より

「刀美 純米 大辛口」

1名様4

大刀のような力強さと鋭さを持つこの日本酒
は、食事にぴったり。福生市の田村酒造場でつ
くられた東京地酒です。

発酵のある暮らし

こころダイニング吉祥寺店 より

「発酵食品3点セット＆レシピブック」

3名様2

発酵食品が 持つパワーで、ヘルシーな 食生活
を。しょうゆもろみ、サクサクしょうゆアーモン
ド、しょうゆの実とレシピブックを3名様に

5名様6

リラクゼーションサロン

吉祥寺ほぐわん より

「もみほぐしコース（60分）サービス」

1名様3

高い技術と確かな施術で人気の癒やしスポット
「ほぐわん」で、日頃溜まったカラダの 疲れを
解消しよう！ 1名様に

専用ラック（大or小）を常設頂くと、発行ごとに
スタッフが吉祥寺時間を設置・補充に伺います。
ともに街を盛り上げませんか。

設 置 店 募 集

武蔵野商工会議所／お酒と食事の店 カヤシマ／ KAJA 吉祥寺本店／ランジェリーブティック瑠璃／吉祥寺虎屋 
茶寮吉祥庵／釣り堀カフェ Catch ＆ Eat ／大原商店吉祥寺本店／珈琲立吉／ケーニッヒ吉祥寺／ SOMETIME ／
JOHN HENRY’S STUDY ／楽天モバイル 吉祥寺サンロード店／ゆりあぺむぺる／レモンドロップ吉祥寺本店／
ユニクロ吉祥寺店 2F マッピンジョージ／ハモニカキッチン／漬け物 BAR 4328（清水屋）／和風だいにんぐ 旅
／ CAFE ZENON ／吉祥寺 ZENON SAKABA ／吉祥寺じぞうビル 1F ／ BOOKS ルーエ／吉祥寺サーキット／
BAR ＆ KITCHEN eos ／白髭のシュークリーム工房／ M.j. Smile ／輸入酒のかめや／アムリタ食堂／ BELBET 
吉祥寺／ NAS 吉祥寺／ニチイケアセンター吉祥寺 ニチイ吉祥寺教室／ブング・ザッカ サブロ／多摩信用金庫 
吉祥寺支店／キッコーマンこころダイニング 吉祥寺支店／もろほし耳鼻咽喉科／医療法人社団 新洋和会 吉祥寺
睡眠メディカルクリニック／ au ショップ吉祥寺大通り／ EQWEL チャイルドアカデミー吉祥寺教室／有限会社 
三協住宅社 サンロード店／ SEASONS ／ studio Leda ／ハイアルチ／ Maison Magnifique ／医療法人社団正
友会 松井健診クリニック／吉祥寺プレイス／からあげ専門店 吉祥寺 鶏寿／大型コインランドリー 晴れのち晴
れ吉祥寺店／チョップスティックス 吉祥寺店／ i-office 吉祥寺／ジャンクワールド吉祥寺店／星野珈琲店 吉祥
寺店／山梨中央銀行吉祥寺支店／イタリアントマトカフェジュニア 吉祥寺サンロード店／どいちゃん／イル・
キャンティー吉祥寺店／キャンティ・セテ／ DAIKOKUYA ダイヤ街店／ ACQUA39 ／ Hawaiian Kitchen 
pupukea ／ Grooming Salon Baton ／カフェドレジェール／武蔵境自動車教習所／マネードクター吉祥寺店／
THE NATURAL SHOE STORE

設 置 店 リスト



キラリナ京王吉祥寺　☎ 0422-29-8240　［営］10:00 〜 21:00（7F は 22:00 まで）
※一部、営業時間を変更している店舗があります。詳しくはホームページをご確認ください。
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井の頭線　吉祥寺駅直結。


