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A. かまち歯科
クリニック

いい道さんぽ
歩いてみよう

吉祥寺

吉祥寺支店は1953年に開店。地域の皆様のお役に立
てるよう、お金に関する様々な相談を受けてきました。
最近はコロナ禍で特に信託や遺言のお悩みが増えて
いるそう。誰に相談したら良いかわからないという方
は、プロが個々の家計を考えながら年金や保険、投
資信託等について対応してくれます。お気軽にどうぞ。

西武信用金庫 吉祥寺支店

C

武蔵野市吉祥寺本町2-4-14
☎0422-22-5141 

［営］9:00～15:00　［休］土日祝　

公園通り Park street

CHECK！
吉祥寺公園通り商店会の
公式HPはこちら！

1975 年創業。レトロな雰囲気が魅力のお店。元々
は喫茶店でしたが、「ちゃんと食事ができ、お腹いっ
ぱいになるように」と、オーナーの佐藤さんが試行
錯誤し、和洋楽しめる今のスタイルに。ドラマ「孤
独のグルメ」にも登場した『わくわくセット（ナポ
リタンとハンバーグと味噌汁）』はおすすめの一品！

武蔵野市吉祥寺本町1-10-9 富沢ビル1F
☎0422-21-6461

［営］11:00～23:00　［休］不定休

食事とお酒 カヤシマ

D

1987 年に開業し、今年 34 年目を迎えた吉祥寺第
一ホテルは地元をはじめ多くの人に親しまれてき
ましたが、2022 年 3 月に閉館を予定。華々しく
フィナーレを飾ります。「スタッフ一同、地域の方々
への感謝を込めて、最後までお客様に喜んでいただ
けるよう精一杯おもてなしをいたします」。緊急事態
宣言が明け、営業再開した際には各店ぜひ来館を。

武蔵野市吉祥寺本町2-4-14
☎0422-21-4411

吉祥寺第一ホテル

B

やさしい治療をモットーに患者さんの立場にたった診
療を心がける歯科医院。虫歯や歯周病等の治療・予
防治療の他、ホワイトニングや審美歯科も対応してい
ます。麻酔は痛みを出来るだけ少なくするために、ジェ
ルによる表面麻酔をするのでお子様の治療も安心。
吉祥寺駅から徒歩 2分、通院しやすさも魅力です。

かまち歯科クリニック

武蔵野市吉祥寺本町1-7-3 吉祥寺横田ビル2F
☎0422-23-7922

［営］月・火・水・金曜 10:00～13:00/14:30～20:00、
土曜10:00～13:00/14:30～16:00　［休］木曜・日曜・祝日
※祝日のある週は木曜に診療

A
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※新型コロナウイルス感染症対策として、営業時間の短縮や臨時休業の可能性がございます。
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イラスト／和田 有里絵

JR のガード下から八幡宮前交差点までの約 500m を歩きます。この通りは江戸時
代から続く道のひとつ。昔は公園通りと五日市街道がメインの通りだったそう。大
型店や金融機関が多く存在し、昔は「武蔵野のウォール街」と呼ばれていたこと
も。今も魅力と実力を兼ね揃える店が並び、吉祥寺の発展を支えてきたパワフル
な通りです。

食材の美味しさを引き出す発酵調味料と、全国の良
き生産者の食材で新しい食との出会いを作るこころ
ダイニング。1Fは発酵調味料等の販売、2Fは販売
する調味料等を使った料理が味わえる飲食スペー
ス。料理セミナーも毎月開催しています。毎日の食
事に発酵調味料を取り入れてみませんか？

こころダイニング 吉祥寺店

武蔵野市吉祥寺本町1-10-5
☎0422-23-0071

［営］11:00～19:00　［休］年末年始
※ランチについては吉祥寺店にお問合せください

F

公園通り

吉祥寺公園通り商店会 
会長　佐藤　孝一さん

昭和 14 年 4 月 1 日に吉祥寺公園通り商店
会が発足し、今年で 82 年目を迎えました。私
で 7 代目の会長となりますが、吉祥寺でも一
番古い商店会とも言われています。長きにわ
たって、この商店会で商売を営んでこられた
方々、新たにこの商店会で商売を始めた方々、
都市銀行、信金、証券会社等の金融機関、東
急百貨店、パルコ、第一ホテル、ユニクロと
いった大規模商業施設、様々な医療機関、飲
食店等顔ぶれは多彩です。商店会活動は「ど
うせやるなら楽しくやろうよ」といった精神
が脈々と受け継がれ団結力と行動力は抜群の
商店会だと自負しております。

中央線中央線吉祥寺駅

北口北口

ユニクロユニクロ

東急百貨店東急百貨店

藤村女子中学
高等学校

藤村女子中学
高等学校 月窓寺月窓寺

吉祥寺第一ホテル吉祥寺第一ホテル

ヨドバシヨドバシ

キラリナキラリナ

公園通りで営業を開始してから20年目を迎えるオー
ナーが経営する、デザイン、広告、印刷物を主にす
る街の広告屋さん。ダイヤ街や元町通り等の地元の
マップも制作。また「吉祥寺秋まつり」や「吉祥寺
音楽祭」等の各イベントにも携わり、告知物等も手
がけています。地域の広告制作ならこちら！

サクラ・クリエイション

E

武蔵野市吉祥寺本町1-10-7 プレイス吉祥寺ビル８F
☎ 0422-27-2224

［営］10:00～19:00　［休］土日祝

「吉祥寺時間 Tシャツ」を

着てもらいました！

吉祥寺駅から徒歩 3分、完全個室の歯医者さん。主な
治療は虫歯や歯周病、噛み合わせ、知覚過敏等。患者
様と相談しながら、応急処置や検査、診療計画を決定
していきます。新患・急患の方も来院すれば対応してく
れます。6月は歯の衛生週間。この機会にお口の健康管
理の見直しやメンテナンスをしませんか？

吉祥寺歯科

武蔵野市吉祥寺本町1-8-10 吉祥寺ビル4F
☎0422-21-2418

［営］平日10:00～14:00/15:00～22:00、
土曜10:00～14:00　［休］日曜

G
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「木の本棚は買うと高いので自分で作ることにしました」
と西村さん。一人で 15 本の棚とカウンターを半月かけて
完成させたそう。木材はシナ合板。本棚としての耐久性
を考慮して勝又木材の担当者からアドバイスをもらった
ものを選びました。木板はサイズを伝えてカットしてもら
い、組立後にオイルステインとワックスで仕上げています。
DIY ならではの味わいある本棚は古本とぴったり、素敵
な空間です。

DIY で作ってみたいものがあったら、ぜひメール
かお電話でお問い合わせください。用途やサイズ、
予算などをお伺いし、ご希望に合う木材や加工方法
をご提案しています。デスク、カウンター、テーブル
などに使える一枚板天板も常時在庫販売しています。

■古本のんきの DIY 本棚の場合

Vol.3

個人のお客様大歓迎！
DIY のサポートをしています

古本のんき
世の中をおもしろがる為のオールジャンルの本が並びます。写真やアート系も充実。
武蔵野市吉祥寺南町2-４-６　［営］12:00～20:00　［休］火曜

勝又木材、はじめました

shop data
勝又木材有限会社

［事  務 所］吉祥寺本町1-36-9 
［販売店舗］吉祥寺東町1-25-23
☎0422-22-3801

［営］11:00～17:30［休］日曜、祝日

丁寧に木材をカットしてもらうなら材木
屋がいいはずとHPから問い合わせしま
した。すぐに細かく対応してくれて救われ
ました！ 外に置く本棚も作る予定です。

店長
西村　美香さん

今月の勝又木材

TOPICS

　間違って縫ってしまった部分をほどく作業は根気がいるもの。
このリッパ－は握りやすく力を入れずにすっと切れて使いやすさ
抜群。先端のゴムでカットした箇所をこするだけ
で、糸を摩擦で絡めとってくれます。驚くほど簡単
に糸ほぐしが出来てしまう優れものです。

BobinageBobinage
通信通信  vo l . 3vo l . 3

シームフィックス（糸ほぐしゴム付きシームリッパー）
1,628 円（税込）
レッド、パープル、イエローの 3 色展開

不要な縫い目を
リッパーで切る

❶

❷
キャップのゴムでこする
と糸くずが簡単にとれる

プチストレスな糸ほぐしを簡単に解決
便利すぎるソーインググッズ

これからソーイングをはじめてみようかな、と思っ
ているひとの背中を押してくれるアイテムが登場。

「お気に入りの道具に囲まれながらソーイングを楽
しんでもらえたら」（店長：渡辺さん）。

Anniversary Goods
JANOME 100 周年

ソーイングボックス
4,400 円（税込）

ミシン糸、ピンクッション、ハ
サミ、テープメジャー、まち
針とソーイング基本の道具を
揃えたオリジナルボックス

ミニトートバッグキット
880 円（税込）

ミシン初めてさんのトライアル
キットとしておすすめ。約 1
時間半で完成。とてもわかり
やすいビギナーズガイド付き

使 い 方

Janome handmade house
ボビナージュ

武蔵野市吉祥寺本町1-11-23
☎0422-21-6290

［営］10:00～19:00
［休］月曜（祝祭日は営業）

　笑顔のおもてなしを心掛ける吉祥寺の商店街
「ダイヤ街」「元町通り」「ペニーレーン」「公園通り」の 4
商店街による人気企画「吉祥寺スマイルフェア」。
今年も笑顔自慢の 20 人がエントリーし、“ 笑顔 
No.1” を決める投票が行われました。
　一番多く票を集めたのは SOMETIME の永井克
さん。2 位はユニクロ吉祥寺店の本間彩子さん、3 位
は東急百貨店吉祥寺店 新生児・ベビー用品の金子

晴香さんでした。投票した人からは「みんなを幸せ
にしてくれそうな笑顔でした」「こんなスマイルで
お出迎えされたら、お店に行きたくなります」「こち
らも元気になるような笑顔で、いろいろな疲れも
吹っ飛びます。吉祥寺の街はいい笑顔にあふれて
いますね」などのコメントをいただきました。素敵
な笑顔で出迎えてくれる吉祥寺の商店街へ、みな
さんぜひお出かけしてみてくださいね。

ＳＯＭＥＴＩＭＥ
永井克さん

東急百貨店吉祥寺店
金子晴香さん

ユニクロ吉祥寺店
本間彩子さん

吉祥寺で働く笑顔チャンピオンが決定しました！
主 催

「吉祥寺スマイルフェア 2021」開催！

吉祥寺スマイルフェア 2021 実行委員会（ダイヤ街商店協同組合、吉祥寺元町通り商店街振興組合、
ペニーレーン商店会、吉祥寺公園通り商店会）
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34 年営業した大正通りから中道通り
路地へ移転、味噌の量り売りと味噌料理
を楽しめるソイビーンファーム。「ゆっくり
選んでもらえるようにお味噌の売り場を
広くしています」と店主の土平さん。娘さん
夫 婦がプランしたという店内はまるで
カフェのよう。お隣は前号で 紹介した
グルテンフリーのお店、食の魅力的な
買い回りスポットが誕生しました。 300g 480円

500g 800円（税込）

300g 600円
500g 1,000円（税込）

丸井丸井

北口北口

中央線中央線
南口南口

ドン・キホーテドン・キホーテ

くぐつ草くぐつ草

東急東急

吉祥寺駅

みずほ銀行みずほ銀行

ユニクロユニクロ

大和証券大和証券 一実屋一実屋

SOYBEAN FARM

今日の食卓にお味噌はいかが？
～さっぱり香り豊かな風味～

長野県小諸産  信州小諸味噌
サッパリとクセがなく誰でも食べやすい
味わいの味噌。350 年の歴史を持つ
味噌蔵で作られています。

北海道札幌産  北海道ピリカ味噌
しっかりとした味で煮くずれない。ゆめ
ぴりかを使っています。北海道の味噌は、
佐渡の味噌をルーツに持つそう。

おすすめ料理：わかめと豆腐の味噌汁
香　り：★★★
塩辛さ：★★★（中辛口 塩分 12.4%）

おすすめ料理：豚と大根とごぼうの味噌汁
香　り：★★★★
塩辛さ：★★★★（中辛口 塩分 11.9%）

武蔵野市吉祥寺本町2-24-9 SUNO Ecru 102
☎0422-21-0272

［営］11:30～20:00
［休］月曜

5 月1日リニューアルオープン
店主土平

さんのお
すすめ！

SOYBEAN FARM
（ソイビーンファーム）

丸井丸井

北口北口

中央線中央線
南口南口

ドン・キホーテドン・キホーテ

ヨドバシヨドバシ

くぐつ草くぐつ草

吉祥寺駅

京
王
井
の
頭
線

京
王
井
の
頭
線

一実屋一実屋

吉祥寺オデオン吉祥寺オデオン

ヤマダデンキヤマダデンキ

鍼灸HALLICO

当院では約 10 種類の治療法を組み合わせて施術を行って
います。本来持っている自然治癒力を高め、様々な症状に
対応できる身体づくりを目指しています。

武蔵野市吉祥寺南町2-5-3
石川ビル101
☎0422-90-6281※完全予約制

［休］日曜・祝日

鍼灸HALLICO（ハリコ）

山元式新頭鍼療法の一言メモ

ドイツのボン大学整形外科で行った研究では、
以下の麻痺について 93% の効果があった

〇中枢性麻痺、末梢性麻痺
〇脳出血、脳梗塞による麻痺
〇術後の麻痺
〇交通事故、スポーツによる麻痺
〇パーキンソン病、パーキンソンシンドローム

患者様の症状に合わせた“オーダーメイド施術 ”

世界中の医師が難病治療に取り入れてい
る、日本発の治療法です。認定鍼灸師は日本
に60 名ほどしかいません。頭皮の反応点に
鍼を打ち刺激することで、あらゆる麻痺、痛み、
しびれ、感覚異常に対応し高い効果がありま
す。まずは「週 2回を2か月」を続けてみてく
ださい。拘縮していた指が動くようになった、
車椅子がなくても生活できるようになった、
そんな事例がたくさんあります。

15 年来の麻痺すら消えて無くなる「山元式新頭鍼療法（YNSA）」

痛みのない生活づくり ハリコ術 その 1 

明るくさわやかな院内、完全予約制のプライベート空間

子どもの頃から水泳に親しむ中で
私自身も怪我が多かったこと、父が
脳梗塞に倒れたことをきっかけに「楽
に日々を過ごせる治療」「麻痺からの
社会復帰」を目指した治療を行って
います。患者様の痛みを深く理解し
寄り添うことを大事にしています。

鍼灸師、柔道整復師、気功
師／ YNSA 学会 ®山元式新
頭鍼療法認定鍼灸師／ csf
パーフェクトクラニオロ
ジー協会 ®協会員／中国北
京の李金貴先生に師事

院長プロフィール

中国広東省で作られている烏龍茶の一種「鳳凰単叢」
は、黄枝香、芝蘭香、玉蘭香、密蘭香、杏仁香、姜花香、
肉桂香、桂花香、夜来香、茉莉香と『十大香型』に分類
され、更に枝分かれしています。約 80 種以上もあると
いわれる「鳳凰単叢」は、中国人でも全てを知っている
人は少ないそう。１本の木（単叢）ごとに製茶をし、唯一
無二の香りと味を愉しむシングルオリジンが基本で、それ
ゆえすべてのお茶が一期一会。煎を重ねる度に茶葉が
開いていき、果物や花にたとえられる華やかで芳醇な香り
と味が愉しめます。好みのお茶を探して飲み比べている
うちに、中国茶の魅力にハマってしまうこと間違いナシ。

青蛾茶房の店主鈴木さんは中国茶のプロ。日本では
数少ない、中国政府認定の国家資格、高級評茶師（中
国茶のソムリエ）を保有。実際に中国や台湾の茶葉産地
や工場を何度も訪れて学び、現地の栽培家の信頼を得
て唯一無二の仕入ルートを持ちます。そのため市場には
出回らない貴重な中国茶が多く、有名飲食店やホテルの
シェフが通うほど。
「美味しい中国茶を楽しんでほしい」と全ての中国茶の
試飲ができる喫茶では和菓子付きで 1,000 円（税込）。
店主が説明してくれる奥深い中国茶の話
に思わず時が経つのを忘れてしまいます。

青 蛾 茶 房 的

中国茶の世界 Vol.3 

shop data  武蔵野市吉祥寺南町 2-2-4 SK ビル 3F　☎ 042-848-2149［営］11:30 ～ 19:00 ※１F に看板が出ていたらオープン　［休］火曜・水曜

無農薬×有機肥料／自然農法、しかも美味しい

＿＿ 青蛾茶房とは ＿＿鳳凰単叢

発酵度：　強い　5　4　３　2　1　0　弱い
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南口と北口を結ぶ南北自由通路沿いに店を構
えるフラワーショップ京王。切り花を中心

に手軽な価格帯のブーケや鉢植えなど、ギフトだ
けではなく自宅で楽しめる旬の花々が揃います。
「思わず手に取りたくなるディスプレイを心掛け
ています。気に入った花があったら遠慮なく手に
取ってもらって大丈夫です。花を選ぶ過程を楽し
んでもらいたいと思っています」と店長の畑尾さん。
陳列では手に取りやすい高さや配置を心掛けてい
るそう。

6 月はひまわりや芍薬（シャクヤク）が旬の季
節。おうち時間が増えて自宅用に花を購入する人
も増えていますが、長持ちのポイントは毎日の水
替えと水の吸上げをよくするための茎先カット。
6 月 20 日は父の日、フラワーギフトで感謝の気
持ちを伝えてみるのも素敵です。

フラワーショップ京王

episode

01

っ
て
こ
ん
な
と
こ
ろ
。

1F 地上フロア
［営］10:00 ～ 20:00
☎ 0422-43-8788
https://www.keiogs.co.jp/
※休業または営業時間が変更となる場合がございます。

Vol. 7

女性らしさと上品さを大切にしたい女性に向
けたデイリーシューズを展開するLe Talon

（ル タロン）は、アパレル会社ベイクルーズから
シューズ専門店として生まれたブランドです。
「アパレルの接客経験が長いことを活かし、好き
なファッションを伺ってスタイリングを含めたご
提案をするようにしています」と店長の谷上さん。
サイズやフィット感があることはもちろん、今後
の予定などをお伺いしてそのシーンに合うデザイ
ンや色をおすすめしています。それは新しい靴を
取り入れた時のわくわくを感じてもらいたい！と
いう一心から。

今年はメンズ用をレディース用にアレンジした
「レザーグルカサンダル」が人気。革靴とサンダル
のよさを兼ねたアイテムで、細めのストラップが
ポイント。特にナチュラルカラー（白）がこの夏
活躍しそう。

ル  タロン

episode

02
店長　

谷上 碧 さん
「履き心地を追求して去年
秋にインソールを改良。ふ
わっと 厚く 疲れ 知ら ず で
す。履いたことがないデザ
インでもそれだったら履け
るかもと思ってもらえたら
嬉しいです」

2F JR 吉祥寺駅改札口フロア
［営］10:00 ～ 21:00
☎ 0422-70-2617
https://letalon.jp/
※休業または営業時間が変更となる場合がございます。

わ
た
し
た
ち
の
お
気
に
入
り
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
、約
60
店
舗
が
集
ま
る
キ
ラ
リ
ナ
。
ど
の
よ
う
な
お
店
が
入
っ
て

い
て
、
ど
う
い
う
人
が
ど
う
い
う
想
い
で
お
店
を
運
営
し
て
い
る
の
か
、
毎
号
お
伝
え
し
て
い
き
ま
す
。

◀左から
菅野さん、谷上店長、西城さん

shop data   たまや吉祥寺
武蔵野市吉祥寺本町1-34-2 ks3ビル1F
☎0422-27-6165

［営］平日 ランチ11:00～15:00、ディナー 16:30～21:00
土日祝11:00～21:00（通し営業）　［休］無休（12/31～1/5は休み）

※掲載店舗は休業、または営業時間が変更となる場合がございます。（キラリナ京王吉祥寺HPをご覧ください。）

shop data   ポヨ
武蔵野市吉祥寺本町1-1-1
ハモニカ横丁内
☎ 0422-20-6151

［営］11:30～24:00　［休］無休

ル  タ ロ ン
店 長 　 谷 上 さ ん

フラワーショップ京王
店 長  畑 尾 さ ん

食べたことがない串が
あって魅力的で、親子丼
も美味しかったです。お
店の雰囲気も素敵でまた
行きたくなるお店です。

ポヨチキンランチが気
に入っています、リー
ズナブルですぐ出てき
て美味しいです。お店
のスタッフの方もとて
も明るいです

吉 祥 寺 の お 気 に 入 り は コ コ ！

吉 祥 寺 の お 気 に 入 り は コ コ ！
ご紹介ありがとうございます。美
味しいローストチキン弁当、毎日
販売しています。ご飯大盛り無料
です！ぜひ食べに来てください

た ま や 吉 祥 寺
スタッフ　臼井さん（左）/ 田村さん（右）

ポ ヨ
ス タ ッ フ  石 原 さ ん

ご紹介ありがとうございます！これからテ
ラス席がとっても気持ちのよい季節になり
ます。ご来店お待ちしております

「1本のお買い上げも大
歓迎です。最近は男性の
お客様も増えています」
と畑尾さん。最近の印象
深い お 客様は 幼稚園生
の男の子。お母さんとお
ばあちゃんと一緒に毎週
花を選びに来ているそう
◀左から
伊藤さん、畑尾店長、新井さん

店長　畑尾 雅彦 さん

※休業または営業時間が変更となる場合がございます。

※休業または営業時間が変更となる場合がございます。
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典雅きもの学院 吉祥寺校

武蔵野市吉祥寺本町2-28-1　☎0422-27-1701　［営］9:00～18:00
［休］不定休　60分無料体験レッスンお申込みフォーム：https://www.
tenga.jp/trial/index.html　HP：https://www.tenga.jp/index.html

着物着付け初心者コース：
15回7,500円（1回90分 
500円）。浴衣レッスンとセッ
トでお申込みの方には半巾帯
もプレゼント！ 無料体験開催
中。週末のみも大歓迎です！

　年の夏こそ浴衣を着ませんか？ 浴衣の着付けレッスンがスタートします!! 自分
で浴衣が着られると、ひもの締め加減を好みで調整できたり、着崩れてしまっ

た時も自分で直せてとっても楽♪ まわりとちょっと差がつく着方も学べます。レッスン
3回（1回60分）1,500円、浴衣プレゼント付。新規生徒さん募集中！

今

くもんぴあ吉祥寺書写教室

武蔵野市吉祥寺本町2-10-7 くもんぴあビル5F　☎0422-22-2161 携帯
090-2626-1818 ［営］吉祥寺教室/水・木10:00～12:00/15:00～19:00、
金15:00～19:00、土10:00～12:00/15:00～18:00　［休］火・日・祝日

吉祥寺教室は1991年創設。
日常の中で活かせる「美しい
文字」を習得しませんか？ 緑
と音楽で溢れた集中できる
教室環境も◎。八重洲教室

（月15:00～19:30）もあり

　周年目を迎える書写教室できれいな文字を身につけませんか？ 「くもん
書写のKUMONグループ」の一員として、公文式をベースとした個人別の

書写学習（ペン習字・筆ペン・かきかた・毛筆）を提供。年齢や経験に関係なく
多くの人が手書き文字の温かさに魅せられて学んでいます。

31

富田美恵子バレエスクール Petit Pointe 大人のやさしいバレエ

武蔵野市御殿山1-6-4 御殿山永谷ビル1F　☎042-583-5344
［営］〈6月のレッスン日〉 6/5・12・19　〈レッスン時間〉10:30～11:45
《2021年9月まで無料体験レッスン実施》

日野市多摩平では、7月から
同教師主催の「子どものバレ
エ教室」が開講！ 小さなお
子様の心身の健やかな成長
を育みます。
www.Perleballetkids.com

　祥寺駅近くの大人のためのバレエ教室。元プロバレリーナの教師がバレエ
の基礎を体の使い方から丁寧に指導します。反復練習により体幹を強化し、

基礎代謝を高めて疲れに負けない美しい体をつくります。ご一緒に美容と健康の
ためのバレエレッスンを始めてみませんか？ ママさん大歓迎です！

吉

Hair Salon Noa （ヘアサロン ノア ） 

武蔵野市吉祥寺本町1-11-24 HALビル3F サンロード内  ☎0422-27-2955
［営］10:30～21:00（カット最終受付20:00）　［休］火曜

　祥寺の人気店で10年以上の経験を積んだトップスタイリストが結集したNoa
は、髪質を見極めた提案と、高いカット技術が評判の実力派サロン。カラー剤は

オーガニックにこだわり、髪や頭皮にやさしいものを厳選。３席のみのプライベート空間だ
から、まるで我が家のように寛げると評判です。お子様連れも歓迎！

吉

● 「吉祥寺時間を見た」とご予
約ください　● 他券併用不可
期日：2021年6月30日

『吉祥寺時間 Vol.09』

クーポン
〈ご新規様限定〉
カット
4,950円➡3,300円（税込）

オーガニックカラー＋カット
+毛髪改善トリートメント
14,300円➡7,700円（税込）

ヘアマニキュア（2回塗り）+カット
13,200円➡7,700円（税込）

他メニュー30％OFF

マネードクター吉祥寺店

武蔵野市吉祥寺本町1-12-1 ロア・サンロードビル1F　☎0422-27-6091
※ご予約お問合わせはメールをお送り下さい      fpp.kichijoji@fpp.jp

［営］10:00～20:00　［休］無休　※完全予約制

ワークショップ ＆ライフプラン
相談会開催（約1時間 /１名）

《日程》
①6/20(日) ②7/7(水)
※デコディフューザー®︎はお
一人様1本の作成となります。

　瓶に花を生けるように飾った、見た目も香りも楽しめる華やかな "夏の日
の" デコディフューザー®︎を作りませんか。メインのお花と香りは数種類

の中からお好きなものを選んでいただけます。ご自宅のインテリアはもちろん、
ラッピングもしてくれるので、プレゼントにもおすすめです！

花

 子ども向けロボットプログラミング教室 プログラボ吉祥寺

武蔵野市吉祥寺本町2-17-12 藤彩ビル3F　☎0570-200-710（受付 
平日 9:30～17:30）  ［営］水～日曜（営業時間は曜日ごとに異なる）

［休］月・火曜　※HPにて時間割をご確認いただけます。　

【ロボットプログラミング教
室（年長～中学生対象）】
入会金・教材費不要。
吉祥寺駅北口より徒歩5分
と駅近なので、便利に通うこ
とができます。

　ボットを組み立てる。 プログラミングをして動かす。楽しく夢中になる瞬間
の中で「夢を実現するチカラ」を育む教室です。授業で使用するロボットや

パソコン、タブレット等の教材はそれぞれ1人1台ずつ、教室で用意されます。
HPより無料体験会受付中！ お気軽に申し込みください。

ロ
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インスタを
Check!

shop data  ノスタルジックガレージ
武蔵野市吉祥寺本町2-20-7
☎0422-27-2888　

［営］11:00～19:00　［休］不定休

「月刊ノスタルジックガレージ」第三回目は、「Busatti 
per Nostalgic Garage®」で使われている生地を紹介
します。イタリアの生地ブランド「Busatti」は、もともと、
ナポレオン軍の防寒具として、毛織物のブランケットや
軍服を作っていました。その後、ウールに代わり、綿や
麻を中心としたインテリア用の生地の織物メーカーとし
て知られるようになります。現在はテーブルやベッドの
リネンなど、日常の生活をおしゃれに彩るアイテムとして、

アメリカやヨーロッパのセレブに愛用されています。そん
な高級生地ブランドとノスタルジックガレージがコラボし

「Busatti per Nostalgic Garage®」が誕生。シリー
ズには、1842 年創業イタリアトスカーナ州アンギャー
リで 150 年以上前の織機で織られた『トスカーナ織』
という生地を贅沢に使用し、軽量と自立製法にこだわっ
たバッグを販売しています。
「Busatti」と「Nostalgic Garage®」のダブルネー
ムが許されているのは、世界でこのシリーズのみ。裏地
にもこだわっているので、ぜひ店頭でチェッ
クしてみてほしい。

「単にバッグを持ち歩くだけじゃ
なく、“ 歴史を持ち歩く” っておも
しろいでしょ？」と、オーナーの
青木さん。ノスタルジックガレー
ジの棚に並ぶバッグたち1つ1つ
に物語があります

Busatti
Pick Up 本国とのダブルネームが

許されているのは世界で
この製品のみです

～運命の出会いあります～

『歴史を持ち歩く』

月刊ノスタルジックガレージ

Vol.3

In
terview

本物志向のお客様も信頼する目利きの品揃えは、
長年の経験と知恵があるからこそ。「吉祥寺に呉
服の火を消したくない」という想いで店を続け
ています

これからの季節にはぜひ浴衣を。この季節は若
い女性やカップルのお客様が多いのだそう

吉祥寺ならでは。
をつくる
店とそのひと。Vol.9

My favorite!

B O O K ＞日本百名山、琥珀の夢
MUSIC ＞ カーペンターズ
MOVIE ＞藤沢周平の作品
PLACE ＞山の頂上（特に北岳） 
WO R D ＞善を為すこと最も楽し

有 限 会 社 ふ じ や 呉 服 店
2 代 目  目 黒  實 さ ん

ふ
じ
や
呉
服
店
は
織
物
問
屋
に
従

事
し
て
い
た
父
が
昭
和
6
年
に
は
じ

め
た
店
で
す
。着
物
は
普
段
着
の
時
代

で
し
た
か
ら
、
吉
祥
寺
に
も
15
～
16

軒
も
の
呉
服
屋
が
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

創
世
期
の
吉
祥
寺
は
同
業
者
が
そ
れ

ぞ
れ
こ
だ
わ
り
を
持
っ
て
争
い
な
が

ら
商
売
を
し
て
い
て
迫
力
が
あ
り
ま

し
た
ね
。

当
初
呉
服
屋
を
継
ぐ
つ
も
り
は
な
く

自
動
車
部
品
メ
ー
カ
ー
に
就
職
し
地
方

に
赴
任
し
ま
し
た
。
大
学
で
は
山
岳
部

に
入
っ
て
い
ま
し
て
ね
、
東
京
を
出
て

地
方
に
行
き
た
か
っ
た
。
呉
服
屋
は
年

末
年
始
や
お
盆
が
繁
忙
期
で
帰
省
す
る

度
に
手
伝
っ
て
い
ま
し
た
が
、
絹
糸
か

ら
反
物
、
そ
れ
を
仕
立
て
た
着
物
は
日

本
文
化
そ
の
も
の
で
は
な
い
か
と
ふ
と

気
付
き
ま
し
て
、
お
客
様
に
着
物
を
届

け
る
呉
服
屋
の
仕
事
に
魅
力
を
感
じ
10

年
間
の
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
生
活
を
経
て
家

業
に
入
り
ま
し
た
。

家
業
の
傍
ら
、
商
店
会
や
商
工
会
議

所
、
吉
祥
寺
活
性
化
協
議
会
の
役
員
な

ど
を
務
め
て
き
ま
し
た
。
吉
祥
寺
は
商

店
会
が
中
心
と
な
り
大
型
店
舗
と
共
に

協
力
し
発
展
し
て
き
た
街
で
す
。
街
並

み
改
善
の
た
め
に
放
置
自
転
車
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撤
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や
サ
ブ
カ
ル
チ
ャ
ー
に
注
目
し
た
ア
ニ

メ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の
立
上
げ
な
ど
、

魅
力
あ
る
街
に
し
た
い
と
尽
力
し
て
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ま
し
た
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民
間
で
あ
る
商
店
会
主
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に
よ
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取
組
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珍
し
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多

か
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た
で
す
ね
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吉
祥
寺
の
魅
力
は
、
交
通
の
便
が
よ

い
立
地
、
井
の
頭
公
園
の
存
在
、
コ
ン

パ
ク
ト
な
割
に
バ
ラ
エ
テ
ィ
に
富
ん

だ
店
、
年
中
開
催
さ
れ
て
い
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ベ
ン

ト
と
全
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代
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楽
し
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と
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ま
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。
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で
他
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心
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ね
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住
み
た
い
街
Ｎ
Ｏ.
１
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
が
、今
や
地
域
間
競
争
の
時
代
。

将
来
に
危
機
感
を
感
じ
る
人
も
少
な

く
な
い
。
吉
祥
寺
は
1
0
0
年
ほ
ど
の

若
い
街
で
す
、
街
に
対
す
る
想
い
を
若

い
世
代
に
継
承
し
街
の
ク
オ
リ
テ
ィ

を
維
持
す
る
こ
と
が
大
事
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。
自
分
の

店
も
お
客
様
も
満

足
し
て
地
域
社
会

の
発
展
に
つ
な
が

る
よ
う
「
三
方
よ

し
」「
善
為
最
楽
」

を
大
事
に
、
商
売

を
続
け
た
い
と
思

い
ま
す
。

shop data   ふじや呉服店  武蔵野市吉祥寺本町１-５-１ ☎0422-22-5291 
［営］11:00～19:00　※営業時間が変更となる場合がございます　［休］無休（1/1～1/3は除く）
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吉祥寺本町2-7-9 
トーシンフェニックス吉祥寺弐番館１F
☎0422-21-3154

［営業時間］10：30～19：30
［定休日］水曜日
https://www.caspian.jp/

カスピアン

CASPIAN
Persian Carpets & Kilims

JR、井の頭線「吉祥寺駅」北口より徒歩７分／八幡宮前交差点２０m

第一ホテル

東急デパート

◀️立川 新宿▶️JR中央線
パルコ

五日市街道

西友パルコパーキング

リベスト
ギャラリー創

ヨドバシ
カメラ

武蔵野
八幡宮

吉祥寺駅
北口

コピス
吉祥寺

吉
祥
寺
通
り

サ
ン
ロ
ー
ド

P

カスピアン
吉祥寺

ペ
ル
シ
ャ
絨
毯
の
将
来
性
を
考
え
る
と
私
は

現
代
の
無
名
作
家
の
作
品
も
大
切
に
す
る
べ

き
と
思
い
、
ど
ん
な
作
家
で
も
良
い
物
は
買

い
付
け
て
輸
入
し
て
い
ま
す
。

織
り
の
技
術
も
独
特
で
す
ね
。

ア
リ
：
え
え
、
手
織
り
の
絨
毯
で
し
か
も

織
り
が
綿
密
な
も
の
は
1
0
0
年
以
上
の
仕

様
に
耐
え
ら
れ
、
使
い
込
む
ほ
ど
し
な
や
か
さ

が
増
し
ま
す
。
ち
な
み
に
2
5
0
0
年
以
上

前
に
ア
ル
タ
イ
山
脈
で
発
見
さ
れ
た
絨
毯
が

世
界
最
古
の
ペ
ル
シ
ャ
絨
毯
だ
と
さ
れ
て
い

ま
す
。

日
本
で
普
及
さ
れ
て
十
数
年
経
つ
わ
け
で

す
が
、
日
本
人
の
ペ
ル
シ
ャ
絨
毯
を
見
る
目

も
変
わ
っ
て
き
て
い
ま
す
か
ね
。

ア
リ
：
か
な
り
目
利
き
に
な
っ
た
と
思
い

ま
す
。
お
客
様
の
層
と
し
て
は
企
業
経
営
者

の
方
が
多
い
で
す
ね
。
芸
能
界
に
も
多
く
の

お
客
様
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
1
0
0
万

円
ま
で
で
お
求
め
に
な
る
お
客
様
は
女
性
の

方
が
多
い
で
す
。

で
は
今
後
の
展
望
と
夢
を
。

ア
リ
：
多
く
の
日
本
の
方
々
は
良
い
品
に

目
が
慣
れ
て
い
ま
す
か
ら
、
ペ
ル
シ
ャ
絨
毯

が
も
っ
と
普
及
し
て
そ
の
買
い
方
、
選
び
方
、

使
い
方
に
よ
り
慣
れ
親
し
ん
で
、
世
界
的
な

レ
ベ
ル
に
な
れ
ば
良
い
と
思
い
ま
す
。
愛
す

る
日
本
が
若
者
の
手
に
よ
っ
て
守
ら
れ
発
展

し
、
世
界
の
貿
易
や
金
融
に
一
層
影
響
力
を

持
っ
て
も
ら
え
れ
ば
と
願
っ
て
お
り
ま
す
。

ま
す
ま
す
の
ご
健
闘
を
お
祈
り
し
ま
す
。

日
本
に
カ
ス
ピ
ア
ン
を
立
ち
上
げ
ら
れ
た

の
は
い
つ
で
す
か
。

ア
リ
：
1
9
9
2
年
で
す
。

日
本
で
起
業
し
よ
う
と
し
た
理
由
は
？

ア
リ
：
中
学
・
高
校
の
教
科
書
で
伝
統

文
化
も
守
り
な
が
ら
経
済
大
国
と
な
っ
た
日

本
の
存
在
を
知
り
憧
れ
て
い
ま
し
た
。
テ
ヘ

ラ
ン
大
学
で
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
を
専
攻
し
、
卒

業
後
は
石
油
省
直
下
の
病
院
で
薬
剤
師
と
し

て
働
い
て
い
た
頃
に
日
本
の
大
手
石
油
商

社
の
エ
ン
ジ
ニ
ア
達
と
出
会
い
、
ま
す
ま

す
日
本
へ
の
想
い
を
募
ら
せ
て
い
ま
し
た
。

1
9
9
0
年
に
来
日
し
た
際
、
当
時
の
日
本

は
バ
ブ
ル
期
で
絵
画
や
宝
石
、
陶
器
な
ど
の

世
界
の
一
流
品
へ
の
需
要
が
多
い
の
に
ペ
ル

シ
ャ
絨
毯
に
つ
い
て
は
一
般
に
は
そ
の
存
在

が
知
ら
れ
て
い
な
い
こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
。

そ
こ
で
自
国
の
文
化
を
広
め
た
い
と
ペ
ル

シ
ャ
絨
毯
の
普
及
活
動
を
始
め
た
わ
け
で
す
。

絨
毯
の
最
高
峰
と
さ
れ
る
ペ
ル
シ
ャ
絨
毯

で
す
が
、
そ
の
魅
力
を
ご
紹
介
く
だ
さ
い
。

ア
リ
：
何
よ
り
鮮
や
か
な
色
彩
と
高
い
デ

ザ
イ
ン
性
、
そ
し
て
耐
久
性
で
す
ね
。
使
え
ば

使
う
ほ
ど
味
が
出
て
価
値
が
上
が
る
ん
で
す
。

使
い
心
地
も
良
い
ん
で
し
ょ
う
ね
。

ア
リ
：
き
め
細
か
い
ウ
ー
ル
と
シ
ル
ク
は

最
高
の
肌
触
り
で
す
。
ペ
ル
シ
ャ
絨
毯
は
冬

に
暖
か
く
、
夏
に
は
涼
し
い
感
触
が
得
ら
れ
る

機
能
性
の
高
い
敷
物
な
ん
で
す
。

夏
に
涼
し
い
と
は
意
外
で
す
ね
。
よ
く
眺

め
る
と
一
枚
一
枚
そ
れ
ぞ
れ
に
異
な
る
色
合

い
や
風
格
が
あ
り
ま
す
ね
。

ア
リ
：
は
い
。
光
の
当
た
り
具
合
、
眺
め

る
角
度
に
よ
っ
て
も
微
妙
に
違
い
ま
す
ね
。

実
際
に
使
っ
て
、
時
間
が
経
つ
と
深
い
色
合

い
を
持
つ
よ
う
に
な
っ
て
、
言
葉
に
し
が
た

い
味
が
で
ま
す
。
デ
ザ
イ
ン
に
関
し
て
は
古

代
か
ら
現
代
ま
で
多
く
の
作
家
が
伝
統
を
踏

襲
し
つ
つ
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
あ
る
デ
ザ
イ
ン

を
生
み
出
し
て
き
ま
し
た
。
有
名
作
家
の
中

で
は
1
億
円
を
超
え
る
物
も
あ
る
ん
で
す
よ
。

カスピアン代表アハマッド・レファヒー（アリ）の絨毯と日本に対する熱い思いをご紹介します。

愛する日本のために、自国の文化を広めたい。

カスピアン吉祥寺はイランに現地法人を持ってい
ます。オーナーのアリは有名作者との太いパイプを
持っており、通常目にかかれない作品も購入するこ
とが可能です。独自の仕入ルートから一期一会の素
晴らしい作品との出会いをお楽しみください
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「天空の紫茶」に配合されている紫茶の売り上
げの一部は、原料の供給元であるオリザ油化（株）
を通じ、子どもの権利を推進し貧困や差別のな
い社会を実現するため活動する国際 NGOプラン・インターナショ
ナルに寄付されます。「天空の紫茶」はこの日本で初めて SDGs
に対応した茶葉のみ100％使用したお茶です。

ケニア共和国で25 年かけて生まれた

希少なお茶『紫茶』。
ちょっと贅沢な紫色のお茶を愉しむ

天空の紫茶

日本初SDGs対応、
社会貢献性の高いお茶

ケニア山の麓、標高 1,500m から 2,000m の高地で栽培され
るため害虫がつかず、100 年以上無農薬農法が続いています。
また、高低差のある茶畑では機械を使うことができないため、日本の高級玉露と同じ

「一芯二葉」だけを丁寧に手摘み収穫している高級茶葉です。

赤道直下の紫外線を強烈に浴びて
育 つ「天空の紫茶」の茶葉は赤く、朝、
収穫してからその日のうちに失活「青殺」 
するため、発酵を抑え（不発酵）ポリフェ 
ノールが多いお茶になります。

自然のままのポリフェノール
紫茶はポリフェノールが緑茶の約 1.8 倍、アン

トシアニンはブルーベリーの約 1.7 倍。さらに紫
茶特有のポリフェノール「GHG」が含まれていま
す。このポリフェノール「GHG」には美容と健康、
ダイエット効果が期待できます。

天空の紫茶
価格：4,950 円（税込）内容量：30 包 / 袋
購入：Amazon・公式オンラインストア

（https://laudi.jp/lp/purpletea/）にて販売中

ラウディ株式会社　☎ 03-6228-6497　鈴木美保子

2021 年 5 月 5 日 ( 水 ) に都内で飲める唯一の日として、「喫茶おおねこ」にて提供しました！

ポリフェノール GHG

　中道 通りを歩いていると聞こえてくる
「ニューヨークスタイルのホットドッグはいか
がですかー ?」という声。「マチガイナイオイ
シイヨ」と誘われ、注文するとマーカスさん
がその場でホットドッグを作ってくれます。
プレーン、チリ、チーズの 3 種類。マーカス
さん特製のソーセージはやみつきです。　
　ニューヨークスタイルをぜひ体験してみて
ください !

チリドッグセット サラダ &
フライドポテト付　　950 円（税込）

マーカスさん特製のソーセージを
鉄板へ GO!

パンも焼きはじめます

チリドッグは特製チリソースを
たっぷり

チーズドッグはチーズをトロ～リ

フレッシュ玉ねぎを ON!

塩とコショウ
で味を整えて

付け合わせのサラダ
とフライドポテトも
一緒に召し上がれ♪

ソーセージをパンに IN！

手書きの英語表記のメ
ニューがニューヨークの
町並みにあるみたい ?!

マーカスさん

HOT Dog Heaven NEW YORK STYLEHOT Dog Heaven NEW YORK STYLE

How to make

マチガイナイ!

Yummy

NYスタイ
ルのホットドッグはいかが？

HOT Dog Heaven
NEW YORK STYLE

武蔵野市吉祥寺本町 4-6-3
☎0422-27-5334

［営］11:30～20:00
［休］水曜
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co
lum

n自
然
の
中
で
ご
飯
を
食
べ
る
と

大
体
野
鳥
な
ど
に
襲
わ
れ
る
小
林

で
す
。
ウ
ィ
ル
ス
蔓
延
し
た
と

同
時
に
、
山
に
引
き
こ
も
り
が
ち

で
す
が
、
野
鳥
以
外
の
動
物
に

遭
遇
し
た
こ
と
は
な
い
の
は
こ
れ

は
逆
に
良
い
こ
と
だ
と
自
己
暗
示

を
し
て
い
る
。
し
て
な
き
ゃ
、
や
っ

て
ら
れ
な
い
。

ち
な
み
に
吉
祥
寺
に
向
か
う

途
中
に
遭
遇
す
る
の
は
、
出
会
い

頭
に
服
を
褒
め
て
宗
教
勧
誘
を

す
る
カ
ッ
プ
ル
か
、
前
に
終
電
で

勝
手
に
私
の
イ
ヤ
ホ
ン
（
有
線
）

外
し
て
き
て
「
俺
た
ち
っ
て
運
命

じ
ゃ
ん
」
み
た
い
な
事
を
耳
元
で

唱
え
て
た
泥
酔
お
兄
さ
ん
だ
け
だ
。

こ
の
間
、
再
会
で
き
て
（
見
掛
け

た
だ
け
）「
え
、
運
命
じ
ゃ
ん
…
」

て
思
っ
ち
ゃ
っ
た
け
ど
、
ま
あ
、

フ
ル
シ
カ
ト
さ
れ
た
。

で
も
吉
祥
寺
に
着
け
ば
、
私

た
ち
は
謎
の
生
命
体
に
必
然
的

に
遭
遇
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

そ
う
…
ト
ト
ロ
に
…
会
え
る
…

も
は
や
口
の
中
に
入
れ
る
こ
と

が
で
き
る
の
だ
。

私
は
お
店
の
前
を
通
る
と
、
必

ず
足
を
と
め
る
。
初
め
て
見
た
時

は
思
わ
ず
、
ト
ト
ロ
の
看
板
と
一
緒

に
写
真
を
撮
ろ
う
と
し
た
が
物
凄

い
剣
幕
で
友
達
に
止
め
ら
れ
た
。

神
聖
な
ト
ト
ロ
の
隣
に
立
つ
権
利

は
な
い
ら
し
い
。

店
内
に
入
る
と
、
言
う
ま
で
も

な
く
可
愛
い
が
ひ
ろ
が
っ
て
い
る
。

ち
ゃ
ん
と
ト
ト
ロ
の
グ
ッ
ズ
と
か

も
置
い
て
あ
る
し
、
ク
ッ
キ
ー
な

ど
も
あ
る
。
可
愛
い
…
！
そ
し
て
、

シ
ョ
ー
ケ
ー
ス
に
閉
じ
込
め
ら
れ

た
ト
ト
ロ
が
こ
ち
ら
を
見
て
い
る

の
だ
。
凄
く
可
愛
い
く
て
解
放
さ

せ
て
あ
げ
た
い
な
ど
、
ま
る
で
物

語
の
主
人
公
の
よ
う
な
救
出
心
を

心
に
抱
い
て
し
ま
っ
た
が
、
ま
ず

私
の
財
布
を
救
出
す
べ
き
だ
っ
た
。

ご
め
ん
な
、
私
の
財
布
、
い
つ
も

な
に
も
い
れ
て
あ
げ
ら
れ
な
く
て
。

可
愛
い
だ
け
じ
ゃ
な
い
、そ
れ
が

「
白
髭
の
シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム
工
房
」

の
ト
ト
ロ
シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム
。
店
員

さ
ん
が
箱
に
詰
め
て
く
れ
た
選
び

抜
か
れ
た
ト
ト
ロ
を
、
躊
躇
な
く

真
っ
先
に
頭
か
ら
食
べ
る
と
、
友
達

に
怒
ら
れ
た
け
ど
、
美
味
し
す
ぎ

て
猫
バ
ス
が
呼
べ
そ
う
な
雄
叫
び

を
上
げ
る
と
こ
ろ
だ
っ
た
…
。

ち
な
み
に
猫
バ
ス
サ
ン
ド
と
い
う

レ
ー
ズ
ン
バ
タ
ー
サ
ン
ド
が
美
味

し
い
か
ら
食
べ
て

ほ
し
い
。

【第 9 回】
吉祥寺のトトロ

# 吉祥寺 
こじらせ系

小林 愛　profile　意識高いことが言えるようになりたい駆け出しフリーライター。「結構こじらせていますが病んではないです」

様々なデザインの机や椅子がセンスよく置かれ、窓の外に目
を向ければ吉祥寺の街並みが一望できる「スキーマ」。メインス
ペースはイヤホンをしていればオンライン会議 OK、静かに集
中したい時は集中エリアも。会議室のスポット利用も可。

左：メインスペースは30席／右上：私語NGの集中エリア／・右下：4名用会議室

SkiiMa KICHIJOJI
武蔵野市吉祥寺本町 1-5-1 吉祥寺 PARCO8F

［営］9:00 ～ 23:00（ドロップインは平日 10:00 ～ 18:00）
［休］館の休業日は CLOSE いたします

パルコ直営 コワーキングスペース 〈SkiiMa スキーマ〉

ドロップインを
体験してみませんか？

吉祥寺にお住まいの方、活動している方にご利
用頂いています。単に働く場所だけではなく、
コミュニティを育むお手伝いをしています。気
になることがあったら気軽に声掛けください！

コミュニティーマネージャー　
澤　真俊さん

ドロップイン2時間フリーチケットプレゼント！ 詳しくはp15へ

［ ドロップイン利用時間 ］ 平日10:00～18:00
［ 利用料金 ］ ２時間／1,100円（税込）、1日／2,200円（税込）
※フリードリンク、WiFi・電源完備。複合機（有料）あり
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弁
天
橋
の
ほ
ど
近
く
に
冷
た
い

の
で
有
名
な
井
の
頭
プ
ー
ル

が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
場
所

で
汲
み
上
げ
て
い
た
井
の
頭

の
清
冽
な
地
下
水
を
使
っ
て

い
た
の
で
す
。
週
一
回
の
プ
ー

ル
の
水
の
取
り
替
え
が
あ
る

と
そ
の
日
の
水
温
は
16
度

だ
っ
た
と
記
憶
し
て
い
ま
す
。

撮
影
：
鈴
木 

育
男

（
ら
か
ん
ス
タ
ジ
オ
）

飛
び
込
み
台
が
あ
る
25
メ
ー

ト
ル
プ
ー
ル
と
子
供
プ
ー
ル

が
あ
り
、
近
隣
の
青
少
年
に

人
気
の
場
所
で
し
た
が
、
昭
和

58
年
の
夏
を
最
後
に
閉
鎖
に

な
り
、
現
在
は
小
高
い
築
山

庭
園
に
な
っ
て
い
ま
す
。

井
の
頭
公
園
プ
ー
ル

写真・昭和 57 年夏。こどもプールは浅く水は暖かかったので安心感がありました。

5



おかげ様で創立 68 周年目！
地元吉祥寺の建設会社「丸二」

＼自粛生活で見つけた楽しみ♪／

もともと夫婦そろって庭いじりが好きでしたが、自粛生活に入り、
我が家の雑草がほとんどなくなりました。常に草むしりをしてい
るので、雑草が生える隙を与えません。足元のタイルはもちろ
ん、柵やレンガで作った水栓も、全て手作りの自慢の庭です。

最近、友人から一眼レフカメラを譲ってもらい、ますます「写真」に
はまっています。散歩の際など持ち歩いてよき風景を撮っています。
この写真は、コロナが広まる前に登った蝶ヶ岳で、山小屋に食料等
の物資を運ぶヘリコプターをちょうど撮影することができました。

営業部 鈴木

リボべジ（リボーンベジタブル、再
生野菜）にはまっています。レタス、
クレソン、大根など、普段なら捨て
てしまう野菜の根やヘタを活用し
再び栽培中。はじめに水耕栽培で
デスク周りのグリーンとして、その
後は土に植え替えて、2度3度楽し
いリボベジです。

建築部 長嶋

新 築 ・ 土 地 活 用 ・ リ フ ォ ー ム

“ お客様の声 ” が私たちの宝物です
丸二では工事完了後、お客様にアンケートのご
協力をお願いしており、いただいた声をサービス
の改善・向上に役立てています。

リフォームサイトでお客様の声掲載中 ! ▶

0120-020-987
丸二　吉祥寺　　　　　　　検索

武蔵野市吉祥寺本町 1-35-1　☎ 0422-21-3211（代表） 

「サラリーマン大家さん奮闘記④」
‒ 管理会社に検討編 ‒

第10回webセミナー
2021年6月21日（月）配信

武蔵野市　U 様　洗面化粧台改修工事

すべて（工事の早さ、
丁寧さなど）に満足し
ました。今回はコロナ
禍で私共の我が儘を
ずいぶん通して頂き、
ご迷惑をおかけしま
した。菊池さんありが
とうございました。担当：菊池

三鷹市　M 様　ガスコンセント設置工事

私 達 が 高 齢 の 事 も
あってアフターケア
がとても良いことが
安心しております。丸
二さんにご相談すれ
ば！！といつも心強
く思っております。

担当：鈴木

講師
すずき   たかし

鈴木 誉士
株式会社丸二
提案室　室長

いつでも、何回でも視 聴可能です。
お申し込みの必要はありません。

［ 視聴方法 ］

（旧 丸二シンフォニー倶楽部）
丸二 NOSTO セミナー

パソコン・スマホで
どなたでも無料視聴

丸二　シンフォニー　　　　検索

1. パソコンの方

2. スマホ・タブレットの方

QR コードからサイトへ

配信中のオススメ動画

○withコロナ、afterコロナの賃貸経営
○緊急提案！認知症による資産凍結を防ぐ方法

建築部　東

とあるスピーカーの付属機能だっ
た「アレクサ」にはまりました。使い
始めるとと、こんな事もできるん
か…と面白くなり、今では、我が家
にアレクサが３台。快適です。仕事
面では「アレクサ」に頼らずとも、お
客様の快適な住まいの為に貢献し
ていきたいです。

見つけた楽しみは「自炊」です。先
日はおいしい麻婆豆腐を作ろうと
思ってネットで調べていたところ
YouTubeに「陳健一さんが自宅で
作る麻婆豆腐」なるものを紹介して
おり、真似して作ったらここはお店
か！？と思うほどに美味しゅうご
ざいました。建築部　渡邉

工事部 上田

テレビ好きな私は、常にテレビがつ
いていないと落ち着かなかったの
ですが、自粛生活ではテレビをなる
べくつけずに、ラジオをつけるよう
になりました。今では、ラジオの魅
力にはまり、家の事をしながら懐か
しい曲がかかると、何とも言えない
気持ちになり癒されてます。総務部 大古知
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※表示価格はすべて税込です。 14

中神円（なかがみえん）
俳優・映画監督。好きなものは 台湾映画
と純文学とチョコレート。

文
／
中
神 

円

写
真
／ 

蓮
井 

元
彦

Vol.08 黄 色 い 包 装 紙
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吉
祥
寺
で
目
に
す
る
行
列
と
い
え
ば
、
メ
ン
チ
カ
ツ
で
お
馴

染
み
の「
さ
と
う
」
が
思
い
浮
か
ぶ
だ
ろ
う
が
、
サ
ン
ロ
ー
ド

商
店
街
の
路
地
を
入
っ
た
と
こ
ろ
で
人
知
れ
ず
行
列
を
作
っ

て
い
る
人
気
店
が「
ク
レ
ー
プ
ハ
ウ
ス
サ
ー
カ
ス
」
だ
。

　
味
の
あ
る
手
書
き
文
字
で
多
数
の
メ
ニ
ュ
ー
が
記
載
さ
れ
、ほ

と
ん
ど
が
三
〇
〇
～
四
〇
〇
円
前
後
と
お
手
頃
。「
バ
タ
ー
シ
ュ

ガ
ー
」
と
い
っ
た
素
朴
な
も
の
や「
ハ
ム・
レ
タ
ス
」
な
ど
の
一

度
は
食
べ
て
み
た
い
お
か
ず
系
ク
レ
ー
プ
も
あ
り
、惹
か
れ
る
。

　

悩
ん
だ
末「
生
ク
リ
ー
ム
＋
カ
ス
タ
ー
ド
」
を
注
文
し
、
無

造
作
に
並
べ
ら
れ
た
店
先
の
ベ
ン
チ
に
座
っ
て
、
聘
珍
樓
の

ビ
ル
を
眺
め
な
が
ら
食
べ
る
と
、
こ
こ
は
ど
こ
か
旅
先
な
の
で

は
な
い
か
と
い
う
気
分
に
な
る（
ベ
ン
チ
に
座
る
と
視
界
の

真
正
面
が
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
な
の
で
、
な
ん
と
な
く
現
実
逃
避
で

右
側
を
見
て
し
ま
う
）。

　

ぐ
る
ぐ
る
と
何
層
に
も
巻
き
つ
け
ら
れ
た
ク
レ
ー
プ
は
、
ク

リ
ー
ム
が
相
当
入
っ
て
い
る
の
か
、
手
に
ず
っ
し
り
と
し
た

重
さ
が
あ
る
。
そ
し
て
、
絵
柄
や
文
字
が
一
切
入
っ
て
い
な
い

黄
色
い
包
装
紙
に
包
ま
れ
て
い
る
と
こ
ろ
が
ま
た
良
い
。

　

大
体
、
ク
レ
ー
プ
は
食
べ
進
め
る
に
つ
れ
て
、
先
に
具
が

無
く
な
っ
て
し
ま
い
、
残
る
は
生
地
と
申
し
分
ば
か
り
の

チ
ョ
コ
ソ
ー
ス
だ
け
と
い
っ
た
事
態
に
な
り
が
ち
だ
け
れ
ど
、

サ
ー
カ
ス
の
ク
レ
ー
プ
は
最
後
の
一
口
ま
で
溢
れ
そ
う
な

ク
リ
ー
ム
で
い
っ
ぱ
い
だ
っ
た
。
食
べ
始
め
て
か
ら
最
後
ま
で

満
足
感
が
変
わ
ら
な
い
の
っ
て
、
す
ご
い
。

［中神円出演作品］　映画「空の瞳とカタツムリ」　ビッケブランカ MV 「ウララ」

【各種お問い合わせ・申込み先】吉祥寺時間編集部　〒243-0013 厚木市泉町8-5 2F　☎070-6510-8801

地域密着型のフリーマガジンとして 創刊した
吉祥寺時間。飲食店、美容、カルチャーなど、
あらゆる分野にスポットを当てたお店紹介をメイ
ンに、企業様とのタイアップ企画やちょっと視点
を変えたコラムなど「一周回って、地元がいちばん
おもしろい。」をテーマに工夫を凝らした誌面構成
を目指します。御社・貴店の「いいところ」を、
ぜひ紹介させてください。

55,000円～1回掲載
6ヶ月（6回掲載） 44,000円～／1回

１年（12回掲載） 33,000円～／1回

　  カセット広告（定型）

※月々払いも可能　※消費税込

※企画料、取材費、ライティング、制作費は
別途お見積ご提案致します。

　  編集タイアップ広告

料金 1ページ　198,000円～

　 　 　 　   に
広 告 を 掲 載してみませ ん か？

バックナン バー＆定 期 購 読

▲
お問い合わせ

フォーム お店の詳しい情報は
各店のQRコードでチェック！

https://kichijoji-time.com/

ココからアクセス

【お申し込み方法】ハガキ/E-mail/FAXにて 
●郵便番号 ●住所 ●氏名 ●Tel ●メールアドレス
バックナンバーご購入の方は●ご希望の号 ●冊数
FAX／046-229-0802
E-mail／info@kichijoji-time.com

【お支払い方法】お申込み後、請求書を送ります。
振込手数料はお客様のご負担となります。

料金について

バックナンバー00～08号 各1部ずつセット　330円
定期購読 12回分 3,960円

co
lum

n

そこは、
訪れないと出会えない秘密の部屋。
しかも、その扉を開けるまでは
どんなものなのかも予測はつかない。
素敵トイレは、
案外身近にあり、
その世界観は無限大に広がっている。

−素敵トイレ愛好家

扉を開けると、すぐ自分が目に映る。壁一面の鏡に思わずと声を漏らしてしまう。「え、
こんなトイレは見たことない…」。鏡による目の錯覚が起こるのと同時になんだか不思議
な感覚と気分に陥った。一息ついて、リップを塗り直し、鏡を見つめて身なりを整える。
真実を映し出す鏡は、彷徨い続けている自分自身を見つめ直させてくれているみたいだっ
た。扉をでるとまるで生まれ変わったみたい。それが「HOME PLANET」のトイレだ。

HOME PLANET
武蔵野市吉祥寺南町2-4-6

小原ビル1F
☎0422-26-7677

［営］10:00～26:00 ［休］年末年始

それは究極のプライベートルーム

KICHIJOJI 
TOILET
TIME No.5



P R E S E N T  ＿ 読 者プレゼント ＿
※写真はすべてイメージです

キラリナで働くスタッフさんに、吉祥寺の街にあるおすすめの
お店を教えてもらいました！ ぜひお出かけしてみませんか？

ローストチキン専門店。ローズマリーで焼くロー
ストチキンは絶品でワインとの相性も抜群◎

ポヨ

「お食事券1,000円」

5名様5 フラワーショップ京王
畑尾さんの吉祥寺おすすめ店

たまや吉祥寺

「お食事券1,000円」
こだわりの炭火焼き鳥と旬の野菜を取り入
れたおつまみが大人気！

5名様6 ル タロン
谷上さんの吉祥寺おすすめ店

ってこんなところ

〜 吉祥寺のお気に入りはココ！ 〜

キラリナ京王吉祥寺の情報はP7へ

こころダイニング 吉祥寺店 より

薬膳料理セミナー（5,000円分）
＋新商品の手土産付き

1名様1

「食でこころとからだをととのえる」をテーマとし
た、季節の食材と発酵調味料を使ったセミナー
へ参加しませんか？ 嬉しいお土産付きです♪

専 用ラック（ 大 o r 小 ）を 常 設 頂くと、発 行ごと に スタッフが 吉祥寺時間を
設置・補充に伺います。ともに街を盛り上げませんか。設置店募集

パルコ直営 コワーキングスペース SkiiMa より

「ドロップイン2時間フリーチケット」

10名様2

ビジネスの拠点としてはもちろん、イベントを通
して個人の知的創造を刺激するコミュニティ型
ワーキングスペース「SkiiMa(スキーマ) 」から、
ドロップイン2時間無料券をプレゼント。

吉祥寺時間編集部 より

吉祥寺時間オリジナルTシャツ（S・M・Lサイズ）

6名様4

以前本誌に塗り絵として掲載し、好評を博した吉祥
寺のイラスト（絵・和田有里絵）が T シャツになっ
て登場！ ホワイトとブラックを各３名様に。
※ S・M・L よりご希望のサイズを選んでご応募ください

申し込みフォームにてご応募下さい。ご希望のプレゼントを第3希
望までお選び下さい。①第1希望プレゼント番号 ②第2希望プレ
ゼント番号 ③第3希望プレゼント番号 ④郵便番号 ⑤住所 ⑥
氏名 ⑦Tel ⑧性別 ⑨年代（例：50代） ⑩職業（会社員、公務員、
パートアルバイト、学生、主婦、その他） ⑪本誌の感想、ご意見 ⑫
Tシャツサイズ（任意） ※当選者はメールでお知らせいたします。
　

【応募締切】 2021年6月25日 消印有効　
【お問い合わせ】 株式会社日本デジタルワークス
『吉祥寺時間』読者プレゼント係　☎046-229-0819
【個人情報の取扱について】 応募された方の個人情報は希望さ
れた該当店舗に当選者情報を開示し、店舗からのパンフレット等
が送付される場合がございますのでご了承下さい。また、感想は誌
面にて匿名で使わせて頂く場合がございます。それ以外の第三者
への開示は一切行いません。

読者プレゼントお申し込みフォーム▶

武蔵野商工会議所／お酒と食事の店 カヤシマ／ KAJA 吉祥寺本店／ランジェリーブティック瑠璃／吉祥
寺虎屋 茶寮吉祥庵／釣り堀カフェ Catch ＆ Eat ／大原商店吉祥寺本店／珈琲立吉／ケーニッヒ吉祥寺／
SOMETIME ／ JOHN HENRY’S STUDY ／ゆりあぺむぺる／レモンドロップ吉祥寺本店／ユニクロ吉祥
寺店 2F マッピンジョージ／ハモニカキッチン／漬け物 BAR 4328（清水屋）／和風だいにんぐ 旅／（カ
フェゼノン × ゼノンサカバ）／吉祥寺じぞうビル 1F ／ BOOKS ルーエ／吉祥寺サーキット／ BAR ＆
KITCHEN eos／白髭のシュークリーム工房／M.j. Smile／輸入酒のかめや／アムリタ食堂／BELBET 吉
祥寺／ NAS 吉祥寺／ブング・ザッカ サブロ／多摩信用金庫 吉祥寺支店／キッコーマンこころダイニン
グ 吉祥寺支店／ au ショップ吉祥寺大通り／ EQWEL チャイルドアカデミー吉祥寺教室／有限会社 三協
住宅社 サンロード店／ SEASONS ／ studio Leda ／ハイアルチ／ Maison Magnifique ／医療法人社団
正友会 松井健診クリニック／吉祥寺プレイス／からあげ専門店 吉祥寺 鶏寿／大型コインランドリー 晴
れのち晴れ吉祥寺店／チョップスティックス 吉祥寺店／ i-office 吉祥寺／星野珈琲店 吉祥寺店／山梨中
央銀行吉祥寺支店／イタリアントマトカフェジュニア 吉祥寺サンロード店／どいちゃん／イル・キャン
ティー吉祥寺店／キャンティ・セテ／ DAIKOKUYA ダイヤ街店／ ACQUA39 ／ Hawaiian Kitchen 
pupukea／Grooming Salon Baton／カフェドレジェール／武蔵境自動車教習所／マネードクター吉
祥寺店／ THE NATURAL SHOE STORE ／弁天湯／アトレ吉祥寺／「吉祥まち案内所」パンフレットラッ
ク／大阪屋酒店／ SERVE 吉祥寺店／ブルーバード／ノスタルジックガレージ／スモールノジッケン／ボ
ビナージュ／青蛾茶房／HOME PLANET／UPLINK吉祥寺／UQスポット吉祥寺／たんす屋吉祥寺店／
典雅きもの学院 吉祥寺校／ MARUI TOCLUS LAUNDRY ／ BasisPoint 丸井吉祥寺店／賃貸住宅サービ
ス FC 吉祥寺ギャラリー／ヤマノミュージックサロン吉祥寺／吉祥寺第一ホテル

設 置 店 リスト

ノスタルジックガレージ より

「リバティ社製ピンクッション」

2名様3

素材を活かし、作り手が納得いくものだけをお届
するノスタルジックガレージから、イギリスのリバ
ティ社が出している、手芸向けのかわいいピンクッ
ションをプレゼント。（色は選べません）
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