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元お米屋さんだった同店は、32 年ほど前に米屋
を活かせる商売として総菜屋に業態をチェン
ジ。お米は岩手の低農薬米などを使用、お総菜
は 60 円から購入できるなど、安さと作りたて
の美味しさが自慢。ランチタイムはお弁当を求
めて地元民や近くで働く人たちで賑わいます。

「社会の片隅でひっそりと」がテーマだという店
内には、なぜかドイツ語のラジオが流れ、古時
計がズラリ。ユニーク
な店主との会話も楽
しいので立ち寄って
みて！

今年で開業 20 年目になる同店は、化学調味料
を一切使わず、昆布や削り節、魚の骨など自然
の旨みを活かした料理が味わえます。旬菜旬魚
が楽しめる「おまかせコース」（3,000 円～税
別）や本日のお勧めを定食にするのもお勧め。
また、定期的に「ふぐを食べる会」や「九絵（ク
エ）を食べる会」など、旬魚を味わい尽くす会
が行われます。まずは、飲み物 2 杯とお通し、
刺身、一品が付いた

「 ほ ろ よ い セ ッ ト 」
（2,000 円税別）から
スタートしてみては？

通りを歩いていると一見、なんだろう？と思わずつぶやいてしまうこの
建物。1994 年に建築家、黒川哲郎さんの設計によって建てられ、1998
年に第 6 回公共建築賞を受賞した駐輪場とのこと。街角のシンボルとし
て存在しているこの建物ですが、実は内部も見どころが満載です。約 25
年前にこのような公共の駐輪場を整備した武蔵野市もすごいですね。

名物店主との会話も楽しい！
地元で人気の惣菜店

旬菜旬魚料理が自慢の
アットホームな小料理屋

武蔵野市吉祥寺南町2-7-5
☎️0422-46-3410

［営］9:00～20:00／土曜 9:30～20:00
［休］日曜、祝日

武蔵野市吉祥寺南町2-6-3  末広ビル１F
☎️ 0422-46-6171

［営］17:30～24:00
［休］月曜 

［ 二丁目 SOZAI  ］ ［ 魚魚亭 遊路 ］
C B

［ 末広通り自転車駐車場 ］
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通
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。
通
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ココもみどころ！
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吉祥寺は駅を中心に碁盤の目状のたくさんの通りで構成されて
いるまち。その道沿いにはさまざまな個性を持つ店が多く立ち並
び、その通りならではの風景やおもしろさをつくり出していま
す。今回は駅の東側にある末広通りを 300 ｍほどお散歩します。

吉祥寺

いい道さんぽ
歩いてみよう

「花をお客さまにお渡しする時の
嬉しそうな表情が好きです」と話
してくれたのは店主嶺岸さん。花
業界に長く勤め、子どもの頃から
馴染みのある吉祥寺に花屋を開き
たいという念願叶って 8 年目。テ
ラスにはガーデニング用の花苗や
ハーブ類、店内には定番や季節の
花々があふれ、中には少し個性的

な色や珍しい種類の花や枝物も。週に 2 回は直接市場に出向き心惹かれ
る出会いを大事に仕入れているそう。生けやすい花瓶も売っており、花
を飾ったことが無いという初心者さんにも好評です。花の相談も大歓
迎、花がある生活をここからはじめてみませんか。

ウッドテラスが目印！
ご近所に愛される小さなお花屋さん ［ f lower  &  ca fe  あっとほーむ  ］

1984 年に設立、少人数でアットホームな雰
囲気で英語を学べる『英会話ウェンズデー』。
吉祥寺で最もわかりやすいに自信あり、英語
が全くわからず不安な方に来てほしいと代
表の酒井さん。必要なことだけをシンプル
に、やさしくわかりやすくがモットー。本当
に実用的な英語を良心的な料金でお教えし
たい、英語で困っているひとを救いたいと本
の利益を教室運営に充て長
く通いやすい低価格を実現
しているのだそう。気に
なったら無料体験から！

ビル入口にある「秘境へ」という看板に誘われ
3 階へ。森のせせらぎ BGM が流れる店内、中
国茶器で丁寧にお茶を入れてくれたのは中国国
家資格の高級評茶師でもある店主の鈴木さん。
多様な魅力がある中国茶にはまり中国を巡り歩
いて現地の信頼を築き、今や 160 種類の中国茶
を扱うまでに。鉄観音茶や白茶など 6 種類の中
国茶から１つと和菓子のセットが1,000円で楽
しめます。無農薬
にこだわった中国
茶の味わいと香り
は格別です。

プロも御用達、
160 種類の中国茶試飲 OK ！
和菓子付きの喫茶も

吉祥寺南町2-2-3　オリエンタルビル4F　☎️0422-49-1742
［営］月曜13:15～21:00、火曜～金曜13:15～21:15、土曜10:15～15:00
［休］日曜、祝日
https://www.1-wens.com/　詳しくはHPをご覧ください

吉祥寺南町2-2-4 SKビル３F 　☎️042-848-2149
［営］11:30～19:00（一階に看板が出ていたらオープン）
［休］火曜、水曜

［ 英会話ウェンズデー ］ ［ 青蛾茶房 ］

手づくりの腸活スープや季節のデザー
ト、ハーブティーなどが楽しめます。ブ
ランチタイム11時～14時は厚切りトー
ストにスープかコーヒーがついて 600
円（税別）とお得！花やグリーンがたく
さん飾られリラックスできる空間。お部
屋での飾り方がかわからないという時の
ヒントにも！

花屋さんが運営しているカフェ
街歩きのひとやすみにもぴったり

A

E DSimple English!
81 文で話せて聞ける英語教室

吉祥寺南町2-12-8 第二本橋コーポ103号 
☎️0422-40-4551

［営］11:00～19:00
［休］木曜
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応募抽選で当てよう！

ドリーミークリスマスプレゼント

プレゼントをゲットしてハッピーに！

クリスマスフェア11.3 TUE. - 12.13 SUN

【応募方法】期間中にクリスマスフェア対象店で商品をお買い上げ
いただき、レシート（またはスタンプ）を 2 店分集めてください。
集めていただいたレシートは、応募用紙の赤枠内にテープなどで
しっかりとお貼りください。応募用紙の A・B・C コースのいずれ
か希望されるコースに◯を付け（どちらのコースでも、お買物券
は抽選対象となります）、必要事項をご記入のうえ、アーケード内
に設置されたクリスマスフェア専用ポストへご投函ください。

プ
レ
ゼ
ン
ト
応
募
要
項

当選発表は厳正な抽選の上、発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。

素敵な
プレゼントが
勢ぞろい！

特別な季節を
楽しもう！！

今年も楽しいプレゼントチャンスと温かなチャリティでみんな幸せに！
色々大変な1年だったけど締めくくりはやっぱり、とびきりの笑顔でネ！

A. スターコース

タイガー土鍋炊飯器
「炊きたて」

2名
様

土鍋ならでは究極の技で
本物のご飯の美味しさを！

おうちで本格スキンケア！
スチームの温冷美容で
ハリ感あふれる豊潤肌に！！

B. ビューティフルコース

パナソニック
スチーマー ナノケア

5名
様

ゴディバの逸品を
選りすぐった贅沢な
チョコレートの宝石箱！

C. スイートコース
ゴディバ グランプラス

20名
様

ダイヤ街お買物券

さらに
年末年始のお買物を
楽しくホットに応援！

200名様

5,000 円分！

（配布基準はお店毎に異なります）
※参加店はアーケード内掲示の参加店
　リストをご覧ください。

オリジナルエコバッグプレゼント
先着 10,000 名様

参
加
店
舗
の
店
頭
で

も
ら
っ
て
ね
！

オ
シ
ャ
レ
な
デ
ザ
イ
ン
で

お
買
い
物
を
セ
ン
ス
ア
ッ
プ
！

今年はみんな頑張ったよね！
だからサンタ様、

ご褒美くださ〜い！

今年もワクワクの季節にふさわしい、選りすぐりのプレゼントがずらり！
お目当ての賞品を目指して、クリスマスシーズンを楽しみましょう！

応募するだけで義援金が被災地に！

今年の『クリスマスフェア』ではプレゼント
へ のご 応募1件につき30円を「守ろう
東京・新型コロナ対策医療支援金」に寄
附いたします。皆様のご応募が多いほど
義援金額もふくらみます。

※1件あたり30円の寄付金はダイヤ街が
負担します。寄付の詳細は商店街で配布の

「ダイヤ街ぐるりマップ」にて随時お知らせ
しています。

１１／２１（土）より配布スタート！
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昭
和
通
り
入
口
か
ら
歩
い
て
２
分
ほ
ど
、

多
肉
植
物
と
シ
ル
バ
ー
ジ
ュ
エ
リ
ー
が

並
ぶ
大
き
な
ウ
ィ
ン
ド
ウ
が
目
印
のm

am
i

（
マ
ミ
）。
４
℃
で
デ
ザ
イ
ナ
ー
を
務
め
た
北
原

磨
海
さ
ん
、
独
立
後
は
百
貨
店
に
店
舗
を
構
え

て
い
ま
し
た
が
こ
の
街
の
自
由
な
空
気
に
惹
か

れ
昨
年m

am
i

を
オ
ー
プ
ン
さ
せ
ま
し
た
。

m
am
i

の
魅
力
は
何
と
い
っ
て
も
自
分
の
一
部

か
の
よ
う
に
フ
ィ
ッ
ト
す
る
な
じ
み
感
と
ユ
ニ

セ
ッ
ク
ス
な
デ
ザ
イ
ン
。「
身
に
付
け
る
ひ
と
に

無
理
の
な
い
や
さ
し
い
ジ
ュ
エ
リ
ー
を
つ
く
り

た
い
」
と
北
原
さ
ん
。
プ
ロ
ダ
ク
ト
デ
ザ
イ
ナ
ー

時
の
技
術
を
活
か
し
、
ス
ト
レ
ス
な
く
指
や
耳

の
微
妙
な
曲
線
に
沿
う
よ
う
厚
さ
や
幅
を
緻
密

に
調
整
。
そ
の
中
で
生
ま
れ
た
と
い
う
有
機
的

な
ラ
イ
ン
が
魅
力
で
す
。
シ
ン
プ
ル
な
の
に
個

性
的
な
フ
ォ
ル
ム
に
男
性
フ
ァ
ン
も
多
く
カ
ッ

プ
ル
で
購
入
さ
れ
る
方
も
多
い
そ
う
。

11
月
に
は
新
作
デ
ザ
イ
ン
が
登
場
。
１
周
年

を
記
念
し
て
１
万
円
以
上
お
買
い
上
げ
の
お
客

さ
ま
に
は
、
特
別
な
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
。新作のイヤーカフは耳の形になじむ有機的な

形で、ピアスと合わせても楽しめます。
上／エンフォルド・イヤーカフ（ショート） 
¥13,000＋税　※片売り
下／西表島ピアス（ストレート） ¥18,000＋税

バングルはmami の人気アイテム。
くうきバングルはボリューム感がありながら、
軽くつけやすい。
くうきバングル ¥52,000＋税

新作のリングは幅広で、ねじったフォルムの
立体感が美しいユニセックスなデザイン。
コンティニューリングM ¥28,000＋税
同S ¥23,000＋税
同ピンキー ¥18,000＋税

貴重で美しいローマンガラスのネックレスと
ヘッドが新入荷。１点物ですのでお早目のご
来店を！ 
左／ローマンガラスネックレス（ラブラドラ
イトA、SVパーツ） ¥45,000＋税
右／ローマンガラスヘッド（SVパーツ）
¥28,000＋税

誰かに見てもらうためではなく自分が嬉しい、
心地よいジュエリーを LETTER No1

［ mami 吉祥寺店 ］

武蔵野市吉祥寺本町2-26-9 昭和マンション103　☎0422-69-3515　［営］11:00～19:00　［休］水曜shop data

［HP］www.mami-jewelry.com
［ONLINE SHOP］www.mami-jewelryshop.com

mami col lect ion

クリスマス
ギフトに！

NEWNEW

外
は
か
り
っ
と
、
中
身
は
ジ
ュ
ー

シ
ー
。
口
に
含
む
と
野
菜
の
シ
ャ
キ

シ
ャ
キ
と
し
た
歯
ご
た
え
と
旨
味
が
口

い
っ
ぱ
い
広
が
る
篭
蔵
（
か
ご
ぞ
う
）

の
餃
子
。
40
年
変
わ
ら
ぬ
美
味
し
さ
で

多
く
の
人
に
愛
さ
れ
て
い
ま
す
。

篭
蔵
は
餃
子
や
あ
ん
ま
ん
・
肉
ま
ん

の
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
専
門
店
。
姉
妹
店
の

一
圓
で
出
し
て
い
た
餃
子
が
人
気
だ
っ

た
こ
と
か
ら
持
ち
帰
り
専
門
店
が
あ
っ

た
ら
喜
ば
れ
る
の
で
は
と
、
経
営
し
て

い
た
骨
董
屋
を
閉
め
て
篭
蔵
を
オ
ー
プ

ン
し
た
の
が
20
年
前
。

こ
の
餃
子
の
特
徴
は
何
と
い
っ
て

も
そ
の
大
き
さ
、
直
径
10
セ
ン
チ
ほ
ど

の
皮
に
ぎ
っ
し
り
と
餡
が
詰
ま
っ
て
い

て
食
べ
応
え
た
っ
ぷ
り
。
他
店
の
餃
子

よ
り
目
を
引
き
た
い
と
こ
の
サ
イ
ズ
に

辿
り
つ
い
た
そ
う
で
Ｌ
サ
イ
ズ
の
卵
よ

り
も
重
い
80
ｇ
。
皮
も
餡
も
全
て
職
人

さ
ん
に
よ
る
手
づ
く
り
で
毎
日
早
朝
か

ら
作
り
は
じ
め
、
多
い
時
に
は
１
日
約

お
い
し
い
餃
子
を
た
べ
て
も
ら
い
た
い
、

た
だ
そ
れ
だ
け

鉄板で焼いた餃子を食べたい方には焼き
もご用意あります。生餃子は冷凍で 1 週
間おいしく頂けます

何年も使っている竹べらには角が無くな
り指なじみがよいそう。微妙に形が違う
のも手包みだからこそ

創業 40 年になる一圓も篭蔵の姉妹店。
一番人気はやっぱり餃子ライス（中 /700
円）、スープ・ザーサイ付き

武蔵野市吉祥寺本町2-21-10
☎0422-22-8850

［営］11:00～19:00 　［休］水曜

篭蔵
shop data

ご
近
所
名
品

Vol. 03

篭
蔵
の
餃
子

３
０
０
０
個
も
の
餃
子
を
包
ん
で
い

ま
す
。

食
感
を
よ
く
し
た
い
と
ひ
だ
で
重
な

る
部
分
の
皮
は
薄
く
、
餡
を
詰
め
る
真

ん
中
は
厚
め
に
し
て
均
等
に
な
る
よ
う

に
の
し
、
餡
に
は
食
べ
た
時
に
ざ
く
ざ

く
と
し
た
食
感
を
楽
し
め
る
よ
う
に
と

切
り
干
し
大
根
を
混
ぜ
込
ん
で
い
る
そ

う
で
す
。
そ
し
て
あ
の
ジ
ュ
ー
シ
ー
さ

は
生
の
キ
ャ
ベ
ツ
を
使
う
こ
と
が
ポ
イ

ン
ト
な
の
だ
そ
う
。

「
地
元
の
お
客
さ
ん
を
大
事
に
、
変
わ

ら
ず
つ
く
り
続
け
た
い
」
と
店
主
の
有

本
さ
ん
。
取
材
当
日
は
小
雨
の
肌
寒
い

日
で
し
た
が
お
客
さ
ん
は
ひ
っ
き
り
な

し
。
全
国
各
地
か
ら
注
文
も
多
く
、
お

歳
暮
シ
ー
ズ
ン
は
１
か
月
待
ち
に
な
る

こ
と
も
。
作
り
た
て
の
餃
子
を
待
つ
こ

と
な
く
楽
し
め
る
の
は
ご
近
所
な
ら
で

は
。
熱
々
の
餃
子
を
お
う
ち
で
頬
張
る

し
あ
わ
せ
を
ぜ
ひ
！

家で美味しく焼くためのコツ
餃子付属「焼き方」の 忠実再現に
限るそうで、特に茹で時間がポイ
ント。餃子が 底に張り付きやすい
場合は、事前にフライパンをしっ
かり熱すること、火から降ろした後
に濡れ 布巾等に敷いてフライパン
の温度を下げるのがコツ



テ
レ
ビ
や
ネ
ッ
ト
な
ど
の

空
撮
で
お
な
じ
み
の
「
ド

ロ
ー
ン
」。
こ
の
度
丸
二
で

は
、ド
ロ
ー
ン
を
活
用
し
た
、

屋
根
や
外
壁
の
現
状
調
査
を

は
じ
め
ま
し
た
。
ド
ロ
ー
ン

を
使
う
メ
リ
ッ
ト
は
、
主
に

2
つ
。
は
し
ご
や
脚
立
を
使

わ
ず
に
す
む
た
め
、
高
所
作

業
の
リ
ス
ク
を
削
減
す
る
と

と
も
に
、
作
業
時
間
を
短
縮

し
効
率
性
を
上
げ
て
く
れ
ま

す
。
ま
た
、
高
解
像
度
カ
メ

ラ
で
撮
影
を
す
る
の
で
、
あ

と
か
ら
じ
っ
く
り
写
真
を
確

認
で
き
る
た
め
、
調
査
漏
れ

を
防
止
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
想
定
外
の
天
候
が
増
え

た
昨
今
、
直
接
目
で
見
る
こ

と
が
で
き
な
い
箇
所
を
リ
ア

ル
タ
イ
ム
に
確
認
し
て
頂
け

る
事
は
、
お
客
様
の
安
心
に

も
繋
が
る
と
思
い
ま
す
。
ご

興
味
の
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
お

問
合
せ
下
さ
い
。

安心安全な建物を造り続ける
建 築 会 社 「 丸 二 」 の
台風・ゲリラ豪雨・大雪対策

新 築 ・ 土 地 活 用 ・ リ フ ォ ー ム

“ お客様の声 ” が私たちの宝物です
丸二では工事完了後、お客様にアンケートのご
協力をお願いしており、いただいた声をサービス
の改善・向上に役立てています。

0120-020-987
丸二　吉祥寺　　　　　　　検索

武蔵野市吉祥寺本町 1-35-1　☎ 0422-21-3211（代表） 

「 ド ロ ー ン 」 は じ め ま し た

「不動産売買の
実況中継」

第3回webセミナー（配信中）
武蔵野市　I 様　外壁改修及び屋上改修工事

元山さんには、分かりやすい
説明、納得のいく提案から最
終の検査まで、熱意をもって
取り組んでいただきました。
本工事前の応急補修、防水、
塗装の職人さんの丁寧な仕
事ぶりも頭が下がりました。
お陰様で 10 年来の雨漏り
も解決。安心して暮らせる家
になりました。

担当：元山

武蔵野市　Y 様　内部造作工事

収納棚の設置など屋内の細
かい造作をいろいろとお願
いしました。大工さんの腕が
確かで、予想以上のすばらし
い出来栄えです。長嶋さんに
は、いろいろと相談に乗って
いただきお世話になりまし
た。誠意あふれる身近な建築
会社さんとして貴重な存在
です。担当：長嶋

講師
たけうち えいじ

竹内 栄詞 氏

株式会社国土総合研究所
宅地建物取引士

いつでも、何回でも視 聴可能です。
お申し込みの必要はありません。

［ 視聴方法 ］

（旧 丸二シンフォニー倶楽部）
丸二 NOSTO セミナー

パソコン・スマホで
どなたでも無料視聴

丸二　シンフォニー　　　　　検索

1. パソコンの方

2. スマホ・タブレットの方

QR コードからサイトへ

こちらも配信中
第1回　最近のトラブル事例から学ぶ

「相続事前準備」
第2回　相続対策の3つの基本

あっという間に上空へドローン「丸二号」

集合写真もお手のものドローンからの画像

突然 襲ってくる
「台風」「ゲリラ豪雨」「大雪」への
備えは万全ですか？
改めて点検してみましょう。

対策点検チェックシート

地下ピットや排水ポンプの点検を！
地下ピットの蓋はちゃんと開きますか。排水ポンプは作動しています
か。排水管等に汚物詰まりがあったら、取り除きましょう。

雨どいの詰まりはないですか？
雨どいに落葉や汚物が無いかを確認しましょう。定期的に清掃することも大切です。

屋根が飛ばされないように！
屋根材の剥がれ、まくれ、欠損は無いですか。確認が難しければ、丸二
にご相談下さい。

ソーラーパネルが飛ばされないように！
パネル部に不要物の張り付きが無いかを確認しましょう。パネルの緊
結部や基礎にヒビや欠けが無いか確認しましょう。

雨漏れ箇所はありませんか？
防水テープ又はシーリングによる簡易補修をしましょう。自分で処置
が難しい場合は、丸二にご相談下さい。

ベランダの安全は大丈夫ですか？
パネルや手すりは、ビスの外れ、緩みが無いか確認しましょう。飛ばさ
れそうな物は事前に室内に取り込むか固定をしましょう。

雨戸や網戸は飛ばされない？
雨戸や網戸の開け閉めはしやすいですか？外れやすくなっている場合
は、強風時に飛ぶ恐れがあるので、交換を検討しましょう。

窓ガラスが割れた時のために
シートを貼る等、飛散防止の対策をしましょう。不安な場合は、強化ガ
ラスや合わせガラスに交換することも検討しましょう。

雨水が入ってこないように！
1 階や地下への浸水が心配な場合は、玄関などに土嚢を準備しましょ
う。止水板の設置も検討しましょう。

地震や火事への対策も含めた「防災チェックシート」
を、市内の主な郵便局に置かせていただいています。
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shop data   武蔵野市吉祥寺本町2-13-12　☎0422-27-5586　［営］11:00～20:00（物販・カフェ）、9:30～22:00（ヨガスタジオ）　［休］無休

身体 にやさしい素 材を気軽 においしく取り入れられるカフェ

ヘルシーな 
ライフスタイルを
ベイフロー 吉 祥 寺店 で  
体 験して みま せんか

　ライフスタイルを幅広く提案をしているブ
ランド、ベイフロー。旗艦店となる吉祥寺店は、
“ ヘルシーの入り口が集まるお店 ” をコンセプ
トに、体にいいメニューを揃えたカフェやナ
チュラルな内装のヨガスタジオを備え、ヘル
シーなライフスタイルをサポートしています。
　ベイフローカフェではクレープ、スムージー
やソーダなどのドリンクを楽しむことができま
す。クレープは約 15 種類。フレッシュフルー
ツを使ったデザートクレープ、ボリュームたっ
ぷりのサラダクレープも。季節限定メニューや、
昨年大人気のクリスマス限定メニューも登場
予定。天気がいい日はウッディなテラス席が
おすすめ！

01 クレープ
もちもち食感が自慢のクレープ生地
は無調整豆乳と甜菜糖を使いやさし
い甘さ、クリームは果物とも相性がよ
い豆乳クリームを使っています。乳原
料を使っていないためすっきりとし
た甘さでヘルシーなおいしさ

02 ドリンク
ナチュラルでヘルシーなドリンクは
100％や天然にこだわっています。
日常に⽋かせないコーヒーは各国よ
り厳選されたスペシャリティコー
ヒーを使用しています

今月の pick up！
BAYFLOW cafe

NEWS

3F YOGA STUDIO

2F MENS / FURNITURE

1F WOMENS / CAFE

BAYFLOW
KICHIJOJIK‘ s floor

pretty & yummy !
クリスマス限定クレープ

写真は昨年のクレープ。今年は変わります！

自然体で無理なく色々なところに歩いて
行って欲しい。そう願いを込めて世界中か
らこだわりの靴を取り揃えています。履きや
すさだけではなくファッション性を大事に
したセレクトが好評で、
長く履けるようにと自社
でリペア部門を設け修
理を行っています。

ザ ナチュラルシュー
ストアでぴったりと合う
靴を探してみませんか。

「いいの入っているのかなと八百屋に行くくらい
のノリで入ってきてください」と店長の竹内
さん。本当に合う靴と出会って欲しいそう

武蔵野市吉祥寺本町2-16-17
ウェスト3RD アレイ103号
☎0422-27-2450

［営］11:00～20:00　［休］水曜

shop data
ザ ナチュラルシューストア

お散歩好きにおススメしたいコレクション

LOINTS（ロインツ）／オランダ

今日履いて今日なじむ靴。革がとても柔らかくまるで地
下足袋のようなフィット感。３D ソールで重心が真ん中
に、足をきちんと支えてくれます。

BLUNDSTONE（ブランドストーン）／オーストラリア

とにかく軽くてタフ。滑りにくく撥水加工もしっかりし
てあるのでトレッキングシューズや雨靴としても。キッ
ズ用もあります。

DUCKFEET（ダックフィート）／デンマーク

育てる楽しみがある靴。吉祥寺店の人気靴で時間と共に
味わい深く変化。最初の硬さからは想像できないほどに
なじんできます。

ソールが減っても修理 OK！本当に心地がいい
靴のセレクトショプ

昭和 47 年から交流が始まり、平成 19 年に正式な
友好都市として提携した富山県南砺市と東京都武蔵野
市が、11/6 から10 日間にわたり友好都市企画『結ぶ
祭』を開催しました。両市の交流を深めるイベントと
して毎年行われ、今年で 6 回目を迎える同祭は「離れ
た土地に暮らす人達が文化を通して共に暮す」がテー
マ。今年の企画のひとつ『なんと吉祥寺まちあるき』
では、たくさんの参加店が南砺市の食材
を使った限定メニューや、ゆかりある商
品を販売しました。

富山南砺・東京武蔵野　友好都市企画
〈結ぶ祭〉が開催されました

南砺の数ある商品の中から
選びぬいた逸品を全国の皆
様へ。先人から受け継いで
きた食文化や実直な職人の
技をお楽しみ下さい

南砺市のさまざまな場所へ案内するライブ
配信イベントを開催、現地からのメッセージや
生産者・職人訪問など、南砺の魅力がたくさ
ん詰まった見どころ満載の動画が生配信され
ました。ライブ配信放送を通して参加者とコ
ミュニケーションしながら、実際にみんなで
南砺のまちを旅しているような気分を味わう
ことができる、楽しいイベントとなりました。

南砺デジタル観光バスツアーVo l . 0 3

https://nanto-ippin.jp/

後援：吉祥寺活性化協議会

こんな楽しいイベントも行われました !

YouTube 配信中！
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8

五
日
市
街
道
か
ら
Ｊ
Ｒ
中
央
線
側
に
少
し
入
っ
た

先
の
街
角
に
、
突
然
と
現
れ
る
絵
本
の
よ
う
な
風

景
。
ハ
テ
ィ
フ
ナ
ッ
ト
は
日
々
忙
し
く
過
ご
す
大
人
に
向

け
て
、
童
心
に
戻
っ
て
笑
顔
に
な
っ
て
欲
し
い
と
願
い
を

込
め
て
つ
く
ら
れ
た
場
所
。「
動
物
と
人
間
が
楽
し
く
暮

ら
す
た
め
、
森
の
中
に
み
ん
な
で
小
屋
を
つ
く
っ
た
」
と

い
う
ス
ト
ー
リ
ー
に
ぴ
っ
た
り
と
合
う
マ
リ
ー
ニ*

モ
ン

テ
ィ
ー
ニ
さ
ん
の
作
品
が
壁
い
っ
ぱ
い
に
描
か
れ
、
丁
寧

に
つ
く
り
込
ま
れ
た
空
間
。
足
を
踏
み
入
れ
た
途
端
に
そ

の
世
界
に
す
っ
ぽ
り
と
入
り
込
ん
で
し
ま
い
ま
す
。　
　
　

　

内
装
も
自
ら
手
掛
け
、
古
い
も
の
を
活
か
す
こ
と
が
好

き
と
い
う
オ
ー
ナ
ー
の
高
嶋
さ
ん
。
調
理
師
学
校
卒
で
有

名
ス
イ
ー
ツ
店
の
商
品
開
発
経
験
を
活
か
し
た
ス
イ
ー
ツ

や
食
事
は
本
格
派
。
忙
し
い
大
人
に
こ
そ
１
日
の
ん
び
り

と
過
ご
し
て
も
ら
い
た
い
場
所
で
す
。

ロフトへと昇る階段は、まるで秘密基地への
入口のようでワクワク！屋根なりの勾配天井
も空間に変化があって楽しい

ロフトの席はなんとも絶妙な居心地の良さ。
天井が低く、包まれたような空間で、いつま
でも居たくなってしまう

1 階の厨房と 2 階の客席をつな
ぐ手動エレベーター。店主自ら
制作した遊び心溢れるコーナー

武蔵野市吉祥寺南町2-22-1　☎0422-26-6773　［営］11:30～20:00（LO.19:00）　［休］月曜、第３火曜shop data

HATTIFNATT 吉祥寺のおうち

ま
ち
並
み
の
、中
身

　
　

　

 
〜
ハ
テ
ィ
フ
ナ
ッ
ト
の
場
合
〜

もともとは、アパートの建物。2 階は中廊下
タイプで 6 部屋が並んでいたそう。外観も
また素敵な佇まい

階段を上がると…

マリーニ * モンティーニさんの絵が壁
一面に。高さが抜けているところと低
いところが見事に共存した楽しい空間

屈んで
潜って！ 子ども目線の高さでつくられたロフト。お誕生日会を

ここで開くお客さまも多いのだとか。ホールケーキも
ご用意できます！

W.C.

ぐるぐる回して！

Vol.1

In
te

rv
ie

w

shop data    武蔵野市吉祥寺本町2-19-7　☎0422-22-7139　［営］17:00～23:00　［休］日・祝日　

わ
た
し
は
茨
城
県
結
城
の
生
ま
れ
で

日
本
橋
の
繊
維
問
屋
で
住
み
込
み
を
10

年
、
夜
中
の
２
〜
３
時
ま
で
自
転
車
で

配
達
し
た
り
で
大
変
だ
っ
た
け
ど
商
売

は
お
も
し
ろ
か
っ
た
な
。
繊
維
問
屋
で

貯
め
た
お
金
で
、
昭
和
39
年
１
月
１
日

に
こ
の
場
所
に
店
を
借
り
て
衣
料
品
店

を
は
じ
め
た
。
当
時
は
丸
井
と
、
東
急

百
貨
店
が
で
き
る
前
で
名
店
会
館
っ
て

言
っ
た
か
な
そ
れ
し
か
な
く
て
本
当
さ

み
し
い
と
こ
ろ
だ
っ
た
け
ど
、
ど
ん
ど

ん
発
展
し
て
き
て
こ
の
通
り
も
盛
り
上

が
っ
て
人
通
り
が
本
当
に
増
え
た
ね
。

衣
料
品
店
は
10
年
間
続
け
た
け
ど
デ

パ
ー
ト
が
で
き
て
か
ら
は
難
し
く
な
っ

て
き
て
、
何
と
か
し
な
き
ゃ
い
け
な
い

な
と
衣
料
品
店
を
辞
め
て
焼
き
鳥
屋
に

変
え
た
ん
だ
よ
。
焼
き
鳥
は
衣
料
品
と

違
っ
て
元
手
が
か
か
ら
な
く
て
や
り
や

す
か
っ
た
ね
。
で
も
死
に
物
狂
い
で
働

い
て
昭
和
60
年
に
こ
の
ビ
ル
に
建
て
替

え
が
で
き
た
。「
み
す
ず
」
と
い
う
店

名
は
、
母
ち
ゃ
ん
の
名
前
「
み
つ
え
」

と
苗
字
の
「
鈴
木
」
か
ら
取
っ
て
付
け

た
ん
だ
。
母
ち
ゃ
ん
と
は
繊
維
問
屋

で
一
緒
に
働
い
て
い
て
結
婚
し
た
ん

だ
よ
。

モ
ツ
は
そ
の
日
の
朝
に
引
い
た
も
の

を
仕
入
れ
て
か
ら
ひ
と
つ
ひ
と
つ
肉

を
切
り
分
け
て
串
に
刺
し
て
い
る
ん

だ
。
焼
き
鳥
屋
は
火
加
減
が
肝
心
だ
け

ど
、
炭
で
焼
く
と
や
っ
ぱ
り
ひ
と
味
違

う
ね
。
焼
き
鳥
以
外
の
お
す
す
め
は
煮

込
み
。
朝
９
時
に
つ
く
っ
て
16
時
ま

で
煮
込
ま
な
い
と
こ
の
味
に
は
な
ら

な
い
。
う
ち
の
は
余
計
な
も
の
は
入

れ
て
な
い
よ
。
お
新
香
は
60
年
も
の

の
ぬ
か
づ
け
で
、
亡
く
な
っ
た
母
ち
ゃ

ん
が
ず
っ
と
手
入
れ
し
た
も
の
を
息

子
が
継
い
で
る
よ
。

吉
祥
寺
の
い
い
と
こ
ろ
は
街
が
わ
か

り
や
す
い
と
こ
ろ
。
ど
こ
に
行
け
ば
何

が
あ
る
の
か
わ
か
り
や
す
い
と
思
う
。

家
賃
は
ど
ん
ど
ん
上
が
っ
て
き
て

昔
か
ら
や
っ
て
い
る
と
こ
ろ
も
辞
め

ち
ゃ
っ
て
、
家
を
持
っ
て
い
た
人
は
貸

し
ち
ゃ
っ
て
、
自
分
の
家
に
住
ん
で

い
る
っ
て
い
う
人
も
ほ
と
ん
ど
い
な

い
か
ら
、
こ
の
通
り
で
一
番
年
か
さ
に

な
っ
ち
ゃ
っ
た
。

中
道
通
り
は
長

く
住
ん
で
い
て

楽
し
い
し
便
利

な
と
こ
ろ
だ
と

思
う
ね
。

吉祥寺ならでは。
をつくる
店とそのひと。

通りに面する大きな窓から店内の様子を伺う
ことができ、道行く人の目を楽しませている

豆腐入り煮込みなべは、どこか懐かしく
またこれを食べに来たくなってしまう味

吉祥寺において今や貴重な畳のお座敷。
ホッと落ち着く居心地の良い空間です

Vol.4

My favorite!

M U S I C ＞ 春日八郎
SPORTS ＞ 野球
PLAYER ＞ 長嶋茂雄、川上哲治、太田幸司
P L A C E ＞ みすず
W O R D ＞ 「何事も努力」

店 主

鈴 木 貞 夫 さ ん

やきとり  みすず



トラッドをベースに上品で女性らしいスタイ

リングを得意とするスピック＆スパン。

「ネットも便利ですが来店くださったからこそで

きる提案をしたいです」と店長の坂本さん。どう

いう気持ちでお客様が訪れたのかを丁寧に考え、

パーソナルな魅力を引き出すよう客観的な目線で

新たな着こなしを提案しています。

吉祥寺のお客さまにご紹介したい今秋アイテム

はショート丈のコート。軽くてさらっと羽織りや

すく自転車利用が多いママさんや、そろそろロン

グ丈は飽きたという方におすすめです。

親身に寄り添って話をすることが好きなので安

心して相談して欲しいですと坂本さん。アット

ホームな雰囲気の店内、居心地がよくつい長居

してしまうお客様が多いというのも納得です。

Spick and Span　スピック＆スパン

episode

01

っ
て
こ
ん
な
と
こ
ろ
。

吉祥寺店の店長　

坂本 里美 さん

10年間アパレルの接客
一筋 ！「居心地が よ く
つい笑顔になれる時間
づくりを大切に、お客
様を全力で歓迎したい
です」

左から坂本さん、高橋さん、
菅原さん、高井さん

4F ファッションフロア
［営］10:00 〜 21:00
☎ 0422-70-2368
https://baycrews.jp/store/detail/0260

Vol. 2

シンプルな美しさの中にも遊び心を添えた

ジュエリーに出会えるエテ。普段使いに

ぴったりなトレンド感あるアイテムから正統派の

マリッジリングまで多様なジュエリーが揃いま

す。「今年はイヤーカフがおすすめです」と店長の

金田さん。マスクと一緒に着けていても存在感が

あり、ピアスのように落とす心配がないのも嬉し

いポイント。

OL さんやカップルのお客さまが多い中で、記

念日ギフトを探しに来る男性も少なくないそう。

クリスマスギフトを一人で購入した男性が「結婚

しました」と夫婦一緒に報告してくれたことも。

大きな窓と吹き抜けが気持ちいいキラリナ広場前

に位置していて、オープンな設えの店舗。ふらり

と立ち寄りやすいのも吉祥寺店ならでは！

ete　エテ

episode

02
吉祥寺店の店長　

金田  麻衣 さん

エテが大好きな金田さん。
「吉祥寺のお客さまはやさ
しい方が多くて会話を楽し
んでくれます。しあわせな
瞬間に立ち会えるこの仕事
はやりがいがあります」

左から吉田さん、金田さん

4F ファッションフロア
［営］10:00 〜 21:00
☎ 0422-29-9771
https://www.eteweb.com/

shop data   
九州らーめん 祥
武蔵野市吉祥寺本町1-13-1
☎0422-27-2581

［営］10:30～翌3:00
［休］無休

S H O P  S TA F F
坂 本 さ ん

福岡出身なのですが、博多
ラーメンが恋しい時は、こ
のお店。メニューが多く
ボリューム満点でとにか
く満足感があり、本当に
美味しい！

吉 祥 寺 の お 気 に 入 り は コ コ ！
推薦ありがとうございます。 
麺からスープ、すべて手作りでやって
いるのがこだわりです。これからも
いつでも食べにきてください！

店 主
八 巻 さ ん

わ
た
し
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ち
の
お
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に
入
り
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に
、約
60
店
舗
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お
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か
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号
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し
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す
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Winter 2020 Limited

〈 パズルリング 〉
2連のリングの合間にソリティアリン
グをパズルのようにセットした新感覚
のレイヤードリング。
各 19,800円(税込)

Winter 2020 Limited

〈 Treat 〉
「自分へのごほうび」をテーマにした
ジュエリー。やわらかな輝きの天然
石をあしらい手元、顔周りを華やかに
演出。
24,200円(税込)～37,400円（税込）

おすすめのウィンタージュエリー ～お気に入りのジュエリーで素敵なおうち時間を～

※すべて11/1(日)～12/31(木)の期間限定・数量発売。先着順で限定BOX付き



フクロウカフェ＆バー 格闘梟

武蔵野市吉祥寺本町1-26-1 JK吉祥寺ビル 201　☎️0422-27-1913　
［営］11:30～22:30（金土日祝は11:30～23:30）　［休］なし

カフェのみの利用もＯＫ、素材
にこだわったホットサンドや
種類豊富なお 酒も。カフェ
利用と一緒にふくろうの餌や
りプチ体験（10分/500円）が
人気です

　種11羽のふくろうとふれあえる『フクロウカフェ＆バー格闘梟』。猛禽類＝怖
そうというイメージとは反対にとてもおとなしく、人の手で孵化させ十分に

人慣れしているため頭を撫でたりおもちゃで一緒に遊ぶこともできます。希望者には
鷹匠のように飛んできたふくろうを腕に留まらせる体験も！

7

10

イタリア食堂 イルキャンティ吉祥寺

武蔵野市吉祥寺南町2-6-1 尾崎ビル1F　☎️0422-48-2270
［営］11:00～22:30（L.O.21:30）※ランチメニューは平日15:00まで・土
日祝は16:00まで　［休］火曜（祝祭日は営業）

イルキャンティは12月で22
周年。お祝い期間中はお得
なクーポンを配布します。テ
イクアウトご利用可。記念日
にはケーキのサービス有り！

（前日までに要予約）

　場イタリアンメニューが中心の当店は、フルオープン営業だから遅いランチや早め
のディナーなど、好きなときに来店できるのが嬉しい。月曜の夜は17時以降、20種

類近くの窯焼きピザとハウスワイン、生ビールがなんと半額に！ やみつきの味で大好評のオ
リジナルドレッシングはテイクアウトも可能。豊富なワインもポイントです！

本

cafe海猫山猫

武蔵野市中町2-28-7 1F　［営］11:30～L.O.19:00 19:30閉店／木曜
日のみ11:30～15:30 ※LUNCHはオープンから15:00　［休］日曜、月
曜、祝日（変更時はインスタにてお知らせします）

店内では植物に麻に含まれる
「CBC TINCTURE OIL」も
販売。身体の不調や不眠、お
肌のトラブルなどアドバイスを
受けられます。OILをお好みの
ドリンクに入れてもOK。

　と山、そして猫が好きな夫婦が営む小さなカフェでは、ハンドドリップ
コーヒーやスピルリナ入りの「スコットのスムージー」（650円）が味わえ

ます。野菜中心のヘルシーな日替わりランチやお弁当、手作りスイーツも提供。
ペット同伴OK！お散歩やランニングの後にピッタリなカフェです。

海

れもねゑど

武蔵野市吉祥寺2-3-1 東急百貨店1F　
［営］10:00～19:00　［休］東急百貨店に準ずる

レモネードには 可愛い“エ
ディブルフラワー”をトッピン
グ！冬季はホットレモネード
も仲間入り。バブルワッフル
と一緒に楽しんでみてはい
かが？

　急百貨店１F広場口のスタバ横に、9月4日にオープンした「れもねゑど」は、
レモネードとバブルワッフルのテイクアウト専門店です。ノーワックス、農薬

不使用の瀬戸内産レモンを使用した自社製造のシロップと、炭酸などの組み合
わせが選べ、500通りのオリジナルのレモネードが楽しめます。

東

ル・ボン・ヴィボン

武蔵野市吉祥寺本町2-14-5　☎️0422-21-2936
［営］ランチ11:30～15:00、ディナー17:30～22:00　［休］月曜

創業以来の名物ポワソンク
リューは、築地直送旬の白身
魚を使った洋風薄造り。アン
チョビの塩気とガーリックを
焦がした風味にワインが進み
ます。

　タリアンとフレンチどちらの美味しさも楽しめる南欧料理のル・ボン・ヴィボン
は、創業41年目の老舗。オーナーの奥さまが趣味で集めたアンティークラン

プ等で趣味よく飾られた店内は温かみがあり、まるでヨーロッパを旅しているかのよ
うな気分に。クリスマスは特別ディナーを楽しめます。

イ

鉄板ニシムラ 本店

武蔵野市吉祥寺本町１-26-10 KS26ビル1F　☎️0422-27-5820
［営］11:00～14:30（L.O.14:00）、17:00～23:00（L.O.22:00）
［休］不定休

12/1～12/27の期間で年末特
別コースのご案内が開始します。
GotoEatキャンペーンを活用し
て、是非特別プランをご賞味くだ
さい。お祝い事に最適なホール
ケーキのご用意もできます。

　質ながらもカジュアルな雰囲気で鉄板焼きが堪能できる、鉄板焼き店です。
素材選びに妥協なし。国産の黒毛和牛、全国各地から届けられる旬の野菜

など、選りすぐりの食材は、舌の肥えたゲストをも唸らせます。「値段にも料理の質
にもこだわりたい」「鉄板焼きは初めて」という方にもおすすめです。

上
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 フラ・ポーアイ・ナレイ（フラダンススタジオ ）

武蔵野市吉祥寺本町2-14-7 吉祥ビル202・203　☎️0422-20-7760
［営］月～土曜クラス　午前11:00～、午後13:30～/15:15～
夜18:30～『生徒募集中』　［休］日曜　

小さなお子様からシニアの方
まで、HULAを通してAloha
の心を忘れずに、コンサート
やイベント参加、ボランティア
活動での地域の方 と々の交
流などを行なっています。

　祥寺に開校して今年で28周年。アウアナとカヒコのレッスンでは、ハワイの
歴史や文化に根ざすスピリットと言葉を大切に、フラ初心者にも丁寧に教え

てくれます。楽器を使ったり、チャントなども含めたバラエティー豊かな曲も学べま
す。見学・体験はいつでも可能なので気軽に足を運んでみては？

吉

くもんぴあ吉祥寺書写教室

武蔵野市吉祥寺本町2-10-7 くもんぴあビル5F　☎️0422-22-2161 携帯
090-2626-1818 ［営］吉祥寺教室/水・木10:00～12:00/15:00～19:00、
金15:00～19:00、土10:00～12:00/15:00～18:00　［休］火・日・祝日

無料体験実施中！
日常の中で活かせる「美しい文
字」を収得！緑と音楽で溢れた
集中できる教室環境も好評。
銀座通りに面した「東京駅八
重洲教室」も併用通学OK！

　紙や書類、ちょっとしたメモ書きなど日常で「もう少し綺麗な字が書けたらな」と
思う事ありませんか。文字は一生付き合っていくもの。公文教材は基礎から

一人ひとりのペースに合わせた学習量、進め方などを決めて指導するので、無理な
く確実にステップアップできます。（ペン習字/筆ペン/かきかた/毛筆）

手

ハクビ京都きもの学院 吉祥寺教室

武蔵野市吉祥寺本町1-32-11 吉祥寺YKビル6F　☎️0120-370-893　
［営］月～金10:00～/14:00～/18:30～、土10:00～/14:00～
［休］日・祝日

きものおためしコースは、
3,300円で90分授業を全３
回（+1）体験可能。きものを着
ると、普段と同じ風景がなぜ
か違って見える。貴方のチャレ
ンジを応援します！

　居が高いと思われがちな日本の伝統文化「きもの」。その魅力に気軽に触れ
てみませんか？ ハクビは創立５１周年。その記念に、ただいま「きものおため

しコース」キャンペーンを実施中。お手頃な料金で、着付けの勉強からその後、
外への散策ができるプログラムで、楽しくきものの趣を体感できますよ。

敷

マネードクター吉祥寺店

武蔵野市吉祥寺本町1-12-1 ロア・サンロードビル1F　☎️0422-27-6091
［営］10:00～20:00　［休］無休　※ご予約、お問合わせはメールをお送り
下さい。　　fpp.kichijoji@fpp.jp

ライフプラン相談会のみで
も可！お金に関するお悩みを

「お金のエキスパート」であ
るプロのファイナンシャル
プランナーに相談できます

（完全予約制）

　料でクリスマスリースをつくってみませんか？ クリスマスverのハーバリウム
もやってます！ お子様連れ大歓迎！！ 

直近の開催日程はこちら➡①11/18（水） ②12/1（火） ③12/9（水）
※お一人様約１時間になります。
ワークショップ約40分、ライフプラン相談会約20分

無
完全予約制

丸石楽器音楽センター

武蔵野市吉祥寺本町1-12-5 丸石ビル2F～6F（吉祥寺サンロード内 西友
並び）　☎️0422-22-1261　レッスンの曜日や時間など、お気軽にお問い
合わせください。詳細はHPへ→http://www.maruishi-music.com/

マンツーマンの個人レッスン
とグループレッスンの両方
を取り入れ、科目ごとに応じ
てカリキュラムを組んでいま
す。パーテーション、空気清
浄機などコロナ対策も万全

　域に根差し50年以上、ベテランの講師陣による指導とお子様から大人
の方まで個人に合わせた様 な々レッスンで、音楽を“楽しむ”ことと“専門

家へのステップ”を両立した音楽教室です。先ずは体験レッスンをどうぞ。
〈 ピアノ／声楽／サックス／フルート／ヴァイオリン／ドラム／チェロ／クラリネット 〉

地

買取/販売 吉祥寺R’s（アールズ ）

武蔵野市吉祥寺本町2-11-7　 ☎️0120-27-2759
［営］12:00～19:00　［休］無休

店頭のお持ち込みも、もちろ
んその場で査定致します。時
計修理もご相談で受付可能。
ハイブランドの服飾品が多数
揃っているので、新しいお気
に入りが見つかるかも？

　祥寺で10年、アンティーク時計の販売・買取をしているR's（アールズ）。ブラ
ンド品の買取・販売も好評！ 買取は「本当に価値があるのかな」と不安な方も

LINEで写真を送れば簡単に査定目安が分かり、便利で安心。点数が多い、高価な
ものを持ち歩くのが不安…という方はご自宅への出張も可能です。

吉



オルレアカメラ

武蔵野市吉祥寺本町3-12-3　☎️0422-27-5019
［営］木金14:00～18:00、土日13:00～18:00　［休］月・火・水
http://orlayacamera.com/

オルレアカメラではギャラ
リーを併設しています。写
真展はもちろん映像やイラス
ト、物販の開催も対応してい
ます。ご利用希望の方はぜひ
お問い合わせください。

　祥寺本町3丁目に昨年8月にオープン。再び注目されているフィルムカメラを中心
にオールドレンズも販売しています。フィルムカメラ初心者の方にはカメラの選び方

から使い方まで丁寧にアドバイスします。またカメラやレンズの出張買取も行っています。
年末まで買い取りキャンペーン実施中。ぜひ当店をご利用ください。

吉

シナリオクラブ

武蔵野市吉祥寺本町1-12-6 安藤ビル5Ｆ　☎️0120-885-455
［営］10:00～19:30（90分枠・一日5コマ）　［休］日曜

教室に来られない時は、オ
ンラインでレッスンが受けら
れます！曜日や時間も自由自
在。読み聞かせを少しした
い、本気で舞台に立ちたい、
どちらも叶う教室です。

　軽にも、本格的にも演劇を楽しめるシナリオクラブ。声から元気になろう！ 台本
を通して、笑ったり怒ったり泣いたりしてみませんか？ レッスンは少人数制。ベテ

ラン俳優たちと読んで、演じて、楽しめる！ 健康チェックなどコロナ対策は万全！ 夢中
になれるもの、元気になれるものを探している方、ぜひ無料体験を。

気

鍼灸 HALLICO

武蔵野市吉祥寺南町2-5-3 石川ビル101　☎️090-6507-2231※完全
予約制　［営］11:00～18:00（受付12:00～17:00）　［休］日曜・祝日

〈ご新規様初回限定価格〉
■シワ・たるみ、ハリ・ツヤに【ハリ
ウッド式美容鍼灸】5,000円
■だるい・首肩腰が辛い・病中
病後の調子を整えたい方に【経
路治療全身調整】7,000円

　日の生活習慣やクセによって日々 変化する身体。特に加齢に伴う顔のたるみや
身体の不調には抗いにくいもの。HALLICOでは、バランスが崩れた身体を鍼

で少しだけ刺激することによりその人本来のカタチに整えていきます。表面ではなく、根
本的に治したい方へ。女性スタッフがしっかり丁寧に施術いたします。

毎

Total Beauty Salon Rouge（ルージュ） 

武蔵野市御殿山1-2-1 DUPLEX R’s1201 ☎️0422-47-6624 ［営］月～金10:00
～22:00、土日祝10:00～20:00 ［休］不定休※お問合せはメールまたは
LINEにて　　yoyaku.salonrouge@gmail.com  LINE：@695yndrr

完全個室だから他のお客様と
の接触もなく、除菌や消毒な
ど徹底した感染予防を行って
いるので安心です。本気で痩
せたい方はもちろん、自粛疲
れの身体を癒やしたい方にも

　がこわばりやすくなる季節。完全個室の上質空間で、アロマリンパマッサージ
はいかがでしょうか？ リラックスしながらリンパの流れを整えて、体調を崩しに

くい身体づくりをしましょう。ストレッチも入ったスポーツアロマも人気です。只今スタッ
フ募集中（1〜2名・実務経験2年以上の方）。お気軽にお問合せを。

体

吉祥寺 はるへ

武蔵野市吉祥寺本町2-2-10 村田ビルB1F　☎️0422-27-5571
［営］10:00～22:00（最終受付カット21:00、カット+カラー20:00、
カット+パーマ19:30　［休］年中無休（正月、社内行事を除く）

２２時まで営業しているから、
時間がない時も頼りになりま
す。お子様連れも気さくな定
員さんがいつでも歓迎！コロ
ナ対策もバッチリです。

〈参考価格〉カット2,700円～

　価格なのに高技術！」とリピーター続出のヘアサロン。幅広い年代の女性の髪
を見てきた経験豊富なスタイリストが、最初から最後まで担当するから待ち時

間なし。スタイリングを自分で再現しやすいカット、白髪を綺麗に染める要望もお任せ
を。店内はこだわりのインテリアがちりばめられて居心地も最高です！

「低

3rd school 小・中学生向けプログラミング教室 

武蔵野市吉祥寺本町2-17-2 マリオンワンビルB1（中道通り内）
☎️0422-27-6718　※レッスンの内容や空きクラスなど、お気軽に
お問い合わせください。詳細はHPへ→https://www.3rdsch.jp/

お子さんの関心に合わせて、
ゲームプログラミングとロボッ
ト・プログラミングのコースか
ら自由に選ぶことができます。
個別進捗制なので、初心者で
も上級者でも大丈夫です。

　×ものづくりを通して、個性と才能を見つけて伸ばすことをテーマに掲
げている小・中学生向けのプログラミング教室。少人数制のクラスで、

技術だけに留まらず、思考力や表現力、自分の得意なことを伸ばす授業に力
を入れています。無料の体験授業も随時実施中です。

IT
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そ
う
い
え
ば
、
カ
レ
ー
が
好

き
す
ぎ
て
「
カ
レ
ー
は
飲
み
物

部
」
を
作
り
ま
し
た
。
活
動
内
容

は
、
カ
レ
ー
を
美
味
し
く
飲
み
干

す
（
食
べ
る
）
だ
け
。
ち
な
み
に

部
員
は
小
林
の
み
。
し
か
し
、
１

人
で
は
飲
食
店
に
入
ら
な
い
ビ
ビ

り
。
誰
か
助
け
て
く
だ
さ
い
、
こ

の
ま
ま
で
は
廃
部
に
な
り
ま
す
。

　

そ
ん
な
意
味
の
わ
か
ら
な
い
部

を
作
る
前
、
吉
祥
寺
の
カ
レ
ー
を

あ
ま
り
知
ら
な
か
っ
た
頃
、
あ
ま

り
に
も
チ
ー
ズ
が
か
か
っ
た
ド
ラ

イ
カ
レ
ー
が
食
べ
た
く
な
っ
て
、

た
ど
り
着
い
た
の
が「
モ
ン
タ
ナ
」

さ
ん
だ
っ
た
。

　

中
道
通
り
の
入
り
口
付
近
に
あ

る
お
店
、
人
気
の
お
店
な
の
で
、

す
こ
し
並
ば
な
き
ゃ
い
け
な
い
可

能
性
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
も
美

味
し
い
カ
レ
ー
へ
の
道
標
。
お
洒

落
な
外
観
や
、
外
に
か
け
て
あ
る

メ
ニ
ュ
ー
を
見
て
た
ら
あ
っ
と
い

う
間
で
す
。

　

そ
し
て
、
チ
ー
ズ
の
た
っ
ぷ
り

か
か
っ
た
魅
力
溢
れ
る
そ
の
カ

レ
ー
は
食
欲
ど
こ
ろ
か
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
ま
で
上
げ
て
く
る
。
チ
ー

ズ
と
カ
レ
ー
は
人
を
こ
こ
ま
で
狂

わ
さ
せ
る
の
か
…
！
と
力
強
く
ス

プ
ー
ン
握
り
し
め
た
記
憶
が
鮮
明

に
あ
り
ま
す
。

　

挙
句
、
そ
こ
に
は
カ
レ
ー
つ
け

麺
と
い
う
悪
魔
的
な
料
理
も
あ

る
。
悪
魔
的
だ
っ
た
、
も
ち
ろ
ん

良
い
意
味
で
。（
ち
ゃ
っ
か
り
リ

ピ
ー
ト
し
て
る
こ
と
が
バ
レ
る
）

　

ド
ラ
イ
カ
レ
ー
も
食
べ
た
い

し
、
カ
レ
ー
つ
け
麺
も
食
べ
た
い

し
っ
て
事
な
ら
セ
ッ
ト
で
つ
け
れ

ち
ゃ
う
ん
だ
か
ら
、
お
客
さ
ん
の

気
持
ち
掴
ん
で
る
…
ほ
ん
と
…

や
め
て
く
れ
…
行
っ
て
く
る
…

友
達
が
小
さ
い
声
で
煩
悩
の
塊
ワ

ン
プ
レ
ー
ト
と
言
っ
て
い
た
の
に

思
わ
ず
何
度
も
う
な
づ
い
て
し

ま
っ
た
。

　

本
当
に
私
は
最
高
の
カ
レ
ー
屋

さ
ん
に
出
会
っ
て
し
ま
っ
た
…

き
っ
と
吉
祥
寺
に
は
こ
の
出
会
い

が
何
度
も
起
こ
る
気
が
す
る
。
カ

レ
ー
は
飲
み
も
の
部
に
入
っ
て
も

な
に
も
特
典
も
つ
き
ま
せ
ん
が
、

た
だ
た
だ
美
味
し
い
カ
レ
ー
に
出

会
い
カ
レ
ー
を
愉
し
む
だ
け
、
既

に
最
高
の
部
活
で
す
。
い
つ
か
是

非
、
皆
様
が
知
っ
て
る
吉
祥
寺
の

カ
レ
ー
屋
さ
ん
を
教
え
て
く
だ
さ

い
ね
。

co
lum

n

【第 4 回】
特典のいらない部活

# 吉祥寺 
こじらせ系

小林 愛　profile　意識高いことが言えるようになりたい駆け出しフリーライター。「結構こじらせていますが病んではないです」

お
腹
が
空
い
た
が
自
炊
も
面
倒

…
そ
ん
な
時
は
「
カ
ヤ
シ
マ
」
へ

向
か
う
。

初
め
て
「
カ
ヤ
シ
マ
」
へ
訪
れ

た
の
は
、ま
さ
に
「
吉
祥
寺
時
間
」

の
ラ
イ
タ
ー
面
接
時
だ
っ
た
。
レ

モ
ン
ソ
ー
ダ
を
注
文
し
、
編
集
長

た
ち
が
来
る
の
を
待
っ
て
い
た

が
、
某
ビ
ー
ル
メ
ー
カ
ー
の

ジ
ョ
ッ
キ
に
入
っ
て
運
ば
れ
て
き

た
の
で
、
昼
か
ら
酒
を
頼
ん
だ
と

思
わ
れ
る
の
で
は
な

い
か
と
内
心
ヒ
ヤ
ヒ

ヤ
し
た
。

「
こ
こ
は
、豚
の
生
姜

焼
き
を『
ポ
ー
ク
ジ
ン

ジ
ャ
ー
』っ
て
記
載
し

て
い
る
ん
だ
け
ど
、そ

れ
が
言
い
得
て
妙
な

ん
だ
よ
！
」

面
接
時
に
そ
う

語
っ
て
い
た
編
集
長

の
言
葉
を
思
い
出
し
、

中神円（なかがみえん）
俳優・映画監督。好きなものは 台湾映画
と純文学とチョコレート。

メ
ニ
ュ
ー
を
見
る
と
、
ポ
ー
ク
ジ

ン
ジ
ャ
ー
カ
レ
ー
と
い
う
、
な
ん

と
も
よ
く
ば
り
な
メ
ニ
ュ
ー
が

あ
っ
た
の
で
そ
れ
を
注
文
す
る
。

「
確
か
に
、
こ
れ
は
ポ
ー
ク
ジ
ン

ジ
ャ
ー
だ
！
」

ほ
ん
の
り
甘
い
味
付
け
の
豚
肉

が
、
具
材
の
角
が
取
れ
る
ま
で
煮

込
ま
れ
た
辛
口
カ
レ
ー
と
マ
ッ
チ

す
る
。

「
豚
の
生
姜
焼
き
」
と
「
ポ
ー
ク

ジ
ン
ジ
ャ
ー
」。言
葉
の
持
つ
意
味

に
違
い
は
な
い
が
、
表
記
に
よ
っ

て
味
の
ニ
ュ
ア
ン
ス
の
線
引
き
が

さ
れ
て
い
る
気
が
す
る
。
カ
ヤ
シ

マ
の
味
は
、
た
し
か
に
紛
れ
も
な

い
「
ポ
ー
ク
ジ
ン
ジ
ャ
ー
」
だ
っ

た
。
な
ぜ
だ
ろ
う
、
そ
れ
が
し
っ

く
り
く
る
の
だ
。

文
／
中
神 

円

写
真
／ 

蓮
井 

元
彦

Vol.03 ポ ー ク ジ ン ジ ャ ー

吉祥寺
オンマイ
マインド

吉祥寺
オンマイ
マインド

吉
祥
寺

オ
ン
マ
イ

マ
イ
ン
ド

K
ic

h
ijo

ji o
n

 m
y

 m
in

d

co
lum
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［問］☎046-229-0819（編集部）

武蔵野商工会議所／お酒と食事の店 カヤシマ／ KAJA 吉祥寺本店／ランジェリーブティック瑠璃／吉祥寺虎
屋 茶寮吉祥庵／釣り堀カフェ Catch ＆ Eat ／大原商店吉祥寺本店／珈琲立吉／ケーニッヒ吉祥寺／
SOMETIME ／ JOHN HENRY’S STUDY ／ゆりあぺむぺる／レモンドロップ吉祥寺本店／ユニクロ吉祥寺店 
2F マッピンジョージ／ハモニカキッチン／漬け物 BAR 4328（清水屋）／和風だいにんぐ 旅／ CAFE 
ZENON ／吉祥寺 ZENON SAKABA ／吉祥寺じぞうビル 1F ／ BOOKS ルーエ／吉祥寺サーキット／ BAR ＆
KITCHEN eos ／白髭のシュークリーム工房／ M.j. Smile ／輸入酒のかめや／アムリタ食堂／ BELBET 吉祥
寺／ NAS 吉祥寺／ニチイケアセンター吉祥寺 ニチイ吉祥寺教室／ブング・ザッカ サブロ／多摩信用金庫 吉
祥寺支店／キッコーマンこころダイニング 吉祥寺支店／もろほし耳鼻咽喉科／医療法人社団 新洋和会 吉祥
寺睡眠メディカルクリニック／au ショップ吉祥寺大通り／EQWEL チャイルドアカデミー吉祥寺教室／有限
会社 三協住宅社 サンロード店／ SEASONS ／ studio Leda ／ハイアルチ／ Maison Magnifique ／医療法人
社団正友会 松井健診クリニック／吉祥寺プレイス／からあげ専門店 吉祥寺 鶏寿／大型コインランドリー 晴
れのち晴れ吉祥寺店／チョップスティックス 吉祥寺店／ i-office 吉祥寺／星野珈琲店 吉祥寺店／山梨中央銀
行吉祥寺支店／イタリアントマトカフェジュニア 吉祥寺サンロード店／どいちゃん／イル・キャンティー吉
祥寺店／キャンティ・セテ／ DAIKOKUYA ダイヤ街店／ ACQUA39 ／ Hawaiian Kitchen pupukea ／
Grooming Salon Baton ／カフェドレジェール／武蔵境自動車教習所／マネードクター吉祥寺店／ THE 
NATURAL SHOE STORE ／弁天湯／アトレ吉祥寺／「吉祥まち案内所」パンフレットラック／大阪屋酒店／
SERVE 吉祥寺店／ブルーバード

設 置 店 リスト 自分のペースでお仕事できる！

配 布 スタッフ 募 集

スキマ時間を活用して『吉祥寺時間』
を配布してみませんか？ お気軽に
お問い合わせください。

求 人

専用ラック（大or小）を常設頂く
と、発行ごとにスタッフが吉祥寺
時間を設置・補充に伺います。とも
に街を盛り上げませんか。

設置店募集



【発行元・各種お問い合わせ】株式会社 日本デジタルワークス　☎046-229-0801／☎046-229-0819（編集部）

地元の魅力を再発見！をテーマに、
地域密着型のフリーマガジンとして
創刊した吉祥寺時間。飲食店、美
容、カルチャーなどあらゆる分野
にスポットを当てたお店紹介をメイ
ンに、企業様とのタイアップ企画や
ちょっと視点を変えたコラムなど、
工夫を凝らした誌面構成を目指し
ます。御社・貴店の「いいところ」
を、ぜひ紹介させてください。

お店の詳しい情報は
各店のQRコードでチェック！

https://kichijoji-time.com/50,000円～1回掲載
6ヶ月（4回掲載） 40,000円～／1回

１年（8回掲載） 30,000円～／1回

　  カセット広告（定型）

※月々払いも可能　※消費税別途

※企画料、取材費、ライティング、制作費は
別途お見積ご提案致します。

　  編集タイアップ広告

料金 1ページ　180,000円～

　 　 　 　   に
広 告 を 掲 載してみませ ん か？

P R E S E N T  ＿ 読 者プレゼント ＿

▲
お問い合わせフォーム

鍼炎HALLICO より

「美容鍼灸 ベーシックコース
通常20,000円→3,000円」

５名様1

ちょっと怖い？ いえいえ、ホウレイ線・しわ・
くすみ・たるみなどが気になる方に是非おすす
め！ 美容鍼灸体験を破格の値段でどうぞ

丸石楽器音楽センター より

「教室入会料 無料」

3名様2

吉祥寺で長く愛されている音楽教室〈丸石楽器
音楽センター 〉から、入会料を無料サービス。
この機会に楽器のレッスンを始めませんか？

※写真はイメージです

青蛾茶房 より

今年最後の新茶
「広東省のウーロン茶」

4名様4

写真の中からお好きな2袋（1袋15g ）を4名様
に。1回3gの茶葉に80ccの熱湯を注いで、30
～40秒ほど待ってから飲むのがオススメ！

HOME PLANET より

1/14(木)14:00頃開催

飲食10,000円分無料！「吉祥寺ツアー」

1組（2名）様3

1 1 / 1 7 ( 火 ) ニュ ー オ ー プン！ H O M E 
PLANET 代表の近藤ジョージさんが 案内す
る吉祥寺ツアーを1組2名様に。 

※写真はすべてイメージです

申し込みフォームにてご応募下さい。ご希望のプレゼントを
第3希望までお選び下さい。①第1希望プレゼント番号 ②
第2希望プレゼント番号 ③第3希望プレゼント番号 ④郵
便番号 ⑤住所 ⑥氏名 ⑦Tel　⑧性別 ⑨年代（例：50
代） ⑩職業（会社員、公務員、パートアルバイト、学生、主婦、
その他） ⑪本誌の感想、ご意見
※当選者はメールでお知らせいたします。
　

【応募締切】 2020年12月20日 消印有効　
【お問い合わせ】 株式会社日本デジタルワークス
『吉祥寺時間』読者プレゼント係　☎046-229-0819
【個人情報の取扱について】 応募された方の個人情報は
希望された該当店舗に当選者情報を開示し、店舗からのパ
ンフレット等が送付される場合がございますのでご了承下さ
い。また、感想は誌面にて匿名で使わせて頂く場合がござい
ます。それ以外の第三者への開示は一切行いません。

読者プレゼント
お申し込みフォームはこちら▶

九州らーめん 祥

「特金祥らーめん 980円」
とろとろチャーシュー・角煮・味玉トッピ
ングのボリューム満点な一杯を5名様に

キラリナで働くスタッフさんに、吉祥寺の街にある
おすすめのお店を教えてもらいました！ 

５名様5 Spick and Span 坂本さんの
吉祥寺おすすめ店

ってこんなところ

〜 吉祥寺のお気に入りはココ！ 〜

お店の情報はP9へ

ココからアクセス

15



ハモニカ横丁
イベント情報
いつでもゆるまる、楽しい時間を。

11/13 〜 23（金〜月）

◆吉祥寺カレーフェスティバル 2020
会場／吉祥寺周辺参加店舗
協賛：一般財団法人 武蔵野市開発公社
協力：京王電鉄株式会社、合同会社 36 チャンバーズ・オブ・スパイス

11/19（木）

◆冨田新吾のグルメの会　「広東の日」
会場／ハモニカ横丁吉祥寺　ハモニカキッチン
時間／ 19:00 〜 21:00　会費／お一人様 4,500 円（税込）
ご予約／ 0422-20-5950（ハモニカキッチン）

11/20 〜 23（金〜月）

◆吉祥寺
　ワールドビア フェスティバル 2020
会場／吉祥寺周辺参加店舗

11/26（木） 

◆ピンチョス団パーティー
会場／ハモニカ横丁吉祥寺　ミタカ hym ガラパゴス ポヨ
時間／ 19:00 〜 20:30　会費／ 2,000 円（税込） 
問合せ／ 0422-38-9290 or 55-8410

11/27（金）

◆アコーディオン演奏
会場／ハモニカ横丁吉祥寺　時間／ 19:00 〜 21:00
問合せ／ 0422-21-8019

◆第七十二回 ハモニカ夜市
会場／ハモニカ横丁吉祥寺　時間／ 20:00 〜翌 0:00

11/30 〜 12/6（月〜日）

◆吉祥寺
　ウイスキーフェスティバル 2020
会場／吉祥寺周辺参加店舗

12 月からの予定の
詳細はハモニカ横
丁 HP のイベント
情報で随時お知ら
せします。

12 月の予定

and more…!

12/4（金）

◆ワイン 200 円の日

12/6（日）

◆子供食堂カレーの日

12/11（金）

◆ビンボーの日／天ぷらの日
◆クレイジーワインテイスティング会
時間／ 19:00 〜 20:30
会費／ 3,000 円（税込）
※内容は決まり次第ホームページに掲載

12/13（日）

◆朝市

12/17（木）

◆ピンチョス団パーティー

12/18（金）

◆ワイン 200 円の日
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